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Am Samstag den 6. Oktober fi ndet wieder die alljährliche Übung der Freiwilligen Feuerwehr Stegen statt. Gegen 14 Uhr werden die Abteilun-
gen Stegen, Eschbach und Wittental zu einem Brand in einem Ökonomiegebäude auf dem Baldenwegerhof alarmiert. Gleichzeitig wird, so 
wie bei einem realen Einsatz, der DRK Ortsverein Stegen ebenfalls von der Integrierten Leitstelle in Freiburg verständigt.
Zu dieser Übung sind alle Interessierten an Feuerwehr und Rettungsdienst recht herzlich eingeladen.
Gemeinsam werden die Abteilungen eine Menschenrettung mit Wärmebildkamera durchführen sowie eine umfassende Brandbekämpfung 
vortragen. Die geretteten Personen werden anschließend vom Rettungsdient versorgt. 
Die Freiwillige Feuerwehr Stegen freut sich an diesem Tag ihr Können Ihnen präsentieren zu dürfen.

Peter Rombach, Kommandant der Freiwilligen Feuerwehr Stegen

Bei den Weltmeisterschaften in Kapstadt/Südafrika, wa-
ren die Athleten/innen des Tauziehclub Eschbachtal sehr 
erfolgreich. 
Lorenz Mühl, Mirco Wehrle und Marvin Wehrle erreich-
ten beim Club Open Turnier mit der U23 Mannschaft den 
Weltmeistertitel. 
Weiter erreichten sie mit der U23 Nationalmannschaft den 
Vize-Weltmeistertitel. 
Ramona Mühl gewann mit der U 23 Frauenmannschaft 
beim Club Open Turnier die Bronzemedaille. Mit der Frau-
en Nationalmannschaft U 23 erreichte sie den 4. Platz. 

In der U 23 Mix Nationalmannschaft (4 Frauen, 4 Männer) erreichten Ramona Mühl, Lorenz Mühl, Florian Hummel und 
Marvin Wehrle den 4. Platz. 
Niklas Greber und Manuel Greber erreichten mit der U 19 Nationalmannschaft den 5. Platz. 
Aufgrund dieser außerordentlichen Leistungen gibt die Gemeinde und der Tauziehclub Eschbachtal am Freitag, den 
5. Oktober 2018 um 19 Uhr einen Empfang im Foyer der Halle in Eschbach. 
Die Bevölkerung ist hierzu recht herzlich eingeladen. 

Herbstabschlußübung der Freiwilligen Feuerwehr Stegen auf dem Baldenwegerhof
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APOTHEKENNOTDIENST
Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr bis um 8.30 Uhr  
des Folgetages. Weitere Infos unter www.aponet.de.

Samstag  Waldsee-Apotheke Caunes Freiburg-Wiehre, 
 Schwarzwaldstr. 127, Tel. 0761/32524   
Sonntag  Pinocchio-Apotheke Freiburg-Wiehre, 
 Günterstalstr. 11, Tel. 0761/7075155   
Montag  St. Blasius-Apotheke Buchenbach, 
 Lärchenstr. 2, Tel. 7230   
Dienstag  Apotheke St. Gallus Kirchzarten, 
 Hauptstr. 17, Tel. 5047   
Mittwoch  EasyApotheke Freiburg im Hauptbahnhof, 
 Bismarckallee 13, Tel. 0761/2967780   
Donnerstag  Karls-Apotheke Freiburg, 
 Leopoldring 5, Tel. 0761/34422   
Freitag  St. Blasius-Apotheke Buchenbach, 
 Lärchenstr. 2, Tel. 7230

BEREITSCHAFTSDIENST FÜR DAS DREISAMTAL
Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis
Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch  Tel. 9323-0
Sa., So. u. alle Feiertage ab 10.00 Uhr - 10.30 Uhr
Notfallpraxis für Erwachsene - Uniklinik Tel. 116 117
Notfallpraxis für Kinder -  
St. Josefskrankenhaus Tel. 0180/6076111
Zahnärztlicher-Notdienst Tel. 0180/3 22 25 55-45

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 98 68-0
Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie Tel. 9384-17
Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 70 77

Gemeindepsychiatrische Dienste Tel. 9046-0

   Hospizgruppe Dreisamtal  Tel. 0160/96263862

NOTDIENST/ WICHTIGE RUFNUMMERN

AUS DEM RATHAUS

Ortschaftsratssitzung in Wittental  
Am Montag, den 8. Oktober 2018, 19.30 Uhr, findet im Bürgerhaus 
Wittental, Zi. 1.4, Fohrenbühl 7, eine öffentliche Sitzung des Ort-
schaftsrates der Ortschaft Wittental statt. Die Bürgerschaft ist zu der 
Sitzung herzlich eingeladen. 
  
Tagesordnung: 
3.1  Frageviertelstunde 
3.2  Bekanntgaben 
3.3  Haushaltshaltsplan 2019 
  – Veranschlagen von Haushaltsmitteln für die die Ortschaft Wit-

tental betreffenden Angelegenheiten -  
3.4  Wünsche und Anregungen  
  
Auf den Anschlag an der Verkündungstafel des Rathauses wird ver-
wiesen. 
  
Klaus Göppentin  
Ortsvorsteher  

 
 

Haushaltshilfen  
müssen gesetzlich unfallversichert werden. Der Arbeitgeber - in die-
sem Fall der Haushaltsführende - ist verpflichtet die Haushaltshilfe 
bei der Unfallversicherung anzumelden. Durch die Anmeldung sind 
sowohl die Haushaltshilfe als auch ihr Arbeitgeber bei einem Unfall 
auf der rechtlich sicheren Seite. Unter den Begriff Haushaltshilfe fal-
len auch Reinigungskräfte, Babysitter, Küchenhilfen, Gartenhilfen, 
sowie Kinder- und Erwachsenenbetreuer. Für den Beschäftigten ist 
die gesetzliche Unfallversicherung beitragskostenfrei, die Kosten 
werden vom Arbeitgeber - dem Haushaltsführenden - getragen. 
Weitere Informationen und Antragsvordrucke erhalten Sie im Rat-
haus Stegen, Zi. 12, Frau Eberle, oder unter www.ukbw.de/haushalts-
hilfe oder UKBW-Service-Center: 0711-9321-0. 
 
 
 

Fundsachen 
Folgende Gegenstände wurden im Rathaus Stegen, Fundbüro, Zim-
mer 19, Herr König, Tel. 3969-36, abgegeben: 
1 Schlüssel, Fundort Flaunserstr. 
1 Babykäppchen, Fundort Halfpipe an der Kageneckhalle 
1 schwarzes Handy SAMSUNG SM-A320FL (Bereich Bankenhof) 

Standesamt geschlossen
Wegen einer Fortbildung am Donnerstag, 11.10.2018, ist das 
Standesamt ganztags geschlossen.
Wir bitten um Beachtung. 

Bedarfshaltestelle Steurental eingerichtet 
Die Bushaltestelle Steurental (Richtung Kirchzarten) wurde auf-
grund von Verzögerungen bei der Errichtung der Geh-/Radweg-
brücke ca. 150 m in Richtung Mitteltal verlegt.   
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Abfuhr der gelben Säcke 
Die nächste Abfuhr ist am Donnerstag, 11.10.2018, ab 6.00 Uhr. Bei 
Rückfragen oder Reklamationen bitten wir Sie, sich direkt an die Re-
klamationstelefon-Nr. 0800 122 32 55, zu wenden. 
  
 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Lehrgänge am Forstl. Hauptstützpunkt St. Peter 
Am Forstlichen Hauptstützpunkt St. Peter, Scheuergasse 9a in 79271 
St. Peter werden diesen Herbst folgende Lehrgänge angeboten: 
Arbeit mit der Motorsäge in Arbeitskörben (Modul C) am 16. und 
17. Oktober 2018 
Bei diesem Lehrgang werden den Teilnehmern die Sachkunde zur 
Durchführung von Baumarbeiten mit der Motorsäge bei Verwen-
dung von Hubarbeitsbühnen oder Arbeitskörben an Drehleitern 
vermittelt. Weitere Schwerpunkte liegen bei der persönlichen 
Schutzausrüstung für Personen im Arbeitskorb, Auswahl geeigneter 
Motorsägen, Spezielle Schnitt- und Abseiltechniken und Anforde-
rungen aus Unfallverhütungsvorschriften und Regeln der Unfallver-
sicherungsträger. Die Zielgruppe sind Mitglieder von Feuerwehren 
und Technisches Hilfswerk. Die Lehrgangsgebühr beträgt 180 Euro, 
Versicherte der SVLFG erhalten einen Zuschuss von 30 Euro. 

Motorsägenlehrgang (Modul A) am 24. und 25. Oktober 2018 
Dieser 2-tägige Lehrgang richtet sich an Pivatwaldbesitzer, Brenn-
holz-Selbstwerber, Feuerwehren, Technisches Hilfswerk und Mitar-
beiter von Bauhöfen. Zielsetzung bei diesem Lehrgang ist die Ver-
mittlung für die richtige Handhabung der Motorsäge. Neben der 
Fällung steht die Aufarbeitung von liegendem Brennholz im Vorder-
grund und die Arbeitssicherheit auf dem Programm. Teilnahmevor-
aussetzung ist ein Mindestalter von 18 Jahren und eine persönliche 
Schutzausrüstung für die Waldarbeit mit der Motorsäge. Die Lehr-
gangsgebühr beträgt 180 Euro, Versicherte der SVLFG erhalten ei-
nen Zuschuss von 30 Euro. 

Holzerntegrundlehrgang (Modul B) vom 6. bis 8. November 2018 
Bei diesem 3-tägigen Lehrgang lernen die Teilnehmer verschiedene 
Schnitttechniken in der Holzernte, insbesondere in Sonderfällen wie 
Seit-, Vor-, Rückhänger und Rotfäule und üben diese in der Praxis. Sie 
lernen die sachgerechte Beseitigung von Störfällen und die Vorzüge 
einer Seilwinde bei der Holzernte kennen. Voraussetzungen für die 
Teilnahme am Kurs sind ein bereits absolvierter Motorsägen-Lehr-
gang, eine persönliche Körperschutzausrüstung und ein Mindestal-
ter von 18 Jahren. Die Lehrgangsgebühr beträgt 180 Euro, Versicher-
te der SVLFG erhalten einen Zuschuss von 30 Euro. 

Holz in Spannung am 13. November 2018 
Zielsetzung ist das Erkennen von Spannungen im Holz, die Anwen-
dung korrekter Schnitttechniken sowie die Organisation der Arbeits-
abläufe. Behandelt werden einfache Situationen, die bei der regulä-
ren Holzernte sowie bei Einzelwürfen nach Sturm, Schneebruch, etc. 
auftreten können. Voraussetzungen für die Teilnahme am Kurs sind 
ein bereits absolvierter Motorsägen-Lehrgang, eine persönliche Kör-
perschutzausrüstung und ein Mindestalter von 18 Jahren. Die Lehr-
gangsgebühr beträgt 60 Euro. 
Die Anmeldung für alle Lehrgänge erfolgt über: Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarwald, Forstbezirk Kirchzarten, Ottenstraße 6, 79199 
Kirchzarten, Tel. 0761 2187-9512, E-Mail: forst.kirchzarten@lkbh.de.    
 

 

Regionales Pendlernetz online  
Ziel: Bildung von Fahrgemeinschaften – ohne Vermittlungsprovisi-
on! 1,18: Das ist die durchschnittliche Belegung eines Privat-Pkws im 
täglichen Berufspendelverkehr! Die Folge spürt jeder immer wieder 
am eigenen Leib beim Weg zur Arbeit: Staus, lange Wartezeiten und 
somit jede Menge Stress. 

Mit der neuen Plattform unter www.suedbaden.pendlernetz.de 
möchte fahrgemeinschaft.de GmbH und der ADAC Südbaden Be-
rufspendlern, die nahezu die gleichen Wege zu Arbeit fahren, un-
kompliziert die Bildung von Fahrgemeinschaften ermöglichen – 
auch ohne Mitgliedschaft in einem Automobilclub. Den Mitfahrpreis 
handeln Fahrer und Mitfahrer ganz einfach untereinander aus oder 
wechseln sich turnusmäßig ab, wer am Steuer seines Wagens sitzt. 
Mobilitätsdaten werden natürlich keine gesammelt. Wer ebenfalls 
dabei sein und das Verkehrsaufkommen in der gesamten Regio re-
duzieren möchte: www.suedbaden.pendlernetz.de. 
  

 

SCHULE/ KINDERGARTEN

Leitung für Kernzeitbetreuung 
in Stegen gesucht. Unsere langjährige Führungskraft geht leider 
in Rente. Wir suchen zum nächstmöglichen Termin ein enga-
giertes, kinderfreundliches Talent für Betreuungs- und Organi-
sationsaufgaben in Voll- oder Teilzeit. Im Rahmen der Kernzeit 
werden derzeit rund 80 Kinder betreut, unser Team umfasst zehn 
Betreuerinnen. Ihre aussagekräftige Bewerbung mit Gehaltsvor-
stellung richten Sie bitte an: kernzeit-stegen@web.de oder Kern-
zeit Stegen e.V. Dorfplatz 4, 79252 Stegen. 
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VHS - Außenstelle Stegen

Homöopathie (Im-)Puls der Zeit - 
Vortrag von Regine Lorberg-Matheis 
Die Homöopathie ist eine wirksame Heilmethode, die im Alltag 
unschätzbare Dienste vollbringen kann. Um homöopathische 
Heilmittel z.B. bei Verletzungen, Operationen, Reiseerkrankun-
gen, Erkältungen u.v.a. anwenden zu können, ist es wichtig, eini-
ge Grundlagen der Homöopathie zu verstehen. In diesem Vortrag 
erhalten Sie grundlegende Informationen über die Anwendung 
der Homöopathie im täglichen Gebrauch. Möglichkeiten und 
Grenzen der Eigenbehandlung sowie wichtige homöopathische 
Heilmittel für die konkrete Anwendung - auch deren Dosierung - 
werden im Detail besprochen.. Veranstalter dieses Vortrags ist die 
VHS Dreisamtal. Er findet statt am Mittwoch, 10.10.18 um 19:30 
Uhr in Kirchzarten-Zarten, Altes Rathaus, Raum Dunant. Anmel-
dung ist erforderlich unter Tel. 5821. Eintritt: 7 €. 
  
Baltische Impressionen - Vortrag von Jost Meyen 
2018 ist das Jubiläumsjahr im Baltikum, denn genau vor 100 Jah-
ren wurden die drei baltischen Staaten Estland, Lettland und Li-
tauen unabhängig. Die wechselvolle Geschichte unter der Herr-
schaft des Deutschen Ordens, der Polen, der Schweden und der 
Russen hat vielfältige Spuren hinterlassen. Der Referent bereiste 
das Baltikum von der Kurischen Nehrung im Süden mit der größ-
ten Sanddüne Europas in Nidden bis zu der nördlichen Steilküste 
Estlands. Anziehungspunkte sind die alten Hansestädte. Riga hat 
sich zur lebendigen „Hauptstadt des Baltikums“ entwickelt, Tallinn 
(Reval) lockt durch seine guterhaltene Altstadt jedes Jahr Millio-
nen von Touristen an. Auch in Klaipeda (Memel) sind die Kriegs-
zerstörungen beseitigt und auf dem Marktplatz vor dem Theater 
steht wieder die Statue des „Ännchen von Tharau“. Die kilometer-
langen Strände von Liepaja (Libau) und Ventspils (Windau) kön-
nen im Sommer fast Karibikflair vermitteln. Zahlreiche Burgen, 
wie die mächtige Anlage des Deutschen Ordens in Cesis (Wen-
den) oder die Bischofsburg Turaida, erinnern daran, wie sehr diese 
Region einst umkämpft war. Gleiches bezeugen auch die vielen 
deutschen Kriegsgräber. Besonders beeindruckt die alte Uni-
versitätsstadt Tartu (Dorpat), die ab 1802 zu einem Zentrum des 
deutsch-russischen Kulturaustausches wurde. 

Der Referent zeigt nicht nur seine illustrativen Bilder, sondern 
schildert anhand der Okkupationsmuseen, der Minderheitenpro-
blematik und der Auswanderung die Herausforderungen für diese 
neuen Mitglieder der Europäischen Gemeinschaft auf dem Weg 
zu modernen Staaten. Anmeldeschluss: 12.10.18 Anmeldung ist 
erforderlich unter Tel. 07661-5821. Veranstalter dieses Vortrags 
ist die VHS Dreisamtal. Er findet statt am Mittwoch, 17.10.18 um 
19:30 Uhr in Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Bürgersaal. 
Eintritt: 7 €. 
  
 

Berufsbegl. Ausbildung zum/zur Mediator/in 
Für alle Interessierten findet dazu am Montag, dem 8. Oktober 2018 
um 18 Uhr ein Informationsabend bei der VWA Freiburg im Haus der 
Akademien, Eisenbahnstraße 56, 79098 Freiburg statt.  

AUF EINEN BLICK: Weiterbildung zum/zur Mediator/in (VWA)
•	 Modular aufgebaute Ausbildung - ideal für Berufstätige 
•	 Entspricht dem Gesetz zur Förderung der Mediation (MediationsG)
•	 Studienbeginn am 26. Oktober - Es gibt noch freie Plätze!
 
Weitere Informationen unter: Homepage: www.vwa-freiburg.de. Tel: 
(0761) 38673-14, E-Mail: info@vwa-freiburg.de. 

FREIWILLIGE FEUERWEHR

Jugendfeuerwehr  
Stegen

24-Stunden Übung des Feuerwehr Nachwuchses 
Die Jugendfeuerwehr Stegen veranstaltet am 13. und 14. Oktober 
ein Übungswochenende, einen so genannten „24-Stunden-Tag“. 
Dabei wird sich die Jugendfeuerwehr von Samstag- bis Sonntag-
nachmittag im Haus der Vereine Stegen aufhalten. Neben einem 
abwechslungsreichen Ausbildungs- und Freizeitprogramm, werden 
rund um die Uhr mehrere unangekündigte Einsatzübungen von den 
Kindern und Jugendlichen zu bewältigen sein. Diese verteilen sich 
auf die drei Ortsteile; Stegen, Eschbach und Wittental. Die Jugend-
feuerwehr Stegen bittet um Verständnis bei der Bevölkerung, falls es 
bei einzelnen Übungen zu kleineren Behinderungen kommen sollte.   
   

VEREINSNACHRICHTEN

FSV Rot-Weiß Stegen

Hallensport/Kinderturnen 
Das neue Turn-Jahr beginnt wieder am 10.Oktober. Die Übungszei-
ten finden immer mittwochs in der Kageneckhalle statt:
•	 Kinder im Alter von 5-6 Jahre: 14:30 bis 15:30 Uhr
•	 Kinder im Alter von 3-4 Jahre: 15:30 bis 16:15 Uhr
•	 Kinder in der 1. und 2. Schulklasse: 16:15 bis 17:15 Uhr
 
Um das Kinderturnen langfristig weiterführen zu können suchen 
wir dringend Mithilfe oder Übungsleiter/innen. Bitte melde Dich. 
Kontakt: Monika Andris, 62134 oder 0170/6001905.   

Fußball-Aktive
•	 Sa. 06.10. 15:30 Uhr, Herren / Verbandsliga 

Offenburger FV - FSV Rot-Weiß Stegen
•	 So. 07.10. 12:30 Uhr, Herren / 2.Kreisliga (B) 

SV Kirchzarten 2 - FSV Rot-Weiß Stegen 2
•	 Di. 09.10. 19:00 Uhr, Herren / 2.Kreisliga (B) 

SV Blau-Weiss Wiehre Freiburg - FSV Rot-Weiß Stegen 2 
  

Fußball-Jugend 
Die A-bis D-Juniorinnen/Junioren des FSV RW Stegen spielen 
gemeinsam mit der Spvgg Buchenbach im Jugend-Förderverein 
JFV Dreisamtal. Die Heimspiele werden auf den Sportplätzen der 
beiden Stammvereine ausgetragen. 
Spiele in Stegen:
•	 So. 07.10. 17:00 Uhr, A1-Junioren / Bezirksliga 

JFV Dreisamtal - SG Gundelfingen 
  
Spiele in Buchenbach:
•	 Sa. 06.10. 10:30 Uhr, D2-Junioren / Kreisklasse 

JFV Dreisamtal 2 - SG St. Peter
•	 Sa. 06.10. 13:30 Uhr, B2-Junioren / Kreisklasse 

JFV Dreisamtal 2 - SG Batzenberg 2 
  
Auswärtsspiele:
•	 Fr. 05.10. 19:30 Uhr, A2-Junioren / 1.Kreisliga (A) 

Sportplatz Buggingen 
Spvgg 09 Buggingen-Seefelden - JFV Dreisamtal 2

•	 Sa. 06.10. 10:00 Uhr, E2-Junioren / Kleinfeldklasse 
FC Denzlingen 2 - FSV RW Stegen 2

•	 Sa. 06.10. 10:30 Uhr, C-Juniorinnen / Bezirksliga 
Sportplatz Hecklingen 
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SG Hecklingen - JFV Dreisamtal
•	 Sa. 06.10. 11:30 Uhr, C2-Junioren / Kreisklasse 

Sportplatz Kollmarsreute 
SG Wasser-Kollmarsreute 2 - JFV Dreisamtal 2

•	 Sa. 06.10. 12:30 Uhr, D1-Junioren / 1.Kreisliga (A) 
ESV Freiburg - JFV Dreisamtal

•	 Sa. 06.10. 14:00 Uhr, B1-Junioren / Bezirksliga 
Sportplatz Kirchhofen 
SG Ehrenkirchen - JFV Dreisamtal

•	 Sa. 06.10. 14:00 Uhr, C1-Junioren / Landesliga 
Sportplatz Ebersweier 
SG Durbachtal - JFV Dreisamtal

•	 Sa. 06.10. 16:00 Uhr, E1-Junioren / Kleinfeldklasse 
SV St. Peter - FSV RW Stegen

•	 Sa. 06.10. 18:00 Uhr, B-Juniorinnen / Bezirksliga 
Freiburg- Rieselfeld 
SG Eintracht Freiburg 2 - JFV Dreisamtal

•	 So. 07.10. 10:00 Uhr, D-Juniorinnen / Bezirksliga 
Bei Der Gaskugel, Freiburg 
SF Eintracht Freiburg - JFV Dreisamtal

 
Weitere Mitteilungen oder kurzfristige Terminänderungen abrufbar 
auf www.fsv-stegen.de oder www.jfv-dreisamtal.de.  
 
 

Miteinander Stegen

Kalender – Fotos gesucht 
Der Kalender „Miteinander in Stegen“ wird auch für das Jahr 2019 
aufgelegt. Haben Sie schöne Fotos von Stegen, die rund um das Jahr 
entstanden sind? Wir freuen uns, wenn Sie diese für den kommen-
den Kalender zur Verfügung stellen. So können wir miteinander ei-
nen abwechslungsreichen Kalender von Stegen zusammenstellen. 
Alle, die uns Fotos überlassen möchten, bringen diese auf einem 
Speichermedium im Netzwerkbüro vorbei oder schicken sie per 
E-mail an: netzwerk@miteinander-stegen.de bis spätestens Mitte 
Oktober 2018. Die Fotos werden mit Urheberquelle und Bildunter-
schrift veröffentlicht. 

Bewegungstreff im Freien 
Auch im Herbst ist Bewegung im Freien wichtig! Überwinden Sie die 
Bequemlichkeit und machen einfach bei uns mit. Der Bewegungs-
treff findet jeden Mittwoch um 10:00 Uhr bei jedem Wetter im Park 
des Kollegs St. Sebastian statt. Es werden einfache, alltagstaugliche 
Bewegungsübungen aus den Bereichen Kraft, Balance und Beweg-
lichkeit trainiert, die dem Erhalt des Bewegungsapparates und der 
Sturzprophylaxe dienen. Die Teilnahme ist unverbindlich und kos-
tenlos, ohne Anmeldung und Mitgliedschaft. Kommen Sie vorbei, 
Sie werden sehen, wie viel Spaß ein wenig Gymnastik im Freien 
macht. Wir freuen uns über neue Gesichter! 
  
Öffnungszeiten des Netzwerkbüros  
Das Netzwerkbüro von Miteinander Stegen e.V. am Dorfplatz 1 ist 
Mo. von 9:00–11:00 Uhr, Di. von 9:00–12:00 Uhr und von 15:00–17:00 
Uhr, Do. von 9:00–12:00 Uhr und Fr. von 9:00–11:00 Uhr besetzt. 
Telefonisch ist das Netzwerkbüro unter 908206 oder per Email unter 
netzwerk@miteinander-stegen.de erreichbar. 
  
Einladung zum Stammtisch 
Miteinander Stegen e.V. bietet am Mittwoch, dem 10. Oktober 2018, 
um 19 Uhr im Gasthaus Sonne in Oberbirken einen Stammtisch für 
Mitglieder und Nichtmitglieder an. Alle drei Monate wird der Stamm-
tisch stattfinden. 
Der Verein möchte allen interessierten Menschen die Möglichkeit 
geben, sich regelmäßig über das „Miteinander in Stegen“ und die 
aktuelle Arbeit auszutauschen. Ein geselliger Abend mit zwanglosen 
Gesprächen kann die Gelegenheit bieten, Sorgen und Nöte anzu-
sprechen und auch neue Ideen zu entwickeln. Ein Anliegen ist, das 
Miteinander in Stegen als gemeinsame Aufgabe vor Ort zu begrei-
fen. Ein Engagement, das sowohl Familien als auch ältere Menschen 
motivieren kann. 

„40 Jahre Samurai Camp“
Das Großseminar in Stegen vom 10. bis 12. August, organisiert vom 
Budo-Club Samurai Dreisamtal mit Dojoleiter Adrian Kempf, war ein 
großer Erfolg. DAKO/IMAF Chairman Europa H. D. Rauscher Hanshi, 
lehrte Samurai-Geist und -Technik. Der Budo-Club Samurai Dreisamtal 
unterstützt vom Asien-Sport Center Freiburg, waren Gastgeber eines 
großen Budosportereignis in der Kageneckhalle in Stegen. Es kamen 
über 100 Teilnehmer. 20 Meister und Großmeister lehrten die Sa-
murai-Tugenden, die perfekte Technik und die Harmonie von Körper 
und Geist. Kampfkunst-Lehrer und Clubleiter, viele auch aus Freiburg 
und Umgebung, lernten Theorie und Praxis von Shotokan Karate-Do, 
Jiu-Jitsu, Kobudo-Bojutsu, Kobudo-Tonfajutsu, Kobudo-Saijutsu, 
Capoeira, Tai-Chi, Arnis-Stickfight, Eskrima, Iaido-Schwertkunst, 
Wu Shu Kung Fu, Tiger-Stil, Shaolin Kempo, Taekido und Ninjutsu. 
Ein so umfassendes Ausbildungsprogramm wird in Deutschland 
sehr selten angeboten. Shihan H. D. Rauscher 8. Dan Karate-Do 
Shotokan Hanshi, der erste Europäer, der von der IMAF-Japan den 
Hanshi-Titel erhielt, konnte mit der Unterstützung von Sensei Ad-
rian Kempf des Samurai Dreisamtal, viele hochrangige Gasttrainer 
als Referenten einladen. Viele Referenten wurden in Japan ausge-
bildet und geprüft und besitzen sogar die japanische Lehrlizenz 
der IMAF-Kokusai-Budoin. Es gibt nur wenige japanische Lehrli-
zenzen in Deutschland. Christine Rauscher, die mit dem 7. Dan 
höchst graduierte Schwertmeisterin der IMAF-Kokusai-Budoin in 
Deutschland, hatte das gesamte Seminar-Management übernom-
men. Die IMAF-Kokusai-Budoin ist eine Non-Profit-Organisation und 
der älteste japanische Budo-Welt-Dachverband mit Sitz in Tokyo. 
Mit zahlreichen erfolgreichen Meister/DAN-Prüfungen und Aus-
gabe besonderer Lehrgangs- und Lizenz-Urkunden, wurde das Se-
minar feierlich abgeschlossen. Teilnehmer und Referenten waren 
von der freundschaftlichen und zugleich intensiven Arbeits- und 
Studien-Atmosphäre begeistert und verabschiedeten sich mit 
großem Beifall. Kampfkunstinteressenten finden nähere Informa-
tionen unter www.asc-freiburg.de und www.imaf-germany.de. 
Für Budo ist jedes Alter perfekt und in der heutigen Zeit sollte es für 
Jedermann wichtig sein, sich verteidigen zu können. Sie sind deshalb 
herzlich eingeladen 3 Abende kostenlos mitzumachen. Die neuen 
Kurse starten am ab sofort. Jeden Dienstag, Kolleg St. Sebastian in 
Stegen, Halle 2 (am Kreisverkehr) um 18:30, barfuß in Sportkleidung. 
Kampfkunstinteressenten können unter dojo@samurai-dreisamtal.
de weitere Infos erhalten.
 

 

KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Pfarrgemeinde  
Herz-Jesu Stegen 
   

Freitag 05. Oktober  
18:30 Uhr Schloßkapelle: Rosenkranz  
19:00 Uhr Schloßkapelle: Eucharistiefeier  
   
Sonntag 07. Oktober  
10:30 Uhr Eucharistiefeier zum Erntedank – 
 mitgestaltet durch den Kindergarten  
   
Dienstag 09. Oktober  
19.00 Uhr St. Johannes Kapelle: Eucharistiefeier zum Erntedank  
     
Freitag 12. Oktober  
18:30 Uhr Schloßkapelle: Rosenkranz  
19:00 Uhr Schloßkapelle: Eucharistiefeier  
   
   
Sonntag 14. Oktober  
10:30 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderkirche  
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Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach
Freitag, 05.10.2018 
7.45 Uhr Schülergottesdienst 
  
Sonntag, 07.10.2018 
9.00 Uhr Eucharistiefeier (Minigr. 1) 
  
Dienstag, 09.10.2018 
9.00 Uhr Meditation 
  
Mittwoch, 10.10.2018 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
  
Freitag, 12.10.2018 
7.45 Uhr Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 14.10.2018 
9.00 Uhr Eucharistiefeier (Minigr. 2) 
 
 
 

Evang.Versöhnungsgemeinde Stegen 

Sonntag,  07.10.18
10:00 Uhr  Erntedank-Familiengottesdienst (Pfr. Geyer) , Ökum. 

Zentrum Stegen (siehe auch nachstehender Artikel) 
  Wir freuen uns über Erntedankgaben für den Altar. Die-

se können Freitagabend oder samstags im Ökum. Zent-
rum abgegeben werden.  

  

Erntedank für GROSS und klein im Ökumenischen Zentrum 
Mit einer Hand voll Weizenkörner beginnt es - und am Ende wird ein 
großes Brot daraus. Das ist im Erntedankgottesdienst zu erleben. Am 
Sonntag, dem 7. Oktober, ist niemand zu groß und niemand zu klein, 
um Erntedank im Ökumenischen Zentrum am Stegener Dorfplatz zu 
feiern: Für Kinder gibt es Anschauliches zu sehen, für Erwachsene 
Nachdenkliches zu hören; gemeinsam wird in dem Familiengottes-
dienst gesungen, der um 10.00 Uhr beginnt. 
  

ÖKUMENE   
Ökumen. Erwachsenenbildung Stegen 
aßy– und noch mehr (über) Griechisch - Dienstag, 09.10.18, 19:30 
Uhr, Ökum. Zentrum Stegen: 
aßy– und noch mehr (über) Griechisch - Sie haben Lust, eine Schrift 
zu lernen, deren Buch staben heute kaum noch jemand kennt, eine 
Kultur kennenzulernen, die als die Wiege des Abendlandes gilt, eine 
„tote Sprache“ zum Leben zu erwecken und zugleich in eine moder-
ne Sprache hineinzuschnup pern? Dann laden wir Sie ein zu einer 
sprachlichen Exkursion in das alte Griechenland! Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich! Sabine Grohnberg, Helika Jurina, Lehrerinnen für 
Latein und Altgriechisch am Kolleg St. Sebastian. 
   
 
 
 

TOURIST-INFO

Samstag, 6. Oktober 
Schnuppertag - Gleitschirmfliegen - Die Welt mal von oben sehen? 
Dann bist du hier richtig! Selbst ausprobieren wie sich fliegen an-
fühlt? Ein Schnuppertag bietet dir die Möglichkeit einen Einblick 
in die Basics des Fliegens und erste kleine Flüge zu machen. Du 
brauchst lediglich knöchelschützende Schuhe, etwas Mut, gutes 
Wetter und schon hebst Du ab! Anmeldung und Infos: Gleitschirm-
schule Deyeckland, Kirchzarten, Tel. 627 140, www.gleitschirmschu-
le-dreyeckland.de Preis: 80 €. Auch Tandemflüge - gerne nach Ver-
einbarung (130€). 

Sonntag, 7. Oktober 
11-12 Uhr: Ute Braun erzählt vom Sommer auf der Alm. Ort: Buchen-
bach, Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal, Eintritt frei – Spenden 
erbeten. 
  
Regelmäßige Termine 
Montags: 
18:30-20:30 Uhr: Kochen mit Ann ... herzlich willkommen! Schön-
heit, Ausgeglichenheit und Stressresistenz durch entsäuern und 
entschlacken, mit genussvollen, neuen Rezepten. Sie werden sich 
schnell glücklich, motiviert und leichter fühlen, ohne Hunger und 
ohne JoJo-Effekt! - das Rezept für den Erfolg! Anmeldung und Infos: 
Ann Rischke, Tel. 0151/ 14 943 070. www.annrischke.com. 
  
NEU: 14-17 Uhr: Kinderbetreuung - Spiel & Spaß auf dem Steiertbart-
lehof Kinder dürfen Hasen und Hühner versorgen, Ponys putzen, sie 
lernen den Umgang mit Ponys und können sich auf jede Menge Spiel 
und Spaß und einen kleinen Snack auf dem Bauernhof freuen! Ort: 
Steiertbartlehof, Geroldstal 2, Oberried;  Anmeldung und Infos: An-
na-Lena Riesterer, Tel. 1462 oder per E-Mail: steiertbartlehof@t-on-
line.de, www.steiertbartlehof.de. 
  
Dienstags: 
10-11:30 Uhr und 18-19:30 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness Einzig-
artiges Training & in besten Händen: Bei Ann Rischke, Personaltraine-
rin A-Lizenz! Ihr Training für mehr Lebensqualität im schönsten Fit-
ness-Studio der Welt: Natur pur! Sie werden es genießen!  Treffpunkt: 
Oberried, Wanderparkplatz am Schützen. Anmeldung und Infos: 
Ann Rischke, Tel. 0151/ 14 943 070, www.annrischke.com. 
NEU: 14-17 Uhr: Kinderbetreuung - Spiel & Spaß auf dem Steiertbart-
lehof. Anmeldung und Infos s. montags. 
17 Uhr: Reiten für Kinder Kinder, wollt ihr ausprobieren, wie sich das 
anfühlt, auf einem Pferd zu sitzen und zu reiten? Unsere Ponys freu-
en sich schon auf euch! Für Kinder ab 3 Jahren. Ort: Erlenhof, Erlen-
hofstraße 52 (Himmelreich). Anmeldung ist nicht erforderlich!, Kos-
ten: 5 €. Weitere Informationen: Familie Zipfel, Tel. 48 28 oder 0160/ 
95 951 284. 
  
Mittwochs: 
10-11:30 Uhr und 18-19:30 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness-. 
Anmeldung und Infos s. dienstags. 
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm Gemein-
sames Pflegen der Ponys und Pferde; geführter Ausritt um die 
Weiden und Bäche der Fancy-Farm. Ort: Fancy-Farm, Schütter-
leshof, Kirchzarten, Am Pfeiferberg 4. Anmeldung ist nicht er-
forderlich! Kosten: Kinder (Erwachsene)15 min: 15 € (20 €), 
30 min: 20 € (25 €). Weitere Informationen: Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 
607 oder E-Mail: uteharre@gmx.de . 
17:30-ca. 20 Uhr: Mountainbike-Tour mit der Mountainbikeschule 
Kirchzarten. 
MTB-Tour mit den Profis des Lexware Mountainbike Teams. Die Team-
fahrer zeigen dir die schönsten Touren im und rund ums Dreisamtal. 
Mittlerer konditioneller und fahrtechnischer Anspruch. Es werden 
ca. 700 Höhenmeter pro Tour gefahren. Treffpunkt: Kirchzarten, Tou-
rist-Info, Hauptstr. 24. Anmeldung: bitte bis spätestens Dienstag, 20 
Uhr: Daniel Berhe: Tel. 0151/ 5601 8705 oder E-Mail: daniel.berhe@
lexware-mountainbike-team.de   Kosten: frei! mind. 4 Teilnehmer. 
  
Donnerstags: 
10-11:30 Uhr und 18-19:30 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness- Anmel-
dung und Infos s. dienstags. 
17 Uhr: Reiten für Kinder. Weitere Infos: s. ‚dienstags‘. 
20:30 Uhr: Skatabend  
Der Skat-Club ‚Herz Dame Dreisamtal‘ spielt jeden Donnerstag. Gäs-
te sind jederzeit herzlich willkommen. Ort: Kirchzarten, Gasthaus 
‚Alte Post‘, Bahnhofstraße 38, Weitere Infos: Fritz Thiesen, Tel. 4724. 
  
Freitags:  
13:30-16:30 Uhr: Lama Trekking Begleitet von unseren Lamas wan-
dern wir über unseren Hofberg und genießen zwischendurch, außer 
dem herrlichen Panoramablick ins Dreisamtal, eine kleine Stärkung 
vom Hof. Kosten: 19 € pro Pers., 60 € pro Familie (4-5 Pers.), inkl. Klei-
nem Vesper  Treffpunkt: Ruhbauernhof, Kirchzarten, Dietenbach 9, 
Anmeldung: Bitte bis spätestens Mittwochabend (Teilnehmerzahl 
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begrenzt!): Familie Maier, Tel. 61 920, per Mail: 
mm.maier@t-online.de. Termine gerne auch nach Vereinbarung! 
16-18 Uhr und samstags 10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fan-
cy-Farm. Anmeldung und Infos: s. ‚mittwochs‘. 
  
Täglich: 
Ab 11 Uhr bis Sonnenuntergang: Minigolf, an der Oberrieder Straße, 
Eingang Promenadenweg. Bei trockenem Wetter täglich geöffnet! 
  
Bauernhofmuseen: 
Heimatstüble, Kleines, schnuckliges ‚Stüble’ mit liebevoll platzierten 
alten Sehenswürdigkeiten. Ort: Oberried Ortsverwaltung Zastler, Tal-
straße 27. Öffnungszeiten: Montags von 17 bis 19 Uhr. Gerne können 
Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: Frau Schöneberger: 
Tel. 989 077 oder Herr Schreiner: Tel. 5038 (montags 17-19 Uhr). 
  
Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3, Tel. 0170 / 
3 462 672. Öffnungszeiten September u, Oktober: Samstag, Sonn- u. 
Feiertage: 12-16 Uhr, mittwochs: 13-16 Uhr. Gruppen nach Vereinba-
rung gerne auch außerhalb der Öffnungszeiten. 
  
Historische Gassenbauernhofmühle in Oberried-Zastler, Bürgerver-
ein Zastler e.V. 
Führungen durch die historische Getreidemühle aus dem 18. Jahr-
hundert. Der Bürgerverein Zastler zeigt die historische Mühle in vol-
ler Funktion, außerdem gibt es zur Vorführung interessante Informa-
tionen rund um das Bauwerk und das umliegende Zastlertal. Weitere 
Besichtigungstermine können gerne telefonisch vereinbart werden: 
Tel. 07661/ 989 230 (Theo Hirschbihl) oder Tel. 2442 (Karl Kapp). Füh-
rungen: 17-19 Uhr: 5. Oktober, 26. Oktober. 
  
Alte Säge in Zarten Die über 200 Jahre alte Hochgang-Gattersäge 
mit dem komplett erhaltenen Transmissionssystem ist für Interes-
sierte wieder geöffnet. Gerne können Besuchstermine telefonisch 
vereinbart werden: Sigrun Bludau: Tel. 61 327 oder per E-Mail: sigrun.
bludau@gmx.de. Weitere Informationen erhalten Sie auch im In-
ternet unter www.buergerverein-zarten.de. Jeden Donnerstag von 
14:30-16:30: ‚Café Säge‘: Es gibt warme u. kalte Getränke, selbstgeba-
ckene Kuchen und frische Waffeln. 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble in Buchenbach-Wagen-
steig, Griesdobelstraße 18. Gerne können Besuchstermine telefonisch 
vereinbart werden: Bettina Willmann, Tel. 99 298. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie auch im Internet unter www.hansmeyerhof.de. 
  
Weitere Informationen zu Veranstaltungen im Dreisamtal finden 
Sie im Online-Veranstaltungskalender auf www.dreisamtal.de, im 
‚iPunkt Dreisamtal’ oder bei der Tourist Info, Tel. 907 980. 
  
ÖFNUNGSZEITEN DER TOURIST-INFORMATION 
Montag bis Freitag von 9:30 bis 17 Uhr, Samstag 10-12 Uhr. An Sonn- 
und Feiertagen bleibt die Tourist-Info geschlossen. 
Ab dem 6. Oktober: Montag bis Freitag von 9:30 bis 13 Uhr.  

 

FÜR UNSERE  
BÜRGERINNEN & BÜRGER NOTIERT

Das Netzwerk Pflegebegleitung Dreisamtal 
lädt zu einer Vortragsreihe ein. Veranstaltungsort: Foyer des Senioren-
zentrum Oskar-Saier-Haus, Kirchzarten, Albert -Schweitzer-Straße 5. 
22.10.18 von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr, Krankheitsbild Demenz – Dia-
gnostik und Therapie. Referentin: Dr. Iris Kaupp, Fachärztin für Neu-
rologie und Geriatrie, Heliosklinik Titisee-Neustadt. 
29.10.2018 von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr, Krankheitsbild Demenz – 
Validation, Umgang mit schwierigen und herausfordernden Verhal-
tensweisen. Referent: Michael Frey, Dipl.-Heilpädagoge (FH), Frey 
und Pohl Fortbildungen Freiburg. 
Pflegebegleiter stützen und begleiten Angehörige. Sie übernehmen 
keine pflegerischen und hauswirtschaftlichen Tätigkeiten. Die Vor-
träge richten sich an Pflegende, Angehörige, Betreuungskräfte und 
Interessierte. Der Eintritt ist frei, Spenden erbeten. 

Diakonisches Werk 
Finanzielle Leistungen und Unterstützung für Familien. Die Schwan-
gerschaftsberatungsstelle des Diakonischen Werks Breisgau-Hoch-
schwarzwald lädt herzlich zum Informationsabend für werdende 
Eltern ein: Donnerstag, 11. Oktober 2018 um 19:30 Uhr in der Heb-
ammenpraxis „Schweizerhof“ in Kirchzarten-Zarten (Bundesstraße 
16). Wir geben einen Überblick über Elternzeit, BasisElterngeld und 
ElterngeldPlus, Vätermonate und Partnerschaftsbonusmonate, Hil-
fen während der Schwangerschaft (durch Stiftungen), Fragen zum 
Mutterschutz, zur Vaterschaftsanerkennung und Sorgerecht sowie 
zur Existenzsicherung nach Geburt. Referentin ist Jennifer Sühr (So-
zialarbeiterin B.A.), Diakonisches Werk Breisgau-Hochschwarzwald, 
Schwangeren- und Familienberatungsstelle, Am Fischerrain 1, 79199 
Kirchzarten, Tel. 93 84-0. Keine Kosten, keine Anmeldung erforder-
lich – kommen Sie einfach mit Ihren Fragen vorbei! 
Diakonisches Werk Breisgau-Hochschwarzwald, Geschäftsstelle 
Am Fischerrain 1, in Kirchzarten, Tel. 93 84-0. 
  
 

Kneipp Verein Kirchzarten  
Vortrag: „Naturheilkunde am Universitätsklinikum bei Rücken-
schmerz, Allergie und Reizdarm“, am Di., 09.10.2018, 19.30 Uhr, 
Hotel-Restaurant Fortuna. Der Vortrag stellt dar, wie sich die Na-
turheilkunde am Universitätsklinikum in Forschung, Lehre und 
Patientenversorgung erfolgreich etablieren konnte. Anhand von 
Patientenbeispielen werden Sie über die naturheilkundlichen Be-
handlungsmöglichkeiten bei drei häufigen Krankheitsbildern - Rü-
ckenschmerz, Allergie und Reizdarm - informiert. 
http://www.kneippverein-kirchzarten.de. 
  
 

Der Weltladen Kirchzarten  
lädt ein zum nächsten Mitarbeitertreffen am Montag, den 8. Oktober 
um 19.30 Uhr im Hofgut Himmelreich. Es werden unter anderem fol-
gende Themen besprochen: Aktuelles aus dem Weltladen, Nachbe-
sprechung zum Fairen Frühstück/Patenschaft im Regenwald, Weih-
nachtsgeschäft sowie Informationen vom Dachverband. Auch Gäste 
sind zu unserer Veranstaltung herzlich eingeladen. 
  
 

23. Alemannische Woche in Oberried  
Unser Höhepunkt der Alemannischen Woche... Viehabtrieb am Sams-
tag, 06.10.2018 ab 11.00 Uhr, Erlenbacher Weidegenossenschaft mit 
Bewirtung und Musik rund um die Goldberghalle und Klosterschiire, 
auch mit musikalischer Unterhaltung vor der Schiire mit der „Senio-
renkapelle Hochschwarzwald“ ; Oberrieder Markttag, Bauernmarkt 
und Kunsthandwerkerschau z.B. Holzfiguren mit der Motorsäge, 
Schindelmacher, Kleintierhof, Pony reiten u.v.m.  
Programm: 11.00 Uhr, offizieller Fassanstich mit der Brauerei Ganter 
an der Goldberghalle. Ab 11.00 Uhr,Oberrieder Markttag, Bauern-
markt und Kunsthandwerkerschau,12.45 Uhr Oldtimer-Bulldog-Pa-
rade und gegen 13.30 Uhr wird die 120 Stück große Viehherde im 
Tal erwartet. Das SWR Fernsehen aus Ludwigshafen wird die Tiere 
mit der Kamera auf ihrem Weg begleiten. Für musikalische Unterhal-
tung mit der Trachtenkapelle Oberried, Trachtenkapelle Hofsgrund, 
Jugendmusik Oberried, Seniorenkapelle Hochschwarzwald, Krüz-
stein-Guggis und den Heimatmusikanten. Ab 17.00 Uhr findet die 
Oberrieder Open Air Almgaudi mit der Volks-Rockband „VolxsMu-
sik4“ auf der Open Air Bühne vor der Goldberghalle statt – Eintritt 
frei. Ab 22.00 Uhr Barparty mit DJ Zähri. 

Das gesamte Programm finden Sie im Internet 
www.alemannische-woche.de.  
 
 
 

Mein Sommer als Hirtin 
Kulturkreis Dreisamtal - Lichtbildvortrag am So., 7. Oktober 2018, 
11.00-12.00 Uhr, im Raphaelsaal der Friedrich-Husemann-Klinik in 
Buchenbach. Eintritt frei – Spenden willkommen. 
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Arbeitskreis Leben Freiburg (AKL)  
Ab dem 29. Oktober 2018 findet wieder eine therapeutisch geleitete 
Selbsthilfegruppe für Trauernde nach Suizid statt. Die Gruppe trifft 
sich acht Mal in zweiwöchigem Abstand, immer am montags um 
18:00 Uhr. Für die Teilnahme ist ein Vorgespräch nötig. Es sind noch 
Plätze frei. 
Außerdem findet am Samstag, 13. Oktober 2018 um 14:00 Uhr der 
ökumenische Gedenkgottesdienst für Suizidverstorbene und ihre 
Hinterbliebenen in der evangelischen Melanchthonkirche in der 
Markgrafenstraße in Freiburg-Haslach statt. Im Anschluss an die 
Trauerfeier sind alle Gottesdienstbesucher*innen zu Kaffee und Ku-
chen im benachbarten Gemeindehaus eingeladen. 
  
 

Seniorenstudium wird zu Studium Plus 
Vielfältige Lernmöglichkeiten für alle an der Pädagogischen Hoch-
schule Freiburg. Mit neuem Namen startet das Studium Plus am 
15.10.2018 in das Wintersemester und mit ihm die Gruppe von 500 
Seniorstudierenden im Alter zwischen 44 und 94 Jahren. 
Ihnen steht ein breitgefächertes und vielfältiges Angebot zur Aus-
wahl. Es werden einerseits reguläre Lehrveranstaltungen aus den 
verschiedensten Fachrichtungen und Studiengängen der Hochschu-
le geöffnet, die zusammen mit jungen Regelstudierenden besucht 
werden. Andererseits umfasst das Angebot auch Veranstaltungen, 
die eigens für die Zielgruppe der Seniorstudierenden ausgerichtet 
sind. Das Fächerangebot reicht von Geschichte, Musik, Deutsch und 
Literatur, Sprachen, Psychologie, Philosophie, Theologie, Biologie, 
Gesundheit und Kunst. Das „Orientierungsstudium“ ist ein spezielles 
Studienangebot für alle Neueinsteiger, die an Fragen der Gestaltung 
des Studiums interessiert sind und gleichzeitig im Rahmen von Im-
pulsseminaren in unterschiedliche Fachbereiche „reinschnuppern“ 
wollen. Im Rahmen von Arbeitskreisen werden aktuelle Themen zu 
Politik, Gesundheit, Kultur, Kommunikation u.v.m. von Seniorstudie-
renden selbstorganisiert bearbeitet. Mit dieser breit gefächerten und 
offenen Struktur bietet es einen optimalen Rahmen, nach individuel-
lem Interesse Lernwege zu gestalten und Neues auszuprobieren. Eine 
offene Informationsveranstaltung für Neueinsteiger findet am Mon-
tag, 08.10.2018, 14.00 Uhr statt (Pädagogische Hochschule, Kollegi-
engebäude 2, Raum 015 im EG). Das Vorlesungsverzeichnis und wei-
tere Informationen gibt es unter www.ph-freiburg.de/studiumplus. 
Das gedruckte Vorlesungsverzeichnis kann unter 0761/682-244 oder 
per Mail an studiumplus@ph-freiburg.de angefordert werden.  

Kostenlose Kurse  
für Führerscheinbewerber und Fahranfänger in Freiburg Fahrsimu-
lationstraining „UPS Road Code“ und Erste Hilfe bei den Johannitern 
„Unser Doppelpack für Fahranfänger“. Unter diesem Motto findet am 
20. Oktober 2018 von 9:00 bis 16:00 Uhr der „UPS Road Code“-Work-
shop bei den Johannitern in Freiburg statt. Der Workshop richtet sich 

an junge Fahrer, die gerade ihren Führerschein erwerben oder ihren 
Führerschein noch nicht länger als ein Jahr besitzen. Die Teilnahme 
ist kostenlos.  

In dem eintägigen Workshop „UPS Road Code“ lernen die Teilnehmer 
nicht nur die tatsächlichen Gefahren im Straßenverkehr einzuschät-
zen, sondern auch die Bedeutung einer defensiven Fahrweise ken-
nen. Geschult werden sie dabei nicht von Fahrlehrern, sondern von 
den Fahrern von UPS, die jeden Tag hunderte Kilometer auf deut-
schen Straßen zurücklegen. An Fahrsimulatoren lernen die Jugend-
lichen ihre eigenen Fähigkeiten besser einzuschätzen. Ablenkungen 
wie SMS-Schreiben während des Fahrens werden ebenso simuliert, 
wie das Fahren unter Alkoholeinfluss. Zusätzlich erhalten alle Teil-
nehmer einen Gutschein für einen kostenlosen Erste-Hilfe-Kurs bei 
den Johannitern. Der Gutschein kann an einem Termin nach Wahl 
eingelöst werden. 

Kursort für den „UPS Road Code“ am 20. Oktober 2018 ist die Dienst-
stelle der Johanniter, Schwarzwaldstraße 63 in 79117 Freiburg. Mehr 
Infos und Anmeldung unter ausbildung.freiburg@johanniter.de 
oder Tel. 0761 459310.   
  
 

Beratung im Sozialrecht 
Die Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH in Freiburg fin-
den Montags statt von 08.30 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr in der 
VdK-Servicestelle in der Bertoldstraße 44 (Aufzug vorhanden). Die 
Beratung und rechtliche Vertretung umfasst die Rechtsgebiete aller 
gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, Renten-, Ar-
beitslosen und Pflegeversicherung). Ebenso werden Mitglieder so-
wohl im Schwerbehinderten- und sozialen Entschädigungsrecht als 
auch in der Grundsicherung für Arbeitssuchende und im Alter ver-
treten. Eine vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 0761/50449-0 
ist erforderlich. 

Landratsamt bleibt am 09. Oktober  
nachmittags geschlossen
Am Dienstag, den 09. Oktober, bleibt das Landratsamt Breisgau-Hoch-
schwarzwald ab 12:00 Uhr für Besucher geschlossen. Grund ist eine 
interne Veranstaltung. Betroffen davon sind die Verwaltungsgebäu-
de in der Stadtstraße, der Ludwigstraße, der Unterwerkstraße, der 
Berliner Allee und der Sautierstraße in Freiburg, sowie die Außen-
stellen in Breisach, Müllheim und Titisee-Neustadt. 

Die Kfz-Zulassungsstellen in Freiburg, Neustadt und Müllheim schlie-
ßen für Besucher an diesem Tag bereits um 11:00 Uhr. Der Annahme-
schluss ist bereits um 10:30 Uhr.

Das Baurechtsamt schließt um 11 Uhr.



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

40
20

18

Zutaten
FÜR 2 PERSONEN
250 g frische Bandnudeln 
1 Hokkaidokürbis 
50 g Parmesan 
20 g gesalzene Pistazienkerne 
1 rote Chilischote, klein 
1 Orange, unbehandelt
1 Zitrone, unbehandelt
1 Zweig Minze 
4 EL Olivenöl 
schwarzer Pfeffer, aus der Mühle 
Salz 

Pasta-Erlebnis
 mit Kürbis, 

Pistazien, Minze

Zubereitung
Die Nudeln in Salzwasser gar kochen und anschließend 
abgießen. 

Den Kürbis schälen, aushöhlen und das Fruchtfl eisch in zen-
timeterdicke Würfel schneiden. Ein Drittel der Kürbiswürfel 
beiseite stellen. Die Chilischote der Länge nach aufschneiden, 
von dem Stiel, den Kernen und den Scheidewänden befreien 
und in feine Streifen schneiden. Die Minzeblätter abzupfen 
und hacken. Die Orange auspressen und den Saft auffangen. 
Die Zitrone halbieren und den Saft einer Hälfte auspressen und 
auffangen. 

Zwei Esslöffel Olivenöl, den Orangensaft und drei Esslöffel 
Wasser in einer Kasserolle erhitzen. Zwei Drittel des Kürbisfl ei-
sches dazugeben und weich kochen. Anschließend das Ganze 
pürieren und mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken. 
Das restliche Olivenöl in einer Pfanne erhitzen und die restli-
chen Kürbiswürfel darin anbraten. Die Chili und die Pistazien 
dazugeben, mit braten. 

Die Nudeln mit dem Kürbispüree vermengen. Den Parmesan 
hobeln. 

Die Pasta mit Kürbis und Pistazien auf Tellern anrichten, den 
Parmesan darüber geben und servieren. 

Tipps & Tricks
Unser heutiges Rezept wurde in der ZDF-Sendung 

„Die Küchenschlacht“ vorgestellt: Jede Woche treten 

Hobbyköche gegeneinander an. Dabei steht ihnen ein 

Starkoch zur Seite. Wer alles hautnah erleben will, sollte 

die Tickethotline 040/80 81 61 400 anrufen oder eine 

E-Mail an karten@fernsehmacher.de schicken. - Kürbis har-

moniert übrigens besonders gut mit Paprika, Kümmel und 

Knoblauch. Als Abrundung passt bei fast allen pikanten 

Kürbisgerichten ein Schuss Kernöl. Südliches Aroma 

erhalten Kürbiskerngerichte mit Rosmarin, Thy-

mian und gutem Olivenöl. Vanille, Zimt, Zi-

tronen- und Orangenschalen passen 

gut zu süßen Kürbisspeisen.
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DARUM DREHT SICH´S:
Die Ferien sind vorbei und das Geschäftsleben kommt wie-
der in Fahrt. Starten auch Sie mit neuem Schwung in den 
Herbst! Schalten Sie 4 Ausgaben Ihrer Wahl mit derselben 
Anzeigenvorlage (gleicher Text, gleiche Größe, gleiches Mo-
tiv) in einer (10% Rabatt), zwei (20% Rabatt) oder drei (30% 
Rabatt) Kalenderwochen. Oder nutzen Sie unser Rabatt-Ka-
russell um in 4 aufeinanderfolgenden Kalenderwochen (10 
% Rabatt) dieselbe Anzeige in Ihrer Heimatausgabe zu schal-
ten. Na? Fühlt sich Ihr Herbstanfang schon gut für Sie an?

Unsere Aktion gilt vom 10.9. -12.10.18 in den Kalender-
wochen 37, 38, 39, 40 & 41.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.
de) und unsere aktuelle Preislisten für Gewerbe-
treibende und Werbeagenturen (gültig ab 1. Januar 
2018).  *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen 
liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzei-
genvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der 
Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und 
Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer 
Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem 
Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind 
nicht rabattier fähig. 

Die Preise fahren Karussell

STARTEN SIE IN 
DEN HERBST MIT 
BIS ZU 30%* RABATT!



FREIBURGER KREATIVMARKT 
06. / 07.10. • Hochdorf-Mooswaldhalle - Volles Haus!

Sa. 13 - 18 • So. 11 - 17 Uhr • www.kunstundkreativmarkt.de

Freundliche, liebenswerte Frau für die Pflege 
unseres 2-Personenhaushalts in Kirchzarten 

einmal wöchentlich gesucht. Tel. 07661/9892080

SÜDBAU • Telefon 07681 - 20 92 886 
info@suedbau-freiburg.de

Wir suchen zum Sofortkauf:
Baugrundstück, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung

Caritas-Mitarbeiter mit zwei Töchtern (7 und 9) 

sucht Wohnung ab 65 qm. 
Kontakt: 01791062487 oder achim.reinke@gmx.de 


