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BÜRGERFORUM
ORTSTEILKONZEPT ESCHBACH

Ihre Ideen für Eschbach sind gefragt! 
EINLADUNG

Wir laden Sie am 25.10.2019, 18:00 bis 21:00 Uhr, in die Mehr-
zweckhalle Eschbach, zum Thema „Ortsteilkonzept Eschbach“ - 
`Flächen gewinnen durch Innenentwicklung´, ein.
In dieser Veranstaltung können Sie Ihre Ideen, Wünsche und 
Anregungen für die Entwicklung eines attraktiven Ortsteilkon-
zepts – speziell im Bereich des sogenannten Dorfkerns Mitteltal 
– einbringen. Eine moderne Ortsmitte schaff t Synergien in allen 
Gesellschaftsbereichen und bereichert auch private Initiativen.
Seien Sie dabei und arbeiten Sie mit! Wir freuen uns auf Ihre 
Teilnahme.
Die Teilnahme am Workshop ist kostenfrei und unverbindlich. Für 
Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Hoff mann, Telefon 396934. 
Eine Anmeldung kann erfolgen über den Postweg: Gemeinde 
Stegen, Dorfplatz 1, 79252 Stegen oder per Mail: `hoff mann@
stegen.de´.

PROGRAMM
18:00 Uhr   Begrüßung und Vorstellungsrunde
18:10 Uhr   Informationen zum Förderprogramm „Flächen ge-

winnen durch Innenentwicklung“
18:15 Uhr   Vorstellung erster Ergebnisse aus der Bestands-

analyse
18:45 Uhr   Vorstellung der Handlungsfelder und Arbeitsgrup-

pen
19:00 Uhr  Aktive Mitarbeit der Teilnehmenden
20:30 Uhr   Ergebnisauswertung der Einzelgruppen und Ab-

schlussdiskussion
21:00 Uhr  Ende der Veranstaltung

Fränzi Kleeb
Bürgermeisterin
Gemeinde Stegen

Bürgerworkshop 
„Baugebiet Nadelhof Oberbirken“ 
Am 16.10.2019, von 18:00 bis 21:00 Uhr, fand in der Kageneck-
halle eine Veranstaltung unter Begleitung von Fachbüros und 
unter Mitwirkung der Öff tentlichkeit, ein sogenannter Bürger-
workshop zum „Baugebiet Nadelhof Oberbirken“ statt. In diesem 
Bürgerworkshop war aktive Mitarbeit gefragt. 

So konnten die zahlreichen TeilnehmerInnen die verschiedenen 
Themen (Modellarbeit, planungsrechtliche Festsetzungen und 
innovative Konzeptionen zum Areal) für den noch zu erarbeiten-
den Bebauungsplan diskutieren. Mehr als 100 BürgerInnen wa-
ren der Einladung gefolgt. 

Die öff entliche Auswertung der umfangreichen und komplexen 
Ideen, Argumente und Modellvarianten zum Baugebiet wird 
Ende des Jahres 2019/Anfang 2020 erfolgen. 

Wir bedanken uns für das große Interesse am Workshop und das 
aktive Engagement unserer BürgerInnen! 

Fränzi Kleeb 
Bürgermeisterin 
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APOTHEKENNOTDIENST
Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr bis um 8.30 Uhr  
des Folgetages. Weitere Infos unter www.aponet.de.
Samstag   Urban-Apotheke Freiburg-Herdern, Hauptstr. 58, 

Tel. 0761/3899630 

Sonntag   Bären-Apotheke Freiburg-Kappel,  
Moosmattenstr. 5, Tel. 0761/6008186 

Montag   Bären-Apotheke Stegen,  
Hirschenweg 6, Tel. 931777 

Dienstag   St. Barbara-Apotheke Freiburg-Littenweiler,  
Lindenmattenstr. 40, Tel. 0761/611260 

Mittwoch   Greifen-Apotheke Kirchzarten,  
Bahnhofstr. 6, Tel. 5313 

Donnerstag   Breisgau-Apotheke am Hauptbahnhof Freiburg, 
Eisenbahnstr. 64, Tel. 0761/24288 

Freitag   Pinocchio-Apotheke Freiburg-Wiehre,  
Günterstalstr. 11, Tel. 0761/7075155 

BEREITSCHAFTSDIENST FÜR DAS DREISAMTAL
Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis
Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch 
Sa., So. u. aller Feiertage ab 10.00 – 10.30 Uhr, Tel. 93230 
Ärztl. Bereitschaftsdienst an Wochenenden und Feiertagen und 
außerhalb der Sprechzeiten: Kostenfreie Rufnummer 116 117
Notfallpraxis für Kinder -  
St. Josefskrankenhaus Tel. 0180/6076111
Zahnärztlicher-Notdienst Tel. 0180/3 22 25 55-45
Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 98 68-0
Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie Tel. 9384-17
Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 70 77
Gemeindepsychiatrische Dienste Tel. 9046-0

   Hospizgruppe Dreisamtal  Tel. 0160/96263862

NOTDIENST/ WICHTIGE RUFNUMMERN

AKTUELLES AUS STEGEN

„Wir Kinder retten die Welt“: 80 junge Klima-
botschafter pflanzen Eichenwald in Stegen
Am 12.10. um 9.00 Uhr startete die durch den AK Klimaschutz Stegen 
in Zusammenarbeit mit der Stiftung Plant for the Planet iniziierte Kli-
ma-Akademie in der Grundschule Stegen-Eschbach. Schon um 17.30 
Uhr standen 80 begeisterte und motivierte Kinder zwischen 9 und 
13 Jahren auf dem Schulhof und diskutieren in ihren weißen „Plant 
for the Planet“ T-Shirts, was sie in Zukunft alles machen und organi-
sieren werden, um die Welt zu retten.
Die engagierte 13jährige Klimabotschafterin Katharina aus Bad 
Säckingen stimmte die Kinder aus dem Dreisamtal in der Turnhalle 
mit einem mitreißenden Vortrag auf Themen wie Klimagerechtigkeit, 
Treibhauseffekt und Klimakrise ein. Nach einer Stärkung mit Äpfeln 
und Hefezopf, gespendet vom Baldenwegerhof, wurden die Kinder 
in Gruppen eingeteilt und spielten das „Weltspiel“ , bei dem es um 
Verteilungsgerechtigkeit im Bezug auf Nahrung und den CO2-Aus-
stoß der Weltbevölkerung ging.
Im Anschluss gab’s Mittagessen in der Halle, gespendet von „nah&-
gut Strecker“. Gut gestärkt traten die 80 Kinder den Fußmarsch von 
Eschbach in Richtung Stegener Gemeindewald an. Nahe der Dobel-
matte wartete Förster Winterhalder mit 100 Eichensetzlingen und 
Spaten. „Gut, dass ihr da seid, denn dem Wald geht’s nicht gut.“ Mit 
diesen Worten empfing der Förster die jungen Klimabotschafter. 
Nach kurzer Erläuterung über den Zustand des Waldes durch den 
Klimawandel schwärmten die Kinder aus. Nach nicht einmal einer 
Stunde war ein ganzer Eichenwald eingepflanzt.

Fortsetzung Seite 3
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Zurück zur Grundschule Eschbach ging’s als Freifahrt in einem Dop-
peldeckerbus des Busunternehmens Hummel. In den nun folgenden 
Workshops wurden Vorträge geprobt und überlegt, was jeder kon-
kret bei sich zu Hause oder in seiner Schule tun kann.

Zur Abschlussveranstaltung um 16.30 Uhr war die Turnhalle voll be-
setzt. Nach einem Grußwort durch den Gemeinderat Herrn Gutswei-
ler hielten 20 besonders mutige junge Teilnehmer den Abschluss-
vortrag für die Erwachsenen. Sie sprachen über die Probleme und 
Folgen der Klimakrise, beleuchteten aber auch mögliche Lösungen. 
Als Höhepunkt der Veranstaltung stand kurz vor 17 Uhr die offiziel-
le Ernennung der teilnehmenden Kinder zum Klimabotschafter auf 
dem Programm. Jedes Kind erhielt seine Urkunde sowie eine „Plant-
for-the-plant“-Tasche mit Infomaterial, der „Guten Schokolade“ und 
verschiedenen Büchern zum Thema.

Das große Engagement und die Spendenbereitschaft zahlreicher 
Stegener Bürger im Vorfeld haben dieses großartige Projekt erst 
möglich gemacht. Als Hauptsponsor engagierten sich die Elektrizi-
tätswerke Schönau, aber auch ortsansässige Firmen wie Wandres, 
Team Grün Furtner, Sparkasse Hochschwarzwald, Metzgerei Kindle- 
Kastner, Auto Dienst Walter Hätti und der Förderverein Energiesparen.

  

AUS DEM RATHAUS

    
  
Aus der Gemeinderatssitzung 
In der Sitzung am 15. Oktober 2019 wurden u.a. beraten: 
-   Bekannt gegeben wurde aus der letzten nicht öffentlichen Sit-

zung u.a., dass im Gewerbepark ein Gewerbegrundstück ver-
geben worden ist. 

-   Christine Schneider und Rüdiger Kunst von der Kunst Kommu-
nalkonzept GmbH aus Freiburg gaben den Sachstandsbericht 
für das Jahr 2019 zur Weiterentwicklung/Sanierung des 
Ortskerns von Stegen bekannt. Eine Verlängerung des Bewilli-
gungszeitraumes im Rahmen des Landessanierungsprogrammes 
wurde vom Regierungspräsidium um 2 Jahre zum 30. April 2022 
in Aussicht gestellt. In diesem Zusammenhang wurde die 2. Sat-
zungsänderung nach § 162 Baugesetzbauch (Entlassung der 
Flurstücke 384, 385, 386, 387, 389 betreffend das Grundstück 
„Begegnungshaus“ sowie südlich der direkt angrenzenden 
Straße „Stockacker“ mit Wendehammer aus dem jetzigen Sa-
nierungsgebiet)  im Rahmen des o.g Programmes beschlossen.  

-   Markus Rößler und Eugen Molz vom Vorstand des Tennisvereins 
Stegen präsentierten dem Ratsgremium den Plan, im Herbst-/
Winterhalbjahr zwei Plätze mit einer abbaubaren „Zwei-Feld-Trag-
lufthalle“ zu überdachen, um auch in dieser Zeit den Spiel- und 
Trainingsbetrieb aufrecht erhalten zu können. Hintergrund sind 
steigende Mitgliederzahlen, insbesondere bei Kindern und Jugend-
lichen. Gerade im Winter fehle es jedoch an Wintertrainingsplätzen, 
Hallenplätze im Umland seien rar und die Benutzung teuer.  

  Die Kostenkalkulation weist einen Gesamtaufwand von 215.000 
Euro aus. Zur Finanzierung beantragte der Tennisverein eine Kos-
tenbeteiligung der Gemeinde von einem Drittel der Summe in 
Höhe von 71.000 Euro. Der Verein brächte 44.000 Euro Eigenkapi-
tal ein, der Rest werde durch Kredit gedeckt. Als Beiträge zur Refi-
nanzierung erwartet man neben Förderung durch den Badischen 
Sportbund Einnahmen aus der Vermietung der Halle. Aus allen Rats-
gruppierungen wurde das Vorhaben grundsätzlich positiv bewertet. 
Hinterfragt wurde jedoch die Beheizung der Traglufthalle mit Gas. 
Vorbehaltlich der Haushaltsberatungen hat der Gemeinderat eine 
Unterstützung in Aussicht gestellt, abzuwarten bleiben jedoch die 
zu erwartenden Fördermittel des Badischen Sportbundes. Zudem 
sind Alternativen zum Gas im Hinblick auf Klimaschutz aufzuzeigen. 

-   Im Zuge des Förderprogramms zur Digitalisierung der Grund-
schulen Stegen und Eschbach durch den Digitalpakt des Bun-
des legten die Schulleitungen dem Gemeinderat ihre Medienent-
wicklungspläne vor. Zuvor schilderten Schulleiterin Ute Reinhard, 
Medienberaterin Doris Zumkeller (jeweils Stegen) und Schulleite-
rin Ulrike Eggers (Eschbach) anschaulich die Vorteile des weiteren 
Ausbaus digitaler Medien im Unterricht. Die differenzierten Kosten-
rechnungen der beiden umfangreichen Medienentwicklungspläne 
sehen unter Berücksichtigung der möglichen Förderung durch den 
Digitalpakt und den Landeszuschüssen für die Grundschule Stegen 
einen Restfinanzierungsbedarf von 7.100 Euro und für die Grund-
schule Eschbach von mindestens 35.000 Euro vor. Hintergrund ist, 
dass in der Grundschule in Eschbach noch kein Server und keine 
strukturierte Gebäudeverkabelung vorhanden sind. 

-   Auf die drei beschlossenen Satzungen weisen wir an anderer 
Stelle in diesem Amtsblatt hin. 

-   Beraten wurde über den Antrag des Arbeitskreises Klimaschutz 
zur Umsetzung von Maßnahmen in Stegen im Zusammenhang 
mit dem Haushalt 2020. 

Redaktionsschlussänderung 
Wegen dem Feiertag am Freitag, 1. November 2019 (Allerheili-
gen) ist der Redaktionsschluss für das Amtsblatt Nr. 44. bereits 
am Freitag, 25. Oktober 2019, 8.00 Uhr.  
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Die Koordinatoren des Arbeitskreises Sabine Paschold und Dr. Mi-
chael Stumpf sowie Gemeinderat Wolf Dieter Möltgen stellten die 
Pläne der fünf Arbeitsgruppen mit mehr als 30 Bürgern vor. Die Pla-
nungen erstrecken sich auf die Bereiche Öffentlichkeitsarbeit, Baum- 
und Grünpflanzaktionen und Mobilität. 

Letzteres durch Carsharing, Förderung des ÖPNV (Ausweitung des 
Angebots des Dreisamstromers) und Anschaffung eines Lastenvelos 
zum Gebrauch für Bürger. Unter Abzug von Zuschüssen und ge-
schätzten Spenden verbleibt für die Gemeinde ein Restkostenbetrag 
von 16.000 Euro. 
   
 

Satzungen beschlossen 
Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung vom 15. Oktober 2019 folgen-
de Satzungen erlassen: 

-   Die Satzung über die Entschädigung der ehrenamtlich täti-
gen Angehörigen der Gemeindefeuerwehr Stegen nach § 16 
FwG (Feuerwehr-Entschädigungssatzung – FwES)  wurde neu 
gefasst. Kommandant Peter Rombach und die Verwaltung hatten 
die Vorlage erstellt, der Feuerwehrausschuss, wie auch die Ort-
schaftsräte hatten hierüber vorberaten. Die Satzung tritt zum 4. 
November 2019 in Kraft. 

-   Ebenfalls neu gefasst wurde die Satzung zur Regelung des Kos-
tenersatzes für Leistungen der Freiwilligen Feuerwehr (Feu-
erwehr-Kostenersatz-Satzung (FwKS) der Gemeinde Stegen. 
Die Satzung regelt die Kostenersatzpflicht für die Leistungen 
der Freiwilligen Feuerwehr Stegen. Neben dem Stundensatz der 
Einsatzkräfte (8,20 € pro Person) wird auch der Stundensatz der 
verschiedenen Fahrzeuge aufgeführt. Die Satzung tritt ebenfalls 
zum 4. November 2019 in Kraft. 

-   Beschlossen wurde die Satzung zur Änderung der Satzung 
über die öffentliche Abwasserbeseitigung (Abwassersatzung 
- AbwS) der Gemeinde Stegen. 

Für den Eigenbetrieb Abwasserbeseitigung der Gemeinde Ste-
gen erfolgte die Festlegung der Gebühren für Schmutz- und Nie-
derschlagswasserbeseitigung (gesplittete Abwassergebühr). Die 
Schmutzwassergebühr beträgt ab dem 1. Oktober 2019 bis zum 30. 
September 2021 1,42 €/m³. Die Niederschlagswassergebühr beträgt 
vom 1. Oktober 2019 bis zum 30. September 2020 0,31 €/m² und 
vom 1. Oktober 2020 bis zum 30. September 2021 0,33 €/m² gewich-
teter versiegelter Grundstücksfläche. 

Der volle Wortlaut der drei Satzungen ist in der Zeit vom 25. Oktober 
bis 3. November 2019 an der Verkündungstafel des Rathauses ange-
schlagen. Sie finden die Satzungen auch im Internet (siehe folgender 
Artikel). 

  

Ortsrecht im Internet   
Unter www.stegen.de – Rathaus & Bürgerservice - Ortsrecht finden 
Sie unsere Ortsrechtssammlung 
(Benutzungsordnungen, Polizeiverordnungen, Satzungen etc.). 

Sie finden dort u.a. die Abwassersatzung, Außenbereichssatzun-
gen, die Bauernmarktsatzung, die Bauernmarktgebührenssatzung, 
Benutzungsordnungen für Gebäude der Gemeinde, die Entschädi-
gungssatzung, die Erschließungsbeitragssatzung, die Feuerwehrsat-
zung, die Feuerwehrentschädigungssatzung, die Friedhofssatzung, 
die Hebesatzsatzung, die Hundesteuersatzung, die Kurtaxesatzung, 
die Polizeiverordnung gegen umweltschädliches Verhalten, Belästi-
gung der Allgemeinheit, zum Schutz von Grün- und Erholungsanla-
gen und über das Anbringen von Hausnummern, die Richtlinien zur 
Sportlerehrung samt Antragsvordrucken, die Verwaltungsgebüh-
rensatzung und die Wasserversorgungssatzung sowie die entspre-
chenden Änderungssatzungen. 

Sollten Sie Fragen haben, so können Sie sich gerne an Herrn Link, 
Tel. 3969-23, wenden. 

   

KLIMASCHUTZ IN STEGEN

Die AG Energie im AK Klimaschutz Stegen  
bietet am Fr., 25.10.2019 ein Impuls-Beratungsangebot für energie-
effiziente Sanierungen und Neubauten in Stegen an. Dafür können 
einstündige Termine vereinbart werden, die im Haus der Vereine 
stattfinden. Zusätzlich/alternativ besteht auch die Möglichkeit indivi-
duelle Vor-Ort-Termine zu vereinbaren. Energetische Sanierung spart 
Geld, erhöht den Wohnkomfort und trägt erheblich zu Klimaschutz 
und Voll-Wohnkosten-Reduzierung bei. Nicht sanierte Wohnhäuser 
verbrauchen hierzulande im Schnitt 150 bis 250 Kilowattstunden En-
denergie pro Quadratmeter und Jahr. Das ist nicht nur klimaschädlich 
sondern kostet Hauseigentümer viel Geld. Energetische Sanierungen 
bringen Einsparungen von 50-70 %, außerdem werden damit der 
Wohnkomfort, die Lebenszeit und der Wert des Gebäudes erhöht und 
gesundheitliche Gefahren sowie Hygieneschäden erheblich verringert.
Weitere Informationen bei der kostenlosen Impuls-Energieberatung 
am Freitag, 25.10.2019 von 16.00-20.00 Uhr (je Interessent 1 Stunde, 
bitte teilen Sie uns Ihren Wunschtermin, gerne auch mehrere mit). 
Der mögliche Termin und der Ort werden Ihnen mit der Anmelde-
bestätigung mitgeteilt. Alternativ/zusätzlich besteht die Möglichkeit 
einen individuellen Vor-Ort-Termin zu vereinbaren. Kontaktmöglich-
keiten: Tel. 4951 oder info@dersonnenkoenig.de oder 
www.klimaneutrales-dreisamtal.de (Kontaktformular). 

Die Abfallwirtschaft informiert: 
Wenn Sie im nächsten Jahr ein Abfallgefäß mit einem größeren 
oder kleineren Volumen benötigen, bitten wir Sie, bis spätestens 
20.11.2019 einen entsprechenden Antrag einzureichen. Bei einem 
Änderungswunsch zum 01.01.2020 bitten wir Sie dies ausdrück-
lich auf dem Bestellformular zu vermerken, ansonsten werden 
die Abfallgefäße nach Eingang des Antrages ausgetauscht. Nach 
diesem Termin ist es der Abfallwirtschaft des Landkreises aus lo-
gistischen Gründen leider nicht mehr möglich, den Austausch der 
Abfallbehälter zum Jahresanfang 2020 zu gewährleisten.  
Änderungsanträge und Informationen erhalten Sie über die Ge-
meindeverwaltung und über die Homepage des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald
(www.breisgau-hochschwarzwald.de/alb). Für weitere Fragen 
steht Ihnen Frau Kunzelmann (Tel.: 0761/2187-8817) bei der Ab-
fallwirtschaft des Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald gerne 
zur Verfügung. Der Antrag kann bei der Gemeindeverwaltung ab-
gegeben oder direkt an die Abfallwirtschaft des Landkreises per 
Brief (ALB, Stadtstr. 2, 79104 Freiburg) oder per Fax (0761/2187 
8899) geschickt werden. Ihre Ansprechpartnerinnen: Fr. Raißer, 
Tel: 3969-38 oder Fr. Kürner, Tel: 3969-32 

Klimaschutztipp:  Herzen sammeln 
Seit zwei Wochen hat Uwe Umwelt seinem „Plastikmüll“ den 
Kampf angesagt. Es ist ihm schon ganz gut gelungen, diese Wo-
che wird er den gelben Sack nicht rausstellen müssen, darin ist 
noch gut Luft nach oben. Nun hat er auch angefangen immer 
weniger verpackte Lebensmittel zu kaufen. Statt Knotenbeu-
teln kommt er jetzt mit seinen Mehrwegenetzen, die er sich 
erstanden hat und die mittlerweile bei fast jedem Einkaufs-
markt erhältlich sind. Diese  schützen kleinteiliges Obst, Ge-
müse, Brot und Backwaren und helfen, den Plastik- und Papier-
beutelverbrauch weiter zu reduzieren. Uwe Umwelt führt immer 
mehrere dieser Netze in seinem Rucksack mit, wenn er sich zum 
Wochenmarkt, zu Höfen oder Edeka begibt. Da kommt ihm die 
Aktion „Baumpflanzkarte“ vom Edeka Strecker gerade recht. Bei 
jedem Einkauf, bei dem der Kunde eine Mehrwegbox, ein Netz 
oder auch einen Mehrwegbecher nutzt, erhält er beim Vorzeigen 
der Karte einen Stempel oder Herzaufkleber. Eine Karte mit 10 
Herzen hat Uwe Umwelt in den vergangenen beiden Wochen 
schon voll bekommen und damit den ersten Baum gepflanzt. Wie 
viele haben Sie bereits gesammelt? Uwe Umwelt freut sich über 
jede Rückmeldung: Uwe-Umwelt@gmx.de. 
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SCHULE/ KINDERGARTEN

VHS - Außenstelle Stegen

60+ Heiteres Gedächnistraining 
- Lachen nicht vergessen - Vortrag von Helgard Diestel und Gabriele 
Kling. Am Donnerstag, 07.11.2019 um 10 Uhr halten Helgard Diestel 
und Gabriele Kling den Vortrag „60+ Heiteres Gedächnistraining - La-
chen nicht vergessen“ in Kirchzarten-Zarten im Bügersaal des Alten 
Rathauses. Die Kombination von Gedächtnis- und Lachtraining kann 
uns einen Weg aufzeigen, wie wir Vergesslichkeit im Alltag bewälti-
gen - und das auf unangestrengte heitere Weise.
Dazu stellen sie Ihnen einige Beispiele aus dem Lachyoga vor, die 
Entspannungs- und Atemübungen beinhalten. Den „Hauch von 
Leichtigkeit“, der sich daraufhin einstellt, benutzen wir, um das ei-
gene Lachen zu vertiefen. Witzige Texte, heitere Anekdoten und 
Selbsterlebtes fließen mit ein - denn: „Humor ist das Salz der Erde 
und wer gut durchgesalzen ist, bleibt lange frisch“ (Kael Japik). Im 
Gedächtnistraining sind Sie eingeladen, durch die angebotenen 
Konzentrations- und Wortfindungsübungen selbst aktiv zu werden; 
Zahlenspiele, Merkaufgaben, Bilderrätsel gehen die „kleinen grauen“ 
Zellen an und befeuern die Synapsentätigkeit. Wir möchten Neugier 
wecken, wie das Lachen und „Kopfarbeit“ sich ergänzen können. (Die 
beiden Dozentinnen bieten an 3 Terminen (Do., 14.11., Do., 21.11. 
und Do., 28.11. jeweils von 10.00-11.30 Uhr) noch einen vertiefen-
den Kurs zum heiteren Gedächtnistraining an. Anmeldeschluss: 
04.11.2019. Veranstalter dieses Vortrags ist die VHS Dreisamtal. An-
meldung ist erforderlich unter Tel. 5821. Eintritt: 9 €. 
  
VHS Dreisamtal in St. Märgen 
Bei der Mexiko & Costa Rica Reise sind noch 2 Plätze frei! Bei der si-
cher im kommenden Jahr stattfindenden Reise nach Mexiko & Costa 
Rica, mit der VHS Dreisamtal, sind noch 2 Plätze frei! Evtl. auch ein 
Platz im halben Doppelzimmer! Die Reise vom 03. bis 21. März 2020 
ist wieder eine einzigartige Kombination von Kultur- und Natur-
highlights in Mexiko und Costa Rica, abgerundet durch entspannte 
Strandtage. Wir starten in Mexiko: Die Yucatán-Halbinsel begeistert 
mit ihrem schier unermesslichen Reichtum. Imposante Maya-Bau-
werke, strahlend weiße Paradiesstrände und die traumhafte Lagune 
von Bacalar erwarten uns. Lassen Sie sich vom Zauber des Maya-Lan-
des und der Lebensfreude überwältigen...

Weiter geht es nach Costa Rica! Dieses tropisch-grüne Bergland zwi-
schen Karibik und Pazifik ist ein wahres Eldorado für Naturfreunde. 
Mächtige Vulkane und saftig-grüne Regenwälder - vom fruchtbaren 
Hochtal des Valle Central bis hinab zu den Traumstränden der Pazi-
fikküste entfaltet sich ein farbenprächtiges Kaleidoskop...

Weitere Informationen zur Reise und Anmeldung bei der Volkshoch-
schule in St. Märgen, Eugen Rombach, Tel. 07669/486, und 
www.vhs-st-maergen.de/html/reisen.html. 
  
Waldorfkindergarten Dreisamtal 
Herzliche Einladung an alle Interessierten zum Thema: „Wickel und 
Auflagen im Kindesalter“. Was tun, wenn ein Kind nachts Ohren-
schmerzen bekommt? Wie funktioniert ein Melissenwickel? Wickel 
und Auflagen umhüllen den Menschen und berühren weit mehr als 
nur seine Haut. Seit Jahrtausenden sind so genannte äußere Anwen-
dungen als heilende therapeutische Maßnahmen bekannt. 

Viele äußere Anwendungen eignen sich auch für den Einsatz zu Hau-
se. Themenabend mit Livia Müller-Lombardo (Heilpraktikerin mit 
Schwerpunkt Körpertherapien, sowie anthroposophische Gesund-
heits- und Krankenpflegerin, Cranio, Cranio und Geburt, S.E., Natur-
heilkunde, anthrop. Medizin RE n. W./H.). 
Am Donnerstag, dem 7. November 2019 um 20:00 Uhr im Waldorf-
kindergarten Dreisamtal, Friedrich-Husemann-Weg 1, 
79256 Buchenbach. 

VEREINSNACHRICHTEN

FSV Rot-Weiß Stegen

Herren
•	 So. 27.10. 15:00 Uhr, Herren / Landesliga:  

SV Au-Wittnau - FSV Rot-Weiß Stegen
•	 So. 27.10. 15:00 Uhr, Herren / 2.Kreisliga (B):  

SV St. Peter - FSV Rot-Weiß Stegen 2
 
Fußball-Jugend
Die A-bis D-Juniorinnen/Junioren des FSV RW Stegen spielen ge-
meinsam mit der Spvgg Buchenbach im Jugend-Förderverein JFV 
Dreisamtal. Die Heimspiele werden auf den Sportplätzen der beiden 
Stammvereine ausgetragen. 

Heimspiele
•	 Fr. 25.10. 17:30 Uhr, Sportanlage Stegen 

D-Junioren / Kleinfeldklasse: JFV Dreisamtal 3 - FC Freiburg-St. 
Georgen 3

•	 Sa. 26.10. 10:00 Uhr, Sportplatz Buchenbach 
C-Juniorinnen / Bezirksliga: JFV Dreisamtal -  
Spvgg.09 Buggingen-Seefelden

•	 Sa. 26.10. 11:00 Uhr, Sportanlage Stegen 
D-Junioren / Bezirksliga: JFV Dreisamtal - FC Emmendingen

•	 Sa. 26.10. 13:30 Uhr, Sportanlage Stegen 
D-Junioren / Kreisklasse: JFV Dreisamtal 2 - SV Kirchzarten 2

•	 So. 27.10. 15:00 Uhr, Sportplatz Buchenbach 
E-Juniorinnen / Kleinfeldklasse: JFV Dreisamtal - SG Müllheim

 
Auswärtsspiele
•	 Fr. 25.10. 17:00 Uhr, Sportplatz Oberried 

E-Junioren / Kleinfeldklasse: SF Oberried 2 - FSV RW Stegen 2
•	 Fr. 25.10. 17:30 Uhr, Sportplatz St. Peter Rasenplatz 

E-Junioren / Kleinfeldklasse: SV St. Peter - FSV RW Stegen
•	 Sa. 26.10. 12:00 Uhr, Obermattenstadion, Gundelfingen 

B-Junioren / Bezirksliga: Spvgg. Gundelfingen/  
Wildtal - JFV Dreisamtal

•	 Sa. 26.10. 13:30 Uhr, Kunstrasen Dammenmühle, Lahr 
C-Junioren / Landesliga: SC Lahr - JFV Dreisamtal

•	 Sa. 26.10. 15:00 Uhr, Sportplatz Oberried 
D-Juniorinnen / 1.Kreisliga (A): SG Oberried - JFV Dreisamtal

•	 So. 27.10. 13:00 Uhr 
A-Junioren / 1.Kreisliga (A): JFV Tuniberg - JFV Dreisamtal 2

 
Kurzfristige Terminänderungen oder Vereinsnachrichten können auf 
www.fsv-stegen.de oder www.jfv-dreisamtal.de abgerufen werden. 
  
 

Sportverein Eschbach 1967

Heimkampf in der Oberliga  
Südbaden mit Oktoberfest 

Foto: Unsere Jugendstaffel
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Die Eschbacher Ringer wollen die Vorrunde erfolgreich abschließen 
und freuen sich auf eine großartige Stimmung in der Eschbacher 
„Ringer–Arena“. Als Gastmannschaft wird der VfK Mühlenbach aus 
dem Kinzigtal erwartet. 

Vorkampf: SV E 1967 Jugend vs. VfK Mühlenbach Jugend 
Hauptkampf: SV Eschbach 1967 vs. VfK Mühlenbach 
Nach den Kämpfen startet das legendäre Oktoberfest der Ringer mit 
dem DJ Mirco, der unbesiegBAR und mit zünftigem Essen und Trin-
ken. Die Ringer freuen sich auf Ihren Besuch. 

 

Wandergruppe Stegen

Die Wandergruppe Stegen e.V. nimmt am 26. und 27.Oktober 2019 
an den 38. Internationalen Volkswandertagen in Schuttertal-Dör-
linbach teil. Angeboten werden zwei Strecken über 5 und 10 km in 
sehr schöner und aussichtsreicher Landschaft.Die Startzeiten sind 
am Samstag von 10.30 bis 15.00 Uhr und am Sonntag von 7.00 bis 
13.00 Uhr. Der Veranstalter Radfahrverein Dörlinbach freut sich auf 
eine rege Beteiligung der Stegener Wandergruppe und auch deren 
Freunden die sich gerne in der freien Natur bewegen.Die Strecken 
sind auch hervoragend für Nordic Walker geeignet. 
  
 

KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Pfarrgemeinde  
Herz-Jesu Stegen 
Freitag 25. Oktober  
18:30 Uhr  Schlosskapelle: Rosenkranz 
19:00 Uhr  Schlosskapelle: Eucharistiefeier 
   
Samstag 26. Oktober  
18:00 Uhr   Eucharistiefeier am Sonntagvorabend - HUBERTUSMES-

SE - die Hornschüler der Musikschule Freiburg und Tü-
bingen spielen die Hubertusmesse von Jules Cantin.  

   
Dienstag 29. Oktober  
19:00 Uhr  St. Johannes Kapelle: Eucharistiefeier  
     
Freitag 01. November  
10:00 Uhr  Eucharistiefeier zu Allerheiligen, mit Gräbersegnung 

musikalisch mitgestaltet durch den Kirchenchor  
   
Samstag 02. November  
18:00 Uhr  Eucharistiefeier  
   

Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach
Freitag 25. Oktober  
07:45 Uhr Schülergottesdienst  
    
Sonntag 27. Oktober  
09:00 Uhr Eucharistiefeier (Minigr. 1)  
   
Freitag 01. November  
14:00 Uhr  Eucharistiefeier zu Allerheiligen, mit Gräbersegnung 

(Minigr. 2) 
   
Sonntag 03. November  
09:00 Uhr  Eucharistiefeier (Minigr. 3)  
  
Die Öffnungszeiten des Pfarrbüros haben sich ab sofort bis auf Wei-
teres geändert: 
Montag und Freitag von 8.30 bis 11.30 Uhr. 

Evang.Versöhnungsgemeinde Stegen
Sonntag  27.11.2019 
10:00 Uhr   Gottesdienst in Stegen, ÖZ ( Pfr.Geyer) 
  
   
Donnerstag  31.10.2019 
19.00 Uhr  Einladung zum Gottesdienst zum Reformationstag in 

Kirchzarten mit Pfr.van Oorschot
  
Sonntag,  3.11.19 
10.00 Uhr   Gottesdienst in Stegen mit Abendmahl , ÖZ  
  
Musikalische Gruppen  (nicht in den Schulferien) 
Gospelchor: montags, um 18:00 Uhr im Ökum. Zentrum, 
Stegen; Leitung: Ulrich Strub 
Kinderchor: mittwochs, um 17:45 Uhr, ab 6 Jahre, im Ökum. 
Zentrum, Stegen; Leitung: Heike Alpermann-Stange, Tel: 07660-1588 
Kammerorchester: mittwochs um 20:00 Uhr im 
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten; Leitung: Carola Christ; 
Kantorei: freitags um 19.30 Uhr im 
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten, Leitung: Julian Handlos 
  
Ökumenische Veranstaltungen 
Ökumenischer Seniorenkreis - Herbstfest  
Der Seniorenkreis der Versöhnungsgemeinde lädt am Donnerstag, dem 
24.10.2019 um 14.45 zum Zwiebelkuchenessen mit neuem Wein ein. 
  
Ökumenische Erwachsenenbildung Stegen 
Pastoral 2030: Was ist damit gemeint? 
Mittwoch, 23.10.2019 um 19.30 im ÖZ - Das Projekt „Pastoral 2030“ 
ist die Antwort des Freiburger Erzbischofs Stephan Burger auf die 
unsichere Zukunft der Kirche. Welche Vision wird hier erkennbar 
und was bedeutet „Pastoral 2030“ für die Pfarreien vor Ort? In einem 
kurzen Impulsvortrag soll der aktuelle Stand des Projekts dargestellt 
werden. Anschließend werden Chancen und Risiken anhand von 
Beispielen aus der Seelsorgeeinheit Dreisamtal zur Diskussion ge-
stellt. Dr. Stephan Eschbacher. Eintrit ist frei. 
  
BUNTerwegs mit den Kindern der Sonne 
Mittwoch, 30.10.2019 um 19.30 im ÖZ - Wahre Helden tragen keine 
Flügel, sondern Körbe. Doch sind sie deshalb nicht verbittert, nicht 
eingeschüchtert. Sie sprühen vor Energie, stecken auch mich täglich 
mit ihrer Freude an, z.B einige Mädchen, die auf dem Markt in Coto-
nou, Benin arbeiten. Sie und viele andere Babies, Kinder und Jugend-
liche durfte ich begleiten und meinen Fähigkeiten entsprechend 
unterstützen. Dieser Vortrag handelt von meiner Arbeit, meinen 
Erfahrungen und Erlebnissen in vielfältigen Einrichtungen der Don 
Bosco Schwestern in Benin während eines ganz besonderen Jahres. 
Annika Hölderle. Eintritt frei, um Spenden wird gebeten. 
  
Ökumenischer Gottesdienst zum 40. Jubiläum  
der Grundsteinlegung des Ökumenischen Zentrums Stegen. Chris-
tus ist der „Eckstein“ – wir sind die „lebendigen Steine“.Unter diesem 
Motto feierten am Sonntag, dem 20. Oktober 2019, die Katholische 
Herz– Jesu– Gemeinde und die Evangelische Versöhnungsgemeinde 
Stegen das 40. Jubiläum der Grundsteinlegung für das Ökumenische 
Zentrum Stegen. Prädikantin Ulrike Müller und Pfarrer Sascha Donin-
ger gestalteten, unterstützt vom katholischen Kirchenchor Stegen 
und dem evangelischen Gospelchor, den Gottesdienst. Sie erinner-
ten an die Planung und den Bau des Ökumenischen Zentrums sowie 
an die vielen Menschen, die das Vorhaben unterstützen. Damals wie 
heute waren bzw. sind es Menschen die das Ökumenische Zentrum 
mit Leben füllen. Im Anschluss an den Gottesdienst konnten die 
Gläubigen Produkte des Weltladens erwerben. 
Auch wenn in diesem Jahr mangels tatkräftiger Hilfe aus den Gemein-
den kein ökumenisches Gemeindefest gefeiert werden konnte, so lässt 
die rege Teilnahme an diesem Gottesdienst hoffen. Vielleicht lassen sich 
ja viele von dem Gebet - es ist aus dem 14. Jahrhundert (Verfasser unbe-
kannt) - zum Vorbereiten ermuntern: „Christus hat keine Hände, nur un-
sere Hände um seine Arbeit heute zu tun. Er hat keine Füße, nur unsere 
Füße, um Menschen auf seinen Weg zu führen. Christus hat keine Lippen, 
nur unsere Lippen, um Menschen von ihm zu erzählen. Er hat keine Hilfe, 
nur unsere Hilfe um Menschen an seine Seite zu bringen. Ulrike Müller 
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TOURIST-INFO

Donnerstag, 24. Oktober 
9:30-ca. 16:30 Uhr: Der Schwarzwald-Canyon – geführte Wande-
rung durch die Wutachschlucht. Mit einem Kleinbus geht es nach 
Bonndorf an den Rand der Wutachschlucht. Von dort aus startet die 
geführte Wanderung durch eine der spektakulärsten Landschaften 
im Südwesten. Die Führung findet auf einem naturnahen Weg mit 
einer Länge von ca. 10 km und einer Steigung von ca. 200 m statt. 
Bevor die Rückfahrt startet, besteht ausreichend Zeit für eine gemüt-
liche Einkehr. Wichtig: festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste 
Kleidung, Rucksackvesper, Getränke. Anmeldung: ab durchs Ländle, 
Dr. Jochen Schwendemann; Tel. 0761/ 8814 6599 bis 12 Uhr/Vortag 
oder E-Mail: info@ab-durchs-laendle.de; Teilnehmer: 7 Pers.; Treff-
punkt: Tourist-Info Dreisamtal, Kirchzarten, Hauptstr. 24 (Fußgänger-
zone). Preis: 44 €, www.ab-durchs-laendle.de. 
  
Sonntag, 27. Oktober 
11-12 Uhr: „Konzert: Die Liebe in der Musik – mit Klavierbeispielen“- 
mit Marcus Schneider, Basel. Ort: Buchenbach-Unteribental, Fried-
rich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal, Friedrich-Husemann-Weg 8. Ein-
tritt frei, Spenden erbeten. 
  
Dienstag, 29. Oktober 
19.30-21 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal  mit Dr. Martin Ernst: „Gemeinsam 
durch das Markus-Evangelium“ Ort: Kirchzarten, Kurhaus – Raum 
Feldberg (s. Anschlagstafel im Foyer), Eintritt frei, www.geo-exx.com. 
  
Regelmäßige Termine 
Montags: 9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Fitness - Einzigartiges Training & in 
besten Händen: Bei Ann Rischke, Personaltrainerin A-Lizenz! Ihr Training 
für mehr Lebensqualität im schönsten Fitness-Studio der Welt: Natur 
pur! Sie werden es genießen! Treffpunkt: Stegen, Wanderparkplatz (bei 
den Schrebergärten), Zufahrt über Hauptstraße 9-10. Anmeldung und 
Infos: Ann Rischke, Tel. 0151/1494 3070, www.annrischke.com. 
  
Dienstags: 10-10:40 Uhr: Wichteltreff für alle Kinder unter drei – und 
DU bist auch dabei! Nicht in den Schulferien! Es werden Kinderlieder 
gesungen, Kniereiterspiele gemacht und Bücher angeschaut. Für 
alle Mamis, die ihren kleinen Zwergen musikalische Unterhaltung 
bieten möchten. Eileen Heizmann freut sich auf singlustige Mamis 
und viele neue Babyfreundschaften...  Ort: Haus Demant (Hinterein-
gang), Höfener Straße 109. Weitere Infos: Linda Benitz, Tel.: 07660/ 
941 8580 oder 0151/ 1554 1605. 
17 Uhr: Reiten für Kinder, Kinder, wollt ihr ausprobieren, wie sich das 
anfühlt, auf einem Pferd zu sitzen und zu reiten? Unsere Ponys freu-
en sich schon auf euch! Für Kinder ab 3 Jahren. Ort: Erlenhof, Erlen-
hofstraße 52 (Himmelreich) Anmeldung ist nicht erforderlich! Preis: 
5 €. Weitere Infos: Familie Zipfel, Tel. 48 28 oder 0160/ 95 951 284, 
www.erlenhof-himmelreich.de. 
  
Mittwochs: 
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm  Gemeinsames 
Pflegen der Ponys und Pferde; geführter Ausritt um die Weiden und 
Bäche der Fancy-Farm. Ort: Fancy-Farm, Schütterleshof, Kirchzarten, 
Am Pfeiferberg 4 Anmeldung ist nicht erforderlich! Preis: Kinder (Er-
wachsene)15 min: 15 € (20 €),
30 min: 20 € (25 €) Weitere Informationen: Ute Harre, 
Tel. 0171/ 4479 607 oder E-Mail: uteharre@gmx.de, www.fancy-farm.de. 
  
Donnerstags: 
17 Uhr: Reiten für Kinder – Weitere Infos s. dienstags. 
20:30 Uhr: Skatabend - Der Skat-Club ‚Herz Dame Dreisamtal‘ spielt 
jeden Donnerstag. Gäste sind jederzeit herzlich willkommen. 
Ort: Kirchzarten, Gasthaus ‚Alte Post‘, Bahnhofstraße 38, 
Weitere Infos: Fritz Thiesen, Tel. 4724. 

Freitags: 
16-18 Uhr und samstags von 10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm. Anmeldung und Infos s. mittwochs. 
  
Täglich   
9-17 Uhr: Berggeheimnis – ein besonderes Escape-Game auf dem 
Schauinsland ab Talstation Horben, inkl. Berg- u. Talfahrt für 3-18 
Pers., Dauer: ca. 2-3 Stunden. 9-18 Uhr, (ab 27.10.: 10-17 Uhr): 1959 
– Eduardo & Das Weingeheimnis – perfekte Kombination aus Rätsel, 
Spannung und Natur pur am Tuniberg, Dauer: ca. 2 Stunden; Start u. 
Ziel: Ferienhof Walter, Freiburg-Opfingen. 
Tel. 0761/ 5951 3522, www.berggeheimnis.com. 
Ab 11 Uhr bis Sonnenuntergang: Minigolf, an der Oberrieder Straße, 
Eingang Promenadenweg. Bei trockenem Wetter täglich geöffnet! 
  
Täglich, außer an Sonn- und Feiertagen 
Uhrzeit nach Vereinbarung: Lama Trekking Begleitet von unseren 
Lamas wandern wir über unseren Hofberg und genießen zwischen-
durch, außer dem herrlichen Panoramablick ins Dreisamtal, eine klei-
ne Stärkung vom Hof. Preis: 19 € pro Pers., 60 € pro Familie (4-5 Pers.), 
inkl. kleinem Vesper 
Treffpunkt: Ruhbauernhof, Kirchzarten, Dietenbach 9, Anmeldung: Tel. 
61 920 oder per Mail: mm.maier@t-online.de, www.ruhbauernhof.de. 
  
Bauernhofmuseen: 
Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3, Tel. 0170/3 
462 672. Öffnungszeiten im Oktober: Samstag, Sonn- und Feiertag: 
12-16 Uhr, mittwochs: 13-16 Uhr. Ab November ist der Schnieder-
lihof bis Ende April 2020 geschlossen! Gruppen nach Vereinbarung 
gerne auch außerhalb der Öffnungszeiten. 
Heimatstüble, Kleines, schnuckliges ‚Stüble’ mit liebevoll platzierten 
alten Sehenswürdigkeiten. Ort: Oberried Ortsverwaltung Zastler, Tal-
straße 27. Öffnungszeiten: montags von 17 bis 19 Uhr. Gerne können 
Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: Frau Schöneberger: 
Tel. 989 077 oder Herr Schreiner: Tel. 5038 (montags 17-19 Uhr). 
Alte Säge in Zarten - In Zarten ist die über 200 Jahre alte Hoch-
gang-Gattersäge mit dem komplett erhaltenen Transmissionssys-
tem für Interessierte wieder geöffnet. Gerne können Besuchstermi-
ne telefonisch vereinbart werden: Sigrun Bludau: Tel. 61 327 oder per 
E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de. Weitere Informationen erhalten Sie 
auch im Internet unter www.buergerverein-zarten.de. 
Jeden Donnerstag v. 14:30-16:30: ‚Café Säge‘ (außer an Feiertagen 
und in den Schulferien): Es gibt warme u. kalte Getränke, selbstgeba-
ckene Kuchen und frische Waffeln. 24. Oktober: Musikalische Unter-
haltung mit Johann Hauser. Historische Gassenbauernhofmühle in 
Oberried-Zastler, Bürgerverein Zastler e. V. 
Der Bürgerverein stellt die renovierte Getreidemühle in voller Funkti-
on vor, außerdem gibt es zur Vorführung interessante Informationen 
rund um das historische Bauwerk und das umliegende Tal. Weitere Be-
sichtigungstermine können gerne telefonisch vereinbart werden: Tel. 
989 230 (Theo Hirschbihl). Führungen: 17-19 Uhr: Freitag, 25. Oktober. 
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble in Buchenbach-Wagen-
steig, Griesdobelstraße 18. Gerne können Besuchstermine telefo-
nisch vereinbart werden: Bettina Willmann, Tel. 99 298. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie auch im Internet unter www.hansmeyerhof.de. 
Weitere Informationen zu Veranstaltungen im Dreisamtal finden 
Sie im Online-Veranstaltungskalender auf www.dreisamtal.de, im 
‚iPunkt Dreisamtal’ oder bei der Tourist Info, Tel. 907 980. 
ÖFNUNGSZEITEN DER TOURIST-INFORMATION: Montag bis Freitag 
von 9:30 bis 17 Uhr, ab November von 9:30 bis 13 Uhr. An Sonn- und 
Feiertagen bleibt die Tourist-Info geschlossen. Am Freitag, den 1. No-
vember – ALLERHEILIGEN ist die Tourist-Info geschlossen. 
  
  

FÜR UNSERE  
BÜRGERINNEN & BÜRGER NOTIERT

Dreisam-Stromer| 
Unser Bürgerbus fürs Dreisamtal 
Wir laden alle Mitglieder und Interessierte herzlich zur vierten or-
dentlichen Mitgliederversammlung des Dreisam-Stromer e.V. ein. 
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Am Mittwoch, 13. November 2019, 19 Uhr im Hotel Fortuna,Tagungs-
raum Falkenstein, Hauptstraße 7, 79199 Kirchzarten. Zur  Tagesord-
nung stehen u.a. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung 
und der Beschlussfähigkeit, Annahme der Tagesordnung, Jahresbe-
richt des Vorstandes inkl. Kassenbericht, Rechenschaftsbericht der 
Kassenprüfer, Beschlussfassung über die Feststellung der Jahres-
rechnung des Vorstands, Wahl des/der ersten Vorsitzenden, des/der 
stellvertretenden Vorsitzenden und der Kassenwart*in, Wahl der Bei-
sitzer*innen und der Kassenprüfer*innen.Ein Antrag auf Ergänzung 
der Tagesordnung muss mindestens 7 Tage vor der Versammlung 
beim Vorsitzenden Stefan Saumer eingereicht werden (Telefon 0151 
57772625, stefan.saumer@googlemail.com). 
  
 

Vortrag für Eltern und andere Erziehende 
Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Freiburg e.V veranstaltet am 
Donnerstag, 7. Novemer 2019 einen Vortrag zum „Wie Achtsamkeit 
im Familienalltag gelingen kann“. Eine Einführung zum Thema Acht-
samkeit im Familienalltag. Wir schauen uns die wichtigsten Aspekte 
zum Thema Achtsamkeit an, werden erste praktische Erfahrungen 
zum Thema Achtsamkeit machen und schauen, wie uns dieser An-
satz zu mehr Akzeptanz, Vertrauen und Gelassenheit im Familienall-
tag helfen kann. 
Der Vortrag findet in Kooperation mit elfa eltern & familienbildung in 
Freiburg statt. Referentin: Christine Eckerle, Gesundheitspädagogin, 
Kosten: 10 Euro Abendkasse / 50% Ermäßigung mit der Freiburger 
Familiencard. Der Vortrag findet im Rimsinger Weg 15, Freiburg Haid 
statt. Beginn: 19:30 Uhr. Anmeldung bis 29.10.2019. Weitere Infos 
unter: www.drk-freiburg.de/familienbildung oder vormittags unter: 
0761/88508-643. 
 
  

Geistliches Zentrum St. Peter 
Concert spirituel -   Am Sonntag, dem 3. November um 17 Uhr, 
Fürstensaal, begibt sich das Publikum auf eine musikalische Reise 
durch die Geschichte des Tango mit berühmten Werken von Astor 
Piazzolla, sowie mit Musik von J.S. Bach und Vivaldi. Astor Piazzolla, 
Großmeister und Begründer des Tango Nuevo, war ein begnadeter 
Bandoneonspieler und zugleich ein außergewöhnlicher Kompo-
nist. Karten 17 € (erm. 12 €) zzgl. VVK;  freie Platzwahl, Vorverkauf 
an BZ-Vorverkaufsstellen und direkt www.reservix.de. Abendkasse in 
der Pforte des Geistlichen Zentrums ab 16 Uhr 

Kaltblutkörung in St.Märgen 
Am Samstag, 26.10.2019 findet in St.Märgen die Kaltblutkörung 
statt. Beginn ist um 9.00 Uhr an der Weißtannenhalle. Bekanntgabe 
der gekörten Hengste vsl. um 12.30 Uhr. Die Vorstellung der verkäuf-
lichen Schwarzwälder ist um 14.30 Uhr. Die Schwarzwälder Pferde-
zuchtgenossenschaft sorgt wie immer für eine leckere Bewirtung 
und freut sich über Kuchenspenden.  
  

 
Die NABU-Gruppe Dreisamtal trifft sich zu ih-
rem monatlichen Treffen, am Donnerstag, 31. 
Oktober 2019 um 18.30 Uhr im Gasthof Him-
melreich, links im Nebenraum. Hier werden die 
jeweils aktuellen Themen besprochen. Jeder, 
der an der Arbeit des NABU Dreisamtal Interes-

se hat und sich informieren oder mitmachen will, ist herzlich eingela-
den. Weitere Termine und Infos unter www.nabu-dreisamtal.de. 

NABU-Gruppe Dreisamtal 
rät auf torfhaltige Blumenerde zu verzichten 
Die Gartensaison geht zwar allmählich dem Ende zu, aber jetzt wer-
den die Gräber auf die Winterzeit vorbereitet, und deswegen decken 
sich jetzt viele Friedhofsgärtner mit torfhaltiger Graberde ein. Aber 
dieser Torf, der in den Erdmischungen verwendet wird, wächst im 
Moor. Und damit ein Meter Torf entsteht, vergehen bis zu 1.000 Jah-
re. Bereits über 95 Prozent der Moore in Baden-Württemberg wurden 
unter anderem durch den Torfabbau zerstört. In Deutschland gibt es 
zwar strenge Standards für den Abbau, diese sind aber leider bei den 
Herkunftsländern, meist im Osten, nicht vorhanden. Das dunkle Sedi-
ment speichert enorm viel CO2. Obwohl die Moore nur drei Prozent 
der weltweiten Landfläche ausmachen, binden sie mehr als doppelt 
so viel Kohlenstoff als alle Waldgebiete zusammen. Da Moore zahlrei-
chen Pflanzen sowie Tieren einen Lebensraum bieten und zum Klima-
schutz beitragen, ist es wichtig, diese zu schützen. Übrigens ein in der 
aktuellen Diskussion einfacher Weg zum Mitgestalten. Wenn nun aber 
ein Moor entwässert und Torf abgebaut wird, schadet dies dem Natur-
haushalt immens. Große Mengen an Treibhausgasen werden freige-
setzt, die den Klimawandel beschleunigen und Tiere sowie Pflanzen 
verlieren ihren Lebensraum. Der Preis für eine Blütenpracht in Torferde 
ist viel zu hoch. Wir vernichten damit einen Schatz, der in Jahrtausen-
den herangewachsen ist. Übrigens gibt es jede Menge torffreie Alter-
nativen, und auf dem Friedhof nicht benötigte Reste können aufbe-
wahrt werden – die nächste Gartensaison kommt bestimmt. Weitere 
Hinweise und Tipps finden Sie unter www.NABU.de/torffrei. 



Rezept-Idee deR Woche ...

Lassen sie es  
sich schmecken!
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zutaten
füR 4 poRtIonen
50 g Schwarzbrot
500 g zwiebeln aus regionaler ernte
30 g frühstücksspeck
2 el Öl
600 g Kalbsfilet vom heimischen Metzger
Salz
pfeffer
10 g Butter
1 Tl Kümmelsaat
1 Tl Paprikapulver
1 l Kalbsfond
4 Stiele Majoran
2 Tl mittelscharfer Senf
100 ml Schlagsahne
100 ml helles Bier 

kalbsfilet 
mit deftiger 

Zwiebel-Bier-soße 

Zubereitung
Schwarzbrot sehr fein zerbröseln. zwiebeln in dünne Streifen 
schneiden. Frühstücksspeck mit dem Öl in einem Bräter auslas-
sen. Das Kalbsfilet mit Salz und Pfeffer würzen und im Bräter von 
allen Seiten scharf anbraten. 
Kalbsfilet und Speck aus dem Bräter nehmen und beiseite stellen. 
Butter in den Bräter geben. Zwiebel darin bei milder Hitze weich 
dünsten. Kümmel und Paprika zugeben, kurz anrösten, mit Fond 
auffüllen und auf ca. 500 ml einkochen.
Kalbsfilet und Speck in den Bräter und im vorgeheizten Ofen bei 
160 Grad (Gas 1-2, Umluft nicht empfehlenswert) 20 Minuten auf 
der 2. Schiene von unten garen. 
Anschließend fleisch in Alufolie gewickelt und ruhen lassen. 
Majoranblätter, Senf, Sahne und Schwarzbrot zur Soße geben 
und aufkochen. Mit Bier auffüllen und 5 Minuten bei milder 
Hitze kochen lassen. Sauce mit Salz und Pfeffer abschmecken, 
zusammen mit dem Kalbsfilet servieren.

Zubereitungszeit: 1,5 Stunden; pro Portion: 389 kcal.

Tipps & Tricks
Gekochte, gedünstete oder gebratene 

Zwiebeln sind süßer im Geschmack als rohe. Der 

Grund: durch den Kochvorgang wird der zwiebel-

eigene Zucker freigesetzt. Zwiebeln bringen uns beim 

Schneiden meist zum Weinen. Damit die Tränen nicht 

kullern, sind vielerlei Tipps und Tricks im Umlauf. So gibt es 

den Rat, die Zwiebel vor der Verarbeitung in kaltes Wasser, 

den Kühlschrank oder ins Gefrierfach zu legen. Andere 

schwören auf einen Schluck Wasser im Mund oder ein 

Streichholz zwischen den Zähnen, während sie Zwiebeln 

schälen. Die Liste der Hausmittel ist lang, die absolute 

Wirksamkeit hat man aber noch nicht gefunden. Darum 

lautet das Motto hier: „Augen zu und durch“. Das 

Kauen von Minzblättern hilft übrigens, wenn 

nach dem Zwiebelgericht-Genuss noch eine 

Besprechung oder ein Rendezvous im 

Terminkalender steht. 



0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

PRIMO-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG


 A

kt
io

ns
co

d
e 

P
-2

01
9-

04

Starten Sie nach der Sommerpause 
in unsere beliebteste Aktion!
Deswegen ist tierisch gute Laune angesagt.  
Mit dieser guten Laune schalten Sie 6 Anzeigen  
und bezahlen nur 4. 

Na? Fühlt sich Ihr September schon gut für Sie an?  
Unsere Aktion gilt vom 9.9. bis 8.11.19 in den  
Kalenderwochen 37 bis 45.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preislisten für Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen (gültig ab 1. Januar 2019). * Um in den Genuss 
dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähi-
gen, fertigen Anzeigenvorlagendaten bis donnerstags, 9 Uhr 
in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. 
Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar (wöchent-
liche Erscheinungsweise) oder durch vier teilbar (14-tägige 
Erscheinungsweise) sein und in sechs/ vier aufeinanderfol-
genden Wochen geschalten werden. Alle bestehenden Ra-
batt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem 
Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Vo-
lumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge 
sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben 
sind für Sie kostenlos. 

TIERISCH GUT GELAUNT... 
IM SEPTEMBER GIBT ES WIEDER RABATTE!

6 Anzeigen 

schalten -  

4 Anzeigen 

bezahlen





Wegen Eigenbedarf 
muss ich meine Whg. nach über 15 Jahren verlassen. Ich (w, 65 J.,

ab Frühjahr in Rente) suche deshalb langfristig helle, ruhige
Wohnung mit Balkon, bis ca. 70 qm, möglichst

zu Anfang 2020 oder im 1. Quartal.

Ihre Nachricht bitte an Telefon 0176 - 78 64 41 34 
oder fr-daheim@web.de 

Fahrer/in gesucht 
für Schülerfahrten, Kurierfahrten, 

Krankenfahrten etc., im Raum Stegen! 
Tel.: 07631 171838

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Das Studienhaus Wiesneck, Institut für politische Bildung
Baden-Württemberg e.V., in Buchenbach sucht als Minijob:
eine Reinigungskraft (m/w/d) ab sofort im Gäste- und
Zimmerbereich. Arbeitszeit vormittags, bei Bedarf auch 
am Wochenende. Freundlichkeit und Teamfähigkeit wird
erwartet. Bewerbung und Infos unter Tel. 07661-9875-0,
wiesneck@wiesneck.de 

Zuverl. Prospektverteiler ab 13 Jahre (m/w/d) 
für die Verteilung fertig zusammengestellter

Prospektsets in Stegen und Wittental gesucht.
Bewerbungszeiten: Mo.-Fr.  08.30 - 17.00 Uhr

Tel. 07822 4462-0 • E-Mail: info@pf-direktwerbung.net

Schulstiftung der Erzdiözese Freiburg 
Kirchliche Stiftung des öffentlichen Rechts   

Die Schulstiftung der Erzdiözese Freiburg 
besetzt ab sofort eine Stelle 

(Beschäftigungsumfang 39,5 Wochenstunden)  

als Hausmeister/in (m/w/d) 
am St. Ursula Gymnasium in Freiburg  

Ihre Bewerbungen richten Sie bitte bis zum 15.11.2019
an das St. Ursula Gymnasium, 

Eisenbahnstr. 45 in 79098 Freiburg
oder per E-Mail an sekretariat@stursula.de
(z. Hd. Herrn Thomas Hummel, Schulleiter). 

Die vollständige Stellenanzeige finden Sie unter
www.schulstiftung-freiburg.de/de/stellenangebote/. 

Schulstiftung der
Erzdiözese Freiburg
Kirchliche Stiftung des öffentlichen Rechts

Wir brauchen 
Verstärkung! 

Sind Sie Bäckerei-Fachverkäuferin 
oder haben Erfahrung im Verkauf von Backwaren? 

Sie möchten auf Minijob-Basis oder in Teilzeit 
in familiärem Betrieb, mit festen Arbeitszeiten, arbeiten?

Dann bitte melden per Email: uwehermann1@gmx.net
oder 0157 745 155 93 

Zuverlässige, freundliche Putzhilfe
1 mal pro Woche für 3 Std. nach Stegen gesucht

Tel. 07661/6829

SÜDBAU • Telefon 07681 - 20 92 886 
info@suedbau-freiburg.de

Wir suchen zum Sofortkauf:
Baugrundstück, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung


