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Weihnachtszauberfahrt: Spendenaktion für das Ahrtal 
Rückblickend möchten wir Ihnen un-
seren Dank für den „mega Support“ 
und die „Wahnsinns- Unterstützung“ 
für unsere Aktion zu kommen lassen. 
„Merci“. 
Die Spendenaktion war sehr erfolg-
reich, sodass wir nun in Kürze unsere 
Fahrt ins Ahrtal starten können. 

Zur Planung: 
Wir werden am 14.01.2022 mit fünf 
LKWs zum Werkstoff zelt in Waldporz-
heim (Ahrtal) fahren. In den LKWs ha-
ben wir Materialien wie z.B.
• 21 Paletten Estrich, Gipsspachtel-

masse, Fliesenmörtel, Rigipsbau-
platten, Zement, Dachlatten, Kant-
hölzer, 4 Paletten Wandfarbe und 
vieles mehr.

 
Wir kommen auf schätzungsweise 100 
Tonnen Material. 
Deshalb sind wir von geplant einem 
LKW nun bei fünf LKWs. 
Vorab schon mal ein herzlicher Dank 
an die Sponsoren, die LKW Firmen 
Anselm Winterhalter, Spedition Dold, 
Truck and More und Feuerwehr Frei-
burg für die Bereitschaft zu helfen! 

Nun zur heißen Frage, wie viel Geld 
denn zusammengekommen ist. Dies 
beantworten wir zum Neuen Jahr 
sehr gerne und zwar der Stand am 
31.12.2021 liegt bei 20.100 €! 

Beste Grüße 
auch im Namen der 

Feuerwehr Abteilung Eschbach 

Christian Rombach       Daniel Riesterer
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NOTDIENST/ WICHTIGE RUFNUMMERN

BEREITSCHAFTSDIENST FÜR DAS DREISAMTAL
Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis
Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch 
Sa., So. u. aller Feiertage ab 10.00 – 10.30 Uhr, Tel. 93230 
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-, 
kinder-,   augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst):
116 117 (Anruf ist kostenlos) 

  
Notfallpraxis für Kinder -  
St. Josefskrankenhaus Tel. 0180/6076111

Zahnärztlicher-Notdienst Tel. 0180/3 22 25 55-45

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 98 68-0

Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie Tel. 9384-17

Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 70 77

Gemeindepsychiatrische Dienste Tel. 9046-0

   Hospizgruppe Dreisamtal  Tel. 0160/96263862
  Defibrillator: Standort Jägerstr. 1, Vorraum Sparkasse

NÄCHSTER REDAKTIONSSCHLUSS
Montag, 17.01.2022, 8.00 Uhr 

APOTHEKENNOTDIENST
Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr bis um 8.30 Uhr 
des Folgetages. Weitere Infos unter www.aponet.de.

Samstag  Brunnen-Apotheke Freiburg, 
 Bertoldstr. 8, Tel. 0761/32999 
 
Sonntag  Bären-Apotheke Stegen, 
 Hirschenweg 6, Tel. 931777 
 
Montag  Breisgau-Apotheke am Bahnhof Freiburg, 
 Eisenbahnstr. 64, Tel. 0761/24288 
 
Dienstag  Urban-Apotheke Freiburg, 
 Hauptstr. 58, Tel. 0761/3899630 
 
Mittwoch  Bären-Apotheke Freiburg-Kappel, 
 Moosmattenstr. 5, Tel. 0761/48877088 
 
Donnerstag  Apotheke am Theater Freiburg, 
 Bertoldstr. 31, Tel. 0761/39212 
 
Freitag  St. Barbara-Apotheke Freiburg, 
 Lindenmattenstr. 40, Tel. 0761/611260 

AKTUELLES AUS STEGEN

Sehr geehrte Bürgerinnen  
und Bürger von Stegen, 
im Abfallkalender 2022 für die Gemeinde sind die Termine für 
die Vereinssammlung zum Altpapier trotz rechtzeitiger Mel-
dung leider nicht enthalten. 
Diese sind am 22. Januar / 23. April / 9. Juli / 24. September / 
26. November 2022. 
Wie gewohnt wird vor den einzelnen Terminen nochmals ge-
sondert informiert. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

Rathaus Stegen/Ortsverwaltung Eschbach: 
3G-Pflicht und Tragen einer FFP2-Maske 
Bitte beachten Sie, dass aufgrund der Corona-Verordung des 
Landes mittlerweile die 3G-Regel für Besucherinnen und Besu-
cher des Rathauses gilt. 

Nicht immunisierte Personen (nicht geimpft und nicht genesen) 
benötigen daher entweder einen Antigen-Schnelltest- (max. 24 
Stunden) oder einen PCR-Testnachweis (max. 48 Stunden alt) 
Außerdem ist in Innenräumen, also auch im Rathaus eine 
FFP2-Maske oder vergleichbare Maske zu tragen. 

Um vorherige Terminvereinbarung wird daher dringend gebe-
ten. Zum einen erspart es Ihnen unnötige Wartezeiten und zum 
anderen können sich unsere Mitarbeiter gezielt auf Ihren Ter-
min vorbereiten.

Die Ortsverwaltung Eschbach ist coronabedingt bis auf Weite-
res während der Sprechzeiten (Mo. 15.00 - 16.30 Uhr und Do. 
18.00 - 20.00 Uhr) nur telefonisch (Tel. 61524) oder per Mail 
(ov.eschbach@t-online.de) zu erreichen.

Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Unterstützung. 
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AUS DEM RATHAUS

Öffentliche Bauausschusssitzung 
Am Montag, 17. Januar 2022, 18.00 Uhr, findet im Bürgersaal des 
Rathauses Stegen, Dorfplatz 1, eine öffentliche Sitzung des Bauaus-
schusses der Gemeinde Stegen statt. Die Bürgerschaft ist zu der Sit-
zung herzlich eingeladen 
Für alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer (auch für die Gemeinderä-
tinnen und Gemeinderäte und Ausschussmitglieder) gelten derzeit 
die 3G-Regeln, d.h. bringen Sie bitte Ihren digitalen Impf- bzw. Ge-
nesenennachweis (Mobiltelefon oder ausgedruckter digitaler Code) 
mit. Nicht-immunisierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind dazu 
verpflichtet, einen maximal 24 Stunden alten Antigen- oder einen 
maximal 48 Stunden alten PCR-Testnachweis vorzulegen. 
Die Zuhörerinnen und Zuhörer sind verpflichtet, während der Sit-
zung eine FFP2-Maske (DIN EN 149:2001) oder vergleichbare Masken 
der Normen KN95/N95 zu tragen. 

Tagesordnung:  
1.1 Beratung und Beschlussfassung über die Erneuerung/Sa-

nierung der Mess-, Steuerungs- und Regelungstechnik 
(MSR-Technik) der Heizungs- und Lüftungsanlage der Mehr-
zweckhalle und Grundschule in Eschbach 

 - Vergabe der Planungsleistungen und Begleitung der Durch-
führung (Vergabe, Bauüberwachung) an die Firma tga Pla-
nungsgruppe GmbH aus Freiburg i.Br. - 

 Teilnehmer: Herr Sven Timmroth, Firma tga Planungsgruppe 
GmbH, Freiburg i.Br. 

 
1.2 Beratung und Beschlussfassung über die Sanierung der Flut-

lichtanlage des Kunstrasenplatzes des FSV Rot-Weiß Stegen 
1962 e.V. (Zehn Jaucherten) 

 - Bezuschussung durch die Gemeinde Stegen - 
 Teilnehmer: Herr Adrian Dold, Herr Björn Ehler, Herr Peter 

Vogt und Herr Bernd Wissler, FSV Rot-Weiß Stegen 1962 e.V. 
 
1.3 Beratung und Beschlussfassung über die Errichtung eines 

Parkourparks des Sportvereins Eschbach 1967 e.V. 
 - Bezuschussung durch die Gemeinde Stegen - 
 Teilnehmer: Herr Kamil Feucht, Sportverein Eschbach 1967 

e.V. 
 
1.4 Straßenzustandsbericht 
 
1.5 Bekanntgaben 
 
1.6 Wünsche und Anregungen 
 
Fränzi Kleeb 
Bürgermeisterin 
 
Auf den Anschlag an der Verkündungstafel des Rathauses wird ver-
wiesen. 
 

 

Öffentliche Gemeinderatssitzung 
Am Dienstag, dem 18. Januar 2022, 19.00 Uhr, findet in der Ka-
geneckhalle Stegen, Dorfplatz 4, eine öffentliche Sitzung des Ge-
meinderates der Gemeinde Stegen statt. Die Bürgerschaft ist zu der 
Sitzung herzlich eingeladen. 

Für alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer (auch für die Gemeinderä-
tinnen und Gemeinderäte) gelten derzeit die 3G-Regeln, d.h. brin-
gen Sie bitte Ihren digitalen Impf- bzw. Genesenennachweis (Mobil-
telefon oder ausgedruckter digitaler Code) mit. Nicht-immunisierte 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind dazu verpflichtet, einen maxi-
mal 24 Stunden alten Antigen- oder einen maximal 48 Stunden alten 
PCR-Testnachweis vorzulegen. 

Die Zuhörerinnen und Zuhörer sind verpflichtet, während der Sit-
zung eine FFP2-Maske (DIN EN 149:2001) oder vergleichbare Masken 
der Normen KN95/N95 zu tragen. 

Tagesordnung: 
1.1 Frageviertelstunde 
 
1.2 Bekanntgaben 
 
1.3 Beratung und Beschlussfassung über die Erneuerung/Sa-

nierung der Mess-, Steuerungs- und Regelungstechnik 
(MSR-Technik) der Heizungs- und Lüftungsanlage der Mehr-
zweckhalle und Grundschule in Eschbach 

 - Vergabe der Planungsleistungen und Begleitung der Durch-
führung (Vergabe, Bauüberwachung) an die Firma tga Pla-
nungsgruppe GmbH aus Freiburg i.Br. - 

 Teilnehmer: Herr Sven Timmroth, Firma tga Planungsgruppe 
GmbH, Freiburg i.Br. 

 Ortschaftrat Eschbach 
 
1.4 Beratung und Beschlussfassung über die Sanierung der Flut-

lichtanlage des Kunstrasenplatzes des FSV Rot-Weiß Stegen 
1962 e.V. (Zehn Jaucherten) 

 - Bezuschussung durch die Gemeinde Stegen - 
 Teilnehmer: Herr Adrian Dold, Herr Björn Ehler, Herr Peter 

Vogt und Herr Bernd Wissler, FSV Rot-Weiß Stegen 1962 e.V. 
 
1.5 Beratung und Beschlussfassung über die Errichtung eines 

Parkourparks des Sportvereins Eschbach 1967 e.V. 
 - Bezuschussung durch die Gemeinde Stegen - 
 Teilnehmer: Herr Kamil Feucht, Sportverein Eschbach 1967 

e.V. 
 
1.6 Straßenzustandsbericht 
 
1.7 Stellungnahme zu Baugesuchen 

a) Bauantrag für Flurstück 8/1, Gemarkung Eschbach, Hin-
tereschbach 9 

 - Anbauten an ein bestehendes Wohnhaus für zusätzli-
chen Wohnraum, aus der bestehenden Wohnung werden 
zwei, im Anbau entstehen zwei zusätzliche Wohnungen 
und eine Garage mit der Haustechnik - 

 Teilnehmer: Ortschaftrat Eschbach 
b) Bauvoranfrage für Flurstück 30, Gemarkung Eschbach, 

Mitteltal 1 
 - Neubau eines Mehrfamilienhauses - 
 Teilnehmer: Ortschaftrat Eschbach 
c) Bauantrag/Erteilung einer Befreiung für Flurstück 11/90, 

Gemarkung Stegen, Hirschenweg 11 
 - Abbruch eines bestehenden Wohnhauses mit Carport 

und Gartenlaube und Neubau einer Doppelhaushälfte 
mit Carport - 

d) Bauantrag/Erteilung einer Befreiung für Flurstück 11/9, 
Gemarkung Stegen, Hirschenweg 11 

 - Abbruch eines bestehenden Wohnhauses mit Carport 
und Gartenlaube und Neubau einer Doppelhaushälfte 
mit Carport - 

 
1.8 Interkommunale Zusammenarbeit im Bereich Kinderbetreu-

ung zwischen den Gemeinden Buchenbach, Kirchzarten und 
Stegen 

 - Festlegung des Inkrafttretens der öffentlich-rechtlichen Ver-
einbarung zum 1. Februar 2022 - 

 
1.9 Annahme von Spenden 
 
1.10  Wünsche und Anregungen 
 

Fränzi Kleeb 
Bürgermeisterin 
 
Auf den Anschlag an der Verkündungstafel des Rathauses wird ver-
wiesen. 
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Die Sitzungstermine 2022 
für Bauausschuss und Gemeinderat sind wie folgt geplant: 
Bauausschuss: 
17.01., 08.02., 08.03., 05.04., 17.05., 21.06., 19.07., 13.09., 11.10., 
08.11., 06.12.2022 
Gemeinderat: 
18.01., 15.02., 15.03., 12.04., 24.05., 28.06., 26.07., 20.09., 18.10., 
15.11., 13.12.2022 

Bauanträge sind spätestens 3 Wochen vor den Sitzungsterminen 
einzureichen, Bauanträge aus dem Ortsteil Wittental nochmals 1 
Woche früher, da diese Anträge im Ortschaftsrat zu behandeln sind. 
 

Parken auf öffentlichen Straßen 
Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass wegen allge-
meiner Parkprobleme grundsätzlich die Stellplätze auf dem eigenen 
Grundstück zu nutzen sind. Des Weiteren verweisen wir auf § 12 Abs. 
3 der Straßenverkehrsordnung, der besagt, Parken ist unzulässig

1. vor und hinter Kreuzungen und Einmündungen bis zu je 5 m 
von den Schnittpunkten der Fahrbahnkanten,

2. wenn es die Benutzung gekennzeichneter Parkflächen verhin-
dert,

3. vor Grundstücksein- und –ausfahrten, auf schmalen Fahrbahnen 
auch ihnen gegenüber,

4. über Schachtdeckeln und anderen Verschlüssen, wo durch Zei-
chen 315 oder eine Parkflächenmarkierung das Parken auf Geh-
wegen erlaubt ist,

5. vor Bordsteinabsenkungen
 
Außerdem ist das Parken in verkehrsberuhigten Bereichen nur an 
markierten Stellen erlaubt. 

Ihre Ansprechpartnerin: Frau Würmle, Amt für öffentliche Ordnung, 
Tel. 3969-36, E-Mail: Wuermle@stegen.de. 
 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Mikrozensusbefragung begann 
Mitte Januar 2022 starteten die Befragungen zum Mikrozensus 2022. 
Der Mikrozensus ist eine gesetzlich angeordnete Befragung über die 
Bevölkerung und den Arbeitsmarkt, die seit 1957 jedes Jahr bei ei-
nem Prozent aller Haushalte in Deutschland durchgeführt wird. 
In einem mathematischen Zufallsverfahren werden zunächst Ge-
bäude bzw. Gebäudeteile gezogen. Für die Ermittlung der Namen 
der Haushalte in den Gebäuden setzt das Statistische Landesamt 
vor Ort auch Erhebungsbeauftragte ein. Die Erhebungsbeauftrag-
ten können sich bei der Namensermittlung mittels eines Ausweises 
als Beauftragte des Statistischen Landesamtes Baden-Württemberg 
ausweisen. Für die zufällig ausgewählten Haushalte besteht Aus-
kunftspflicht. Sie werden innerhalb von maximal fünf aufeinander 
folgenden Jahren bis zu viermal im Rahmen des Mikrozensus be-
fragt. 
Ausgewählte Haushalte finden im Briefkasten ein Anschreiben des 
Statistischen Landesamtes Baden-Württembergs vor. Darin sind die 
Zugangsdaten für die Meldung über das Internet enthalten. Alterna-
tiv besteht die Möglichkeit, der Auskunftspflicht durch ein Telefonin-
terview mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Statistischen 
Landesamts nachzukommen, oder einen Papierbogen auszufüllen. 
Eine volljährige Person kann die Auskünfte für alle Haushaltsmitglie-
der erteilen. 
Alle erhobenen Einzelangaben unterliegen der Geheimhaltung 
und dem Datenschutz und werden weder an Dritte weitergegeben 
noch veröffentlicht. Nach Eingang und Prüfung der Daten im Statis-
tischen Landesamt werden die Erhebungsmerkmale getrennt von 
den personenbezogenen Hilfsmerkmalen gespeichert. Im weiteren 
Verlauf werden die Daten anonymisiert und zu aggregierten Landes- 
und Regionalergebnissen weiterverarbeitet. 
 

 

Preis für Heimatforschung 
Das Land Baden-Württemberg und der Landesauschuss Heimatpfle-
ge Baden-Württemberg zeichnen im Rahmen des Landespreises für 
Heimatforschung 2022 wieder Arbeiten aus. 

Folgende Themen, die in einer Verbindung zu Baden-Württemberg 
stehen, können hierbei berücksichtigt werden: 
-  Orts-, Regional- und Landesgeschichte auch im Hinblick auf ein 

zusammenwachsendes Europa 
-  Neue Heimat in Baden-Württemberg 
-  Heimatmuseen, Heimatforschung 
-  Natur und Naturschutz, Landschaftsschutz, Umweltschutz 
-  Entwicklung und Geschichte von Technik- und Industrie 
-  Denkmalschutz, Dorferneuerung, Stadterneuerung 
-  Kunst- und Architektur 
-  Dialektforschung, Literatur, Brauchtum 
-  Volksmusik, Volkstanz, Tracht 
-  Bevölkerung und Minderheiten 
-  Bürgerengagement, Bürgerbeteiligung. 

Unser Rathaus steht Ihnen zur Verfügung
Bitte vereinbaren Sie telefonisch vorab einen Termin. 
Sie erreichen uns unter: 

Fränzi Kleeb Bürgermeisterin 3969-20 

Monika Herrmann 
Diane Schweizer

Vorzimmer Bürgermeisterin 3969-0 

Georg Link Hauptamt 3969-23 

Hildegard Eberle Standesamt 3969-33 

Andreas Hilzinger Bauamt 3969-34 

Thomas Ketterer Bauamt 3969-39 

Tanja Schmidt Liegenschaften 3969-22 

Louisa Würmle Ordnungsamt/Flüchtlinge 3969-36 

Lena Raißer Bürgerbüro 3969-38 

Sonja Kürner Bürgerbüro 3969-32 

Daniel Jenne Rechnungsamt 3969-43 

Anja Rießle Steuern u. Abgaben 3969-45 

Erika Rombach Gemeindekasse 3969-42 

Jessica Saum Gemeindekasse 3969-37 

Andreas Hummel Kinder- und Jugendbüro 3969-58 
 
Johannes Schweizer Ortsverwaltung Eschbach Tel. 61524 
(Sprechzeiten: Mo., 15.00-16.30 Uhr und Do., 18.00-20.00 Uhr, 
E-Mail: ov.eschbach@t-online.de) 

Farbschmierereien an der Kageneckhalle, 
Grundschule und Buswartestellen 
Vom 2. Januar 2022 bis 9. Januar 2022 wurden die Ostseite der 
Kageneckhalle, die Grundschule und sämtliche Buswartestellen 
mit Farbschmierereien beschädigt. Für Hinweise, die zur Ergrei-
fung des/der Täter/s führen, wird eine Belohnung von € 200,-
- bezahlt. Sachdienliche Hinweise richten Sie bitte an das Amt 
für öffentliche Ordnung, Frau Würmle, Tel. 3969-36 oder an den 
Polizeiposten Kirchzarten Tel. 97 91 9-0. 
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Vergeben werden neben dem Hauptpreis von 5.000 € zwei Preise zu 
je 2.500 €, ein Jugendförderpreis sowie ein Schülerpreis von je 2.500 
€. Zudem ein preis „Heimatforschung digital“. Weitere Informationen 
sind auch im Internet unter www.landespreis-fuer-heimatforschung.
de abrufbar. 

Die Arbeiten sind bis zum 30. April (Schülerpreis bis 31. Mai) beim 
Ministerium für Wissenschaft, Forschung und Kunst Baden-Würt-
temberg, Referat 53, Königstraße 46, 70173 Stuttgart einzureichen. 
 

 

Die Deutsche Rentenversicherung BW  
informiert 
Ab 1. Januar 2022 verändern sich einige Werte der gesetzlichen 
Rentenversicherung. 2020 gab es eine negative Lohnentwicklung. 
Deswegen fällt die Beitragsbemessungsgrenze 2022 von bisher mo-
natlich 7.100 Euro auf 7.050 Euro (84.600 Euro pro Jahr). Die Beitrags-
bemessungsgrenze ist der Wert der Rentenversicherung, bis zu den 
Beiträgen in die Rentenkasse eingezahlt werden müssen. Wer mehr 
verdient, muss für den darüberhinausgehenden Lohn keine Beiträge 
entrichten. Der Beitragssatz, den sich Versicherte und ihre Arbeitge-
ber teilen, beträgt auch im neuen Jahr unverändert 18,6 Prozent. Die 
Weiterarbeit oder Wiederaufnahme einer Beschäftigung nach dem 
Renteneintritt soll in Coronazeiten weiterhin leichter möglich sein. 
Daher hat der Gesetzgeber die Hinzuverdienstgrenze für Altersren-
ten auch für 2022 auf jährlich 46.060 Euro festgelegt. Einkünfte bis 
zu dieser Höhe bewirken somit keine Rentenminderung. Die Rege-
lung gilt für alle Rentenbezieherinnen und Rentenbezieher, die noch 
nicht ihre individuelle Regelaltersgrenze erreicht haben. 

Aufpassen müssen jedoch Bezieher von Erwerbsminderungsrenten 
oder Hinterbliebenenrenten: Für diesen Personenkreis wurden die 
Regelungen des Hinzuverdienstes beziehungsweise der Einkom-
mensanrechnung nicht verändert. Hier gelten weiterhin individuelle 
Verdienstgrenzen. Der Beitragszuschlag zur sozialen Pflegeversi-
cherung wird für Kinderlose, die nach dem 1. Januar 1940 geboren 
sind, um 0,1 Prozentpunkte angehoben. Der Abzug beträgt damit 
insgesamt 3,4 Prozent. Er wird bei Rentnerinnen und Rentnern, die 
gesetzlich krankenversichert sind, direkt von der Rente abgezogen 
und automatisch an die Krankenkasse abgeführt. Der Pflegeversi-
cherungsbeitrag für Menschen, die Kinder erzogen haben, beträgt 
unverändert 3,05 Prozent.
Den vorliegenden Text und weitere Informationen können Sie auf 
der Internetseite der Deutschen Rentenversicherung abrufen unter 
http://www.deutsche-rentenversicherung-bw.de.
 

 

Arbeit finden, die wirklich zu mir passt 
Life/Work Planning (LWP) – am Dienstag, 1. Februar, informiert 
Marc Buddensieg über „Wege in den verdeckten Arbeitsmarkt“. Die 
Online-Veranstaltung beginnt um 16:00 Uhr und dauert rund zwei 
Stunden. Zugangsdaten gibt es nach Anmeldung per E-Mail an Frei-
burg.BCA-Veranstaltungen@arbeitsagentur.de. Anmeldeschluss ist 
der 28. Januar. Benötigt wird ein PC, Tablet oder Smartphone mit 
Internetanbindung. Die Teilnahme ist kostenlos. 

LWP ist ein effektives Verfahren, das Menschen bei der Suche nach 
Arbeit hilft: „Was kann ich, was will ich beruflich wirklich machen und 
wie komme ich genau dorthin?“ LWP richtet sich an diejenigen, die 
ihre berufliche Zukunft systematisch planen und intensiv angehen 
wollen. Die Methode ist so einfach wie erfolgreich: die eigenen Fä-
higkeiten und Interessen entdecken, passende Perspektiven erarbei-
ten und umsetzen. Bei der Stellensuche eröffnet die Methode neue 
Wege. Viele Arbeitssuche-de bewerben sich vor allem auf öffentlich 
ausgeschriebene Stellen. Was grundsätzlich vernünftig klingt, bie-
tet jedoch nicht immer die größten Chancen – viele Stellen werden 
nämlich ohne offizielle Ausschreibung in der Zeitung oder im Inter-
net neu besetzt. LWP zeigt den Zugang zu diesem eher verdeckten 
Arbeitsmarkt und liefert eine Methode, sich diesen systematisch zu 
erschließen. 

KLIMASCHUTZ IN STEGEN

Klimaschutztipp: Rätsel: „Graue Energie“ ist....
1. Ein Strommix, der sich aus bestimmten Anteilen von Kohle-

strom, Atomenergie und regenerativer Stromerzeugung zusam-
mensetzt.

2. Energieverbrauch, der beim gesamten Herstellungsprozess je-
des einzelnen Produkts oder einer Dienstleistung entsteht.

 
Antwort 2 ist richtig: 
Energie z.B. in Form von Strom aus der Steckdose ist direkt messbar. 
Wir verbrauchen aber auch indirekte Energie, wenn wir Einkäufe tä-
tigen, etwas selber bauen oder Dienstleistungen in Anspruch neh-
men – in Form sogenannter „Grauer Energie“: Das ist der GESAMTE 
Energieverbrauch, inkl. Herstellungsprozess, Verpackung, Transport, 
Lagerung, Verkauf und Entsorgung. Dieser indirekte Verbrauch wird 
leider oft bei der CO2-Bilanz bzw. der Berechnung des ökologischen 
Fußabdrucks vergessen (und ist natürlich auch schwierig und nur als 
Annäherung zu ermitteln) - sollte jedoch fairerweise immer mitbe-
rücksichtigt werden! 
Als Faustformel gilt: Hinter jedem Euro, den wir ausgeben stecken 
ca. 3,6 Mega-Joule, also umgerechnet eine Kilowattstunde Graue 
Energie mit drin. Eine 0,5 Liter Flasche Mineralwasser benötigt 0,7 
kWh Graue Energie - 1000 Mal mehr Energie als die gleiche Menge 
an Leitungswasser. 220 Kwh Graue Energie werden benötigt, um ein 
Mobiltelefon zu produzieren, zu transportieren, zu lagern, zu verkau-
fen und am Ende zu entsorgen. Mit der gleichen Energie könnten wir 
unser Handy 50 Jahre lang aufladen. Leider gibt es keinen Stromzäh-
ler für Graue Energie, denn sie ist unsichtbar; aber sparen können wir 
sie trotzdem, indem wir: regional und saisonal einkaufen, weniger 
Fleisch konsumieren, Kleidung und Möbel langlebig und nachhaltig 
nutzen, mehr reparieren als neu kaufen, auf die Entsorgung eines 
Produktes achten und keine Wegwerfprodukte mehr konsumieren. 
Na wenn das nicht mal gute Vorsätze für das neue Jahr sind! 
www.klimaschutz-stegen.de, info@klimaschutz-stegen.de
Ansprechpartnerin: Regina Frey, regina.frey@web.de 
 
 

SCHULE/ KINDERGARTEN

Freiwillige Feuerwehr Stegen - 
Abteilung Wittental

Jugendmusikschule  
Dreisamtal

Neuer Kurs „Musikgarten“ - Dienstag, 10.00 Uhr 
Die JMS bietet ab Januar 2022 einen zweiten Kurs „Musikgarten“ am 
Dienstag um 10.00 Uhr an. Er ist für Eltern mit Kinder ab 1,5 - 2,5 
Jahren und findet in Stegen im Haus der Vereine unter Beachtung 
der aktuellen Coronaverordnung statt. Die Leitung hat Katja Reiser, 
die Anmeldung erfolgt über das Formular auf der Homepage www.
jugendmusikschule-dreisamtal.de. Im Büro erreichen Sie uns telefo-
nisch Montag - Donnerstag von 9.00-12.00 Uhr.  
 
 

VEREINSNACHRICHTEN

Miteinander Stegen e.V.

Wir wünschen allen Stegener Mitbürgerinnen und Mitbürger ein 
gesundes, glückliches neues Jahr und freuen uns auf das Mitei-
nander im Jahr 2022! 
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Weihnachtswunschaktion 
Ganz herzlich möchten wir uns auch im Namen der Empfänger für 
die großzügigen Spenden für die Weihnachtswunschaktion 2021 
bedanken. In diesem Jahr konnten wir insgesamt 41 Haushalten mit 
insgesamt 35 Kindern eine Freude bereiten. Auf den Wunschzetteln 
standen z.B. warme Kleidung, Spielzeug, Zuschuss zu Waschmaschi-
ne, Kinderbetten oder eine Geldzuwendung für etwas, das man sich 
sonst nie leisten könnte. Nochmals ein herzliches Dankeschön! 
 
Öffnungszeiten des Netzwerkbüros 
Das Netzwerkbüro von Miteinander Stegen e.V. am Dorfplatz 1 ist 
Montag und Freitag von 9:00–11:00 Uhr, Dienstag und Donnerstag 
von 9:00–12:00 Uhr besetzt. Es besteht die Möglichkeit, außerhalb 
dieser Zeiten einen Termin zu vereinbaren. 
Telefonisch ist das Netzwerkbüro unter 908206 oder per Email unter 
netzwerk@miteinander-stegen.de erreichbar. 
 
 

KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach
Mittwoch, 12. Januar  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Donnerstag, 13. Januar  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Freitag, 14. Januar  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
7:45 Uhr Schülergottesdienst  
   
Samstag, 15. Januar  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Sonntag, 16. Januar  
16:30 Uhr Rosenkranzgebet  
17:00 Uhr Eucharistiefeier (Minigr. 2) - anschließend Lobpreis mit 

eucharistischer Anbetung  
   
Montag, 17. Januar  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Dienstag, 18. Januar  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Mittwoch, 19. Januar  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Donnerstag, 20. Januar  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Freitag, 21. Januar  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
7:45 Uhr Schülergottesdienst  
   
Samstag, 22. Januar  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Sonntag, 23. Januar  
9:00 Uhr Eucharistiefeier (Minigr. 3)  
17:00 Uhr Lobpreis mit eucharistischer Anbetung  
 
 

Evang.Versöhnungsgemeinde Stegen
Sonntag, 16.01.2022 
10.00 Uhr Gottesdienst im evangelischen Gemeindezentrum in 

Kirchzarten mit Pfarrer van Oorschot 
Sonntag, 16.01.2022
18.00 Uhr Abendgottesdienst im Ökumenischen Zentrum in Ste-

gen mit Pfarrer van Oorschot

TOURIST-INFO

Corona-Infos Dreisamtal - Website informiert
Alle Infos (aktuell geltende Regeln, Teststationen, tagesaktuelle Inzi-
denz...): www.coronainfos-dreisamtal.de. 

Mittwoch, 12. Januar 
10:30 – ca. 13 Uhr: Schneeschuhwanderung auf den Höhen von 
Oberried-St. Wilhelm: Sehr schöne Rundwanderung mit aussichtsrei-
chen Blicken. Ca. 6 km, ca. 250 hm. Schneeschuhe und Stöcke kön-
nen gegen Gebühr ausgeliehen werden. Treffpunkt: Parkplatz am 
Stollenbach, Oberried, Stollenbacher Straße 8 Kosten: 10 € pro Per-
son (ab 14 J.) Anmeldung spätestens zwei Tage vorher: Klaus Grimm,
Tel. 07871/ 9792 7989 oder E-Mail: grimm.klaus@gmx.de. 
19:30-20 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal Alle an der Bibel Interessierte sind 
eingeladen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! Nähere Informati-
onen: Dr. Martin Ernst: 7022, info@geo-exx.com, Ort: Ökumenisches 
Gemeindezentrum Stegen, Dorfplatz 
https://geo-exx.com/angebote/bibeltreff-dreisamtal. 

Donnerstag, 13. Januar
18:30: „Himmlisches Dinner“ im Hofgut Himmelreich: „Kanzlerkin-
der“ - Ein Abendessen Prof. Dr. Peter Brandt. Kirchzarten, Himmel-
reich 37. Preis inkl. 4-Gang-Menü und Eintritt: 90 € 
Anmeldung: info@hofgut-himmelreich.de Tel. 98620, 
www.hofgut-himmelreich.de. 

Sonntag, 16. Januar 
11-12:30 Uhr: Stadionführung in der Nordic-Arena Notschrei: Span-
nender Einblick hinter die Kulissen des Biathlon-Sports; am Ende 
dürfen Sie das Schießen mit Lasergewehren ausprobieren und sich 
im Biathlon ausprobieren. Treffpunkt: Büro der Nordic-Schule Not-
schrei im Loipenhaus, Notschrei-Passhöhe 6, Todtnau. Kosten: 15 € 
pro Person (ab 12 J. ) Anmeldung: Nordic-Center Notschrei, 
schule@nordic-center-notschrei.de 
www.nordic-schule-notschrei.de/Stadionfuehrung. 

Regelmäßige Termine 
Montags: 
15-17.30 Uhr: Werkeln mit Speckstein & Ton „In entspannter At-
mosphäre tauchen wir ein in das Erlebnis mit dem Material!“ Ort: 
Landgasthof Rössle, Kirchzarten, Dietenbach 1. Preis: Kinder 10 € | 
Erwachsene 20 €.. Anmeldung: E-Mail: farbklang@posteo.de 
http://www.farbklangraum.com. 
Mittwochs: 
Witterungsabhängig - 10 Uhr: Schneeschuh Tour: Nach einer kur-
zen Einweisung starten wir in eine zauberhafte Winterlandschaft. 
Geführte Tour – ca. 2 bis 2 ½ Stunden. Treffpunkt: Schneesportschule 
Schauinsland in Oberried-Hofsgrund, Silberbergstraße 35. Kosten: 
25 € pro Person inkl. Ausrüstung. Anmeldung: Schneesportschule 
Schauinsland, Georg Rees Tel. 07602/ 288. 
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm Gemeinsames 
Pflegen der Ponys und Pferde; geführter Ausritt um die Weiden und 
Bäche der Fancy-Farm. Ort: Fancy-Farm, Schütterleshof, Kirchzarten, 
Am Pfeiferberg 4 Anmeldung ist nicht erforderlich! Preis: Kinder (Er-
wachsene)15 min: 15 € (20 €), 30 min: 20 € (25 €) Weitere Informati-
onen: Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 oder E-Mail: uteharre@gmx.de, 
www.fancy-farm.de. 
Donnerstags: 
20:30 Uhr: Skatabend - Der Skat-Club ‚Herz Dame Dreisamtal‘ spielt 
jeden Donnerstag. Gäste sind jederzeit herzlich willkommen. Ort: 
Kirchzarten, Gasthaus ‚Alte Post‘, Bahnhofstraße 38, Weitere Infos: 
Fritz Thiesen, Tel. 4724. 
Freitags: 
15-18 Uhr: Wochenmarkt in der Klosterschiire Produkte aus der Regi-
on -- von Oberrieder Höfen und Bauern. Ort: Klosterschiire, Oberried. 
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16-18 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm. Anmeldung 
und Infos s. mittwochs. 
Samstags: 
10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm. Anmeldung 
und Infos s. mittwochs. 

Täglich, außer an Sonn- und Feiertagen 
Nach Vereinbarung: Lama Trekking Begleitet von unseren Lamas 
wandern wir über unseren Hofberg und genießen zwischendurch 
den herrlichen Panoramablick ins Dreisamtal. Außerdem dürfen 
zwei Lamas ausgeliehen werden und die Gäste können alleine mit 
den Tieren ohne Begleitung durch einen Führer vom Ruhbauern-
hof einen vorgegebenen, beschriebenen Weg laufen. Preis: 22 € 
pro Pers., 70 € pro Fam, (2 Erw.,2 Kinder). Treffpunkt: Ruhbauernhof, 
Kirchzarten, Dietenbach 9, Anmeldung: Tel. 61 920 oder per Mail: 
mm.maier@t-online.de | www.ruhbauernhof.de. 

Täglich - Nach Vereinbarung: 
-  Hummelhof Alpaka Wanderungen mit einer Familie aus einem 

Haushalt. Anmeldung: Alice Hummel, Stegen, Tel. 0171/ 386 7606 
(9-11 Uhr oder 15-17.30 Uhr) oder per E-Mail: 

 hummelhof-alpakas@web.de | www.hummelhof-alpakas.de. 
-  NaTour pur“ -Touren: (Schneeschuh-)Wanderungen am Schauins-

land... unterwegs mit der heimischen Führerin Ursel Lorenz aus 
Hofsgrund – „Ihnen meine Heimat zu zeigen, darauf freue ich 
mich!, Ihre Ursel Lorenz“: Wetterbuchen-Exkursionen | Sonnunter-
gangs-Tour | Panorama-Wanderung

 Alle Touren können auch als Schneeschuhtour gebucht werden 
(auch mit regionalem Vesper und einem Getränk). Schneeschuhe 
und Stöcke können ausgeliehen werden. Termine sind immer fle-
xibel nach Absprache möglich. Sehr gerne werden auch Touren für 
kleine Gruppen oder Privat-Touren angeboten. Weitere Info: Tel. 
07602/ 512, E-Mail: natourpur-schauinsland@gmx.de 

 www.natourpur-schauinsland.de. 
-  Zastlertal Alpaka-Tour, geführt für einen Haushalt. Dauer: ca. 1,5-

2 Stunden, 4 km. Preis: 120 € Anmeldung: Katharina Sandmann, 
Oberried, Tel.: 903 5270 oder per E-Mail: 

 katharina@zastlertal-alpaka.de | www.zastlertal-alpaka.de. 
-  Alpaka-Wanderung am Thomashof - Tour ab einer Mindestteilneh-

merzahl von vier Personen. Dabei sind mindestens vier Alpakas zu 
führen. Kinder unter 8 Jahren dürfen ein Alpaka nur in Begleitung 
eines Erwachsenen und nur gemeinsam führen. Preis: 6-10 J: 10 
€ | 11-15 J: 15 € | Erw. 20 € Anmeldung: Alpakas am Thomashof, 
Kirchzarten: Tel. 0176/ 4727 4268 oder per E-Mail: 

 info@alpakas-am-thomashof.de | www.alpakas-am-thomashof.de. 
-  Eselwanderung mit Kräutererlebnis am Pfeiferberg‚ Entführung in 

eine Welt der Ruhe und Gelassenheit abseits der alltäglichen Tram-
pelpfade‘

 Anmeldung: Blacky’s Kräuter: Ulrike Sas, Tel. 01575/ 795 9897 oder 
Angelika Schwartz, Tel. 01573/ 572 1692. 

-  Blacky’s Kräuterspaziergang... das persönliche Kräutererlebnis, bei 
dem Altbekanntes wieder entdeckt und zu neuem Leben erweckt 
wird.

 Anmeldung: Blacky’s Kräuter: Angelika Schwartz, 
 Tel. 01573/ 572 1692. 
-  Berggeheimnis Outdoor-Escape Walks (bis auf das Spiel am Tuni-

berg) sind alle Angebote unter Corona-Bedingungen spiel- und 
buchbar: Berggeheimnis-Hotline: Tel. 989 3790 (Mo-Fr, 9-13 Uhr) 
oder per E-Mail: info@berggeheimnis.com | 

 www.berggeheimnis.com. 
 
Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3, Tel. 0170 / 
3 462 672. November bis Ende April geschlossen. 
Heimatstüble, Kleines, schnuckliges ‚Stüble’ mit liebevoll platzierten 
alten Sehenswürdigkeiten. Ort: Oberried Ortsverwaltung Zastler, Tal-
straße 27. Öffnungszeiten: montags von 17 bis 19 Uhr. Gerne können 
Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: Frau Schöneberger: 
Tel. 989 077 oder Herr Schreiner: Tel. 5038 (montags 17-19 Uhr). 
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble in Buchenbach-Wagensteig, 
Griesdobelstraße 18. Gerne können Besuchstermine telefonisch verein-
bart werden: Bettina Willmann, Tel. 99 298. Weitere Informationen erhal-
ten Sie auch im Internet unter www.hansmeyerhof.de. 
Weitere Informationen zu Veranstaltungen im Dreisamtal finden Sie 
im Online-Veranstaltungskalender auf www.dreisamtal.de. 

ÖFFNUNGSZEITEN DER TOURIST-INFORMATION: Montag bis Freitag 
9:30 bis 13 Uhr. An Sonn- und Feiertagen bleibt die Tourist-Info ge-
schlossen
Tourist-Info Dreisamtal, Hauptstraße 24, 79199 Kirchzarten, 
Tel. 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de | www.dreisamtal.de. 
Das Team der Tourist-Info Dreisamtal wünscht Ihnen alles Gute, 
Glück und beste Gesundheit im Neuen Jahr. 

 

FÜR UNSERE  
BÜRGERINNEN & BÜRGER NOTIERT

Dorfhelferin ist für Sie da 
Wann haben Sie Anspruch auf eine Dorfhelferin? Sie sind im Kran-
kenhaus, in Kur, krankgeschrieben zu Hause, freiwillig oder pflicht-
versichert, Voll- oder Teilzeit Hausfrau oder Hausmann? Sie haben 
ein Kind unter 12 Jahren, ein behindertes Kind oder eine Krankmel-
dung Ihres Arztes? 
Einsatzleitung und Ansprechpartnerin: Barbara Nordfeld, Tel. 7077, 
E-Mail: barbara.nordfeld@dorfhelferinnenwerk.de. 
 
 

Unabhängige Teilhabeberatung 
Die ergänzende unabhängige Teilhabeberatung Breisgau Hoch-
schwarzwald und Freiburg (EUTB) bietet auch im Jahr 2022 wieder 
Beratung für Menschen mit (drohender) Behinderung oder chroni-
scher Erkrankung sowie Angehörigen, an. Das Ziel der Teilhabebe-
ratung ist die Stärkung der Selbstbestimmung der ratsuchenden 
Menschen. Viele Menschen mit Behinderung werden im Laufe ihrer 
Biografie mit komplizierten Anforderungen konfrontiert. Die Teilha-
beberatung unterstützt dabei, eine Lösung auf Grundlage der eige-
nen Lebensvorstellungen zu entwickeln. Im Schwerpunkt stehen 
vor allem Anliegen zu Rehabilitations- und Teilhabeleistungen nach 
dem SGB IX, z.B. aus den Bereichen Wohnen, Bildung, Arbeit, sozi-
ale Teilhabe oder Mobilität. Zudem können auch Fragen zur Bean-
tragung eines Schwerbehindertenausweises oder eines möglichen 
Pflegegrads, geklärt werden. Die kostenlose Beratung findet regel-
mäßig in Titisee-Neustadt und nach Vereinbarung, statt. 
Nächste Termine: 14.01. + 20.01.2022; 03..02 + 17.02.2022; 03.03. + 
17.03.2022. Ort: Diakonisches Werk, Hirschenbuckel 3, Titisee-Neu-
stadt. Anmeldung: Silvia Geisslreither, Tel. 0761-7699162-2 oder un-
ter geisslreither@teilhabeberatung-bh-fr.de; 
Internet: www.teilhabeberatung-bh-fr.de. 

 
 

 

 
 
 

 Wir suchen ab sofort oder später eine*n engagierte Mitarbeiter*in als  
 

Nachtwache (m/w/d) zur Mitarbeit in der 
Wohngemeinschaft (Alltagsassistenz)  

(Minijob - ca. 60%) 
Das ist uns wichtig:  

• Sie sind körperlich und seelisch belastbar und arbeiten gerne nachts 
• Sie haben einen Qualifizierungskurs zur Alltagsbegleiterin abgeschlossen, sind 

Pflegehelfer*in oder verfügen über Erfahrungen im Umgang mit alten Menschen  

Ihre Aufgabenschwerpunkte: 
• Sie sind für betreuungs- und pflegebedürftige Menschen in der Nacht da 
• Sie führen hauswirtschaftliche Tätigkeiten durch und übernehmen (leichtere) 

pflegerische Aufgaben  
 
Wir bieten Ihnen: 

• Ein tolles Team, das zusammenhält und ein herzliches, wertschätzendes Miteinander  
• Bezahlung nach TVöD 

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung bis zum 23.01.2022. 
Für Fragen steht Ihnen Lucia Eitenbichler unter 0160-97630769 gerne zur Verfügung. 
Weitere Infos unter: www.buergergemeinschaft-oberried.de. 

Bürgergemeinschaft Oberried e.V., Franz Josef Winterhalter, Hauptstrasse 20, 79254 
Oberried, vorstand@bg-oberried.de 

 

 

 

Der Ursulinenhof ist ein innovatives Bürger-
Projekt in der Dorfmitte von Oberried – für eine 
starke Dorfgemeinschaft. In der selbst-
verantworteten Wohngemeinschaft mit 11 
Plätzen leistet die Bürgergemeinschaft den 
Assistenzdienst.  
 
 

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
4 Süßkartoffeln (aus regionalem Anbau)
Butterschmalz
4 Knoblauchzehen, gehackt
1 Zwiebel gewürfelt (aus der Region)
400 g Rotkohl, geraffelt (regionale Ernte)
1 TL Salz
1/2 Tasse Wasser

INGWERSOSSE: 
2 EL Rapsöl
2 EL Honig (vom regionalen Imker)
2 EL Zitronensaft
40 g Ingwer, gerieben

JOGHURTSOSSE:
180 g Joghurt natur
1/2 Bund Petersilie
Salz, Pfeffer

ZUM GARNIEREN:
50 g Hartkäse, gerieben

Rotkohl-Süßkartoffel 
mit Ingwer- und Joghurtsoße

Zubereitung
Backofen auf 200°C Umluft/Heißluft vorheizen (Ober-/
Unterhitze 220°C). Ungeschälte, halbierte Süßkartoffeln 
auf mit Backpapier belegtem Blech 45-60 Minuten backen, 
bis mit der Gabel leicht hineingestochen werden kann.
Zwischenzeitlich Butterschmalz in großer Pfanne erhitzen, 
Knoblauch und Zwiebel bei mittlerer Hitze ca. 5 Minuten 
glasig dünsten.
Rotkohl, Salz und Wasser hinzufügen, zugedeckt bei mitt-
lerer Hitze 30-40 Minuten kochen, bis der Kohl weich ist, 
gelegentlich umrühren und falls nötig noch etwas Wasser 
dazugießen. 

INGWERSOSSE: 
Alle Zutaten in eine kleine Pfanne geben, bei mittlerer Hitze 
erwärmen, bis sich Blasen bilden und die Soße eindickt. 

JOGHURTSOSSE: 
Alle Zutaten gut mischen. Das Innere der Süßkartoffeln mit 
einer Gabel zerdrücken, dabei einen etwa 1 cm breiten Rand 
stehen lassen. Mit etwas Rotkohl füllen. Süßkartoffeln mit 
restlichem Rotkohl auf Teller verteilen. Joghurtsoße auf 
die Süßkartoffel geben, Ingwersoße darüber träufeln und 
mit Käse bestreuen. - Fertig.

Pro Portion: 390 kcal

02
20

22
Tipps & Tricks

Die Süßkartoffel ist sehr vielseitig. Das 

Spektrum als Beilage reicht von weichgekocht 

über knusprig gebraten bis hin zu frittiert, die 

Süßkartoffel ersetzt in vielen Rezepten Beiga-

ben wie Nudeln und Reis. Die etwas dicke Schale 

kann man gut mitessen, in ihr (wie in der gesamten 

Süßkartoffel) stecken viele Nährstoffe. Wer die Schale 

nicht mag, sollte ein Süßkartoffel-Rezept wählen, 

bei dem das Schälen möglich ist: Nach dem Kochen 

lässt sich die Schale sehr leicht lösen oder mit 

dem Sparschäler entfernen. An einem kühlen, 

dunklen und trockenen Ort kann man 

Süßkartoffeln rund zehn Wochen 

aufbewahren.



Putzhilfe gesucht für Einfamilienhaus 
Putzhilfe gesucht mit Anmeldung (Minijob)

 für 4 Std. 14-tägig, gute Bezahlung, Kirchzarten/Birkenhof.

Tel. 07661/6995

Haushaltshilfe (m/w/d) gesucht 
mit Pflegekenntnissen auf 450 Euro-Basis.

Tel. 07660 / 92 06  17
Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Praxisraum für Phsychologische Beratung gesucht 
in Kirchzarten oder im Dreisamtal

mit guter Anbindung an den ÖPNV.
Auch die Nutzung einen Raumes zu abgesprochenen Zeitfenstern 

in einer bereits bestehenden Praxis wäre denkbar. 
Bettina Stibal, Tel. 0160-5525107 (AB) 

bettina.stibal@googlemail.com

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

von 2 jungen Familien mit Kindern zu kaufen gesucht!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter: 0175 628 6376

E-Mail: baugemeinschaft-freiburg@email.de

BAUPLATZ MIT GARTEN DRINGEND

Medizinische Fachangestellte 
in Voll- oder Teilzeit ab sofort gesucht!!

Wir, als eingespieltes, harmonisches Team in einer gut etablierten 
hausärztlich-internistischen Praxis im Herzen von Kirchzarten 
brauchen überraschend kurz- und längerfristig Verstärkung! 
Über eine Bewerbung unter uwe.allgaier-praxis@t-online.de 

freuen wir uns! 

Kein Verkauf Ihres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstück oder Althaus zum Abbruch  

ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH  
Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis überraschen.

Die beiden Geschäftsführer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit über 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH auf dem 

Freiburger Immobilienmarkt selbständig tätig.

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen Ihnen,
wie Sie den besten Preis erzielen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18 

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH  
Seit 1979 Ihr zuverlässiger Partner 

MARTINA ARENZ-LÜTH

GEHEIMNISVOLLER BODENSEE – IM SOG DES TESTAMENTS
Anna, Studentin der Kunstgeschichte, hat ihrem Konstanzer Onkel Hubert auf dessen Sterbebett ein Versprechen ab-
genommen. Sie muss ein geheimnisvolles Rätsel entschlüsseln und einen verschollenen Beweis für eines der letzten 
Geheimnisse der Menschheit � nden. Und das, bevor dieser in die falschen Hände gerät. Erste entscheidende Hinweise und 
Symbole entdeckt sie in den Klosterkirchen von Salem, St. Gallen und Ottobeuren. Doch schon sehr bald sind Mitglieder 
einer mächtigen Geheimorganisation auf ihren Fersen. Eine rasante Verfolgungsjagd rund um den Bodensee bis nach 
Rom nimmt ihren Anfang. 
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