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Stegener Familienfest am 24. September 2022 

Von 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr fi ndet auf dem Dorfplatz das Stegener Familienfest statt. Die Gemeinde, zu-
sammen mit dem Jugendreferenten und dem Verein für off ene Jugendarbeit organisiert ein Fest für unsere 
Kinder und Jugendlichen und wir hoff en auf guten Besuch. 
Der Dorfplatz verwandelt sich in 
eine große Spielstraße, außerdem 
beteiligen sich verschiedene Verei-
ne, die zu Mitmachaktionen einla-
den. Für gute Laune und Stimmung 
sorgt die Band „dining dolphins“. 
Für die Tierliebhaber gibt’s die Alpa-
kas vom Hummelhof und wer alte 
Dinge oder auch Kinderbekleidung 
loswerden möchte, kann sich beim 
Flohmarkt anmelden unter der Te-
lefonnummer 6771. Das Team der 
Stegener Kulturtage organisiert den 
Flohmarkt und freut sich über eine 
kleine Spende. Hier können Kinder 
auch selbst Decken mitbringen und 
ihr Spielzeug anbieten. 
Die Organisatoren um Bürger-
meisterin Fränzi Kleeb mit dem Ju-
gendreferenten Andreas Hummel 
und unserem Schulsozialarbeiter 
Davis Krapp möchten zu einem 
fröhlichen und unbeschwerten Fa-
milientag einladen, bei dem die An-
gebote für die Kinder und Jugendli-
che kostenlos sind. 
Für Essen und Trinken ist auch ge-
sorgt. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 



2 | DONNERSTAG, 08. SEPTEMBER 2022    Mitteilungsblatt der Gemeinde STEGEN

IMPRESSUM
Herausgeber: Bürgermeisteramt Stegen, Dorfplatz 1, 79252 Stegen, Telefon 39690, Telefax 396969, E-Mail: gemeinde@stegen.de, 
Internet: www.stegen.de
Verantwortlich für den redaktionellen Teil: Bürgermeisterin Fränzi Kleeb oder Vertreter im Amt

Für den Anzeigenteil/ Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, 
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de Homepage: www.primo-stockach.de

NOTDIENST/ WICHTIGE RUFNUMMERN

BEREITSCHAFTSDIENST FÜR DAS DREISAMTAL
Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis
Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch 
Sa., So. u. aller Feiertage ab 10.00 – 10.30 Uhr, Tel. 93230 
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-, 
kinder-,  augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst):
116 117 (Anruf ist kostenlos) 

  
Notfallpraxis für Kinder -  
St. Josefskrankenhaus Tel. 116 117

Zahnärztlicher-Notdienst Tel. 0180/3 22 25 55-45

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 98 68-0

Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie Tel. 9384-17

Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 70 77

Gemeindepsychiatrische Dienste Tel. 9046-0

   Hospizgruppe Dreisamtal  Tel. 0160/96263862
  Defibrillator: Standort Jägerstr. 1, Vorraum Sparkasse

NÄCHSTER REDAKTIONSSCHLUSS
Montag, 12.09.2022, 8.00 Uhr 

APOTHEKENNOTDIENST
Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr bis um 8.30 Uhr 
des Folgetages. Weitere Infos unter www.aponet.de.

Samstag  St. Barbara-Apotheke Freiburg (Littenweiler), 
 Lindenmattenstr. 40, Tel. 0761-611260 
 
Sonntag  Apotheke St. Gallus Kirchzarten, 
 Hauptstr. 17, Tel. 5047 
 
Montag  Pinocchio-Apotheke Freiburg (Wiehre), 
 Günterstalstr. 11, Tel. 0761-7075155 
 
Dienstag  Unterlinden-Apotheke Freiburg (Innenstadt), 
 Unterlinden 2, Tel. 0761-34300 
 
Mittwoch  Kloster-Apotheke Oberried, Hauptstr. 9, Tel. 2766 
 
Donnerstag  easyApotheke Freiburg im Hauptbahnhof 
 (Innenstadt), Bismarckallee 13, Tel. 0761-2967780 
 
Freitag  Bären-Apotheke im Breisgau-Center Freiburg 
 (Haslach,) St. Georgener Str. 2, Tel. 0761-40119840 

AKTUELLES AUS STEGEN

Liebe Familien in Stegen und Umgebung, 
für das Familienfest der Gemeinde Stegen suchen wir noch Helferin-
nen und Helfer. Konkret suchen wir Menschen, die allgemeine Auf-
gaben während des Festes übernehmen: z.B. Betreuung der Spielan-
gebote des Kinder- und Jugendbüros, Aufbau von Equipment, 
Organisation des Festbetriebes... kurz, überall helfen wo es gerade 
gebraucht wird. Hierzu wäre es schön, wenn ihr euch in die online 
Liste eintragt. Alternativ könnt ihr uns auch eine Email schicken und 
wir tragen euch ein.
Die Aufgaben können sehr gerne auch gemeinsam mit Kindern 
übernommen werden! 
Liste: tinyurl.com/nhzchxad
oder per Email: David.Krapp@diakonie.ekiba.de 

Für eure Hilfe schon jetzt ganz lieben Dank! 

Liebe Grüße & bis bald!
Andreas Hummel und David Krapp
(Förderkreis offene Jugendarbeit Stegen e.V.) 
 

Spatenstich Begegnungshaus 
Das Projekt „Lebensräume“ wird Wirklichkeit, der Bau des Begeg-
nungshauses beginnt. Aus diesem Grund findet am 8.9.2022 um 
16:00 Uhr auf dem Gelände des geplanten Begegnungshauses im 
Beisein des Investors Herrn Michael Busam der Spatenstich statt. 

Leerung der Papiertonnen 
Die nächste Leerung der Papiertonne findet am Mittwoch, 
14.09.2022, ab 6.00 Uhr statt. Bei Problemen mit der Leerung wen-
den Sie sich bitte direkt an die Firma REMONDIS, Tel. 0761/51509-95, 
oder an die Abfallberatung, Tel. 0761/2187-9707. 
Bitte nutzen Sie bevorzugt die Altpapiersammlungen durch das 
DRK Stegen und die Freiw. Feuerwehr Eschbach. Die Vereine fi-
nanzieren mit dem Erlös aus der Sammlung ihre wichtige ehren-
amtliche Arbeit. Diese Termine sind im Abfallkalender ebenfalls 
aufgeführt. 
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Die Kaffee-Ape kommt nach Eschbach!!! 
Ab dem 12.09.2022 wird jeden Montag zwischen 14:00 und 17:00 
Uhr ein mobiler Kaffee-Stand auf dem Schulhof Eschbach leckere 
Kaffeespezialitäten, italienisches Mandelgebäck sowie verschiedene 
Saftschorle anbieten!
Hiermit wird ein lang gehegter Wunsch der Eschbacher Eltern, die 
nachmittägliche „Wartezeit“ auf dem Schulhof bei einem gemütli-
chen Gespräch und leckerem Kaffee zu überbrücken, wahr! Selbst-
verständlich dürfen auch alle kommen, die einfach nur schnell eine 
Tasse Kaffee trinken möchten.
Der Ortschaftsrat Eschbach findet dies eine gute Möglichkeit ge-
mütlichen Beisammenseins und freut sich, wenn das Angebot regen 
Zulauf findet! 
 
 

AUS DEM RATHAUS

Unser Rathaus steht Ihnen zur Verfügung
Bitte vereinbaren Sie telefonisch vorab einen Termin. Sie errei-
chen uns unter: 
Fränzi Kleeb Bürgermeisterin 3969-20 
Diane Schweizer Vorzimmer Bürgermeisterin  3969-0 
Georg Link Hauptamt 3969-23 
Jonas Jung Personal- und Digitales 3969-32 
Hildegard Eberle Standesamt 3969-33 
Andreas Hilzinger Bauamt 3969-34 
Thomas Ketterer Bauamt 3969-39 
Tanja Schmidt Liegenschaften 3969-22 
Louisa Würmle Ordnungsamt 3969-36 
Lena Raißer Bürgerbüro 3969-38 
Katharina Kuhn Rechnungsamt 3969-43 
Anke Prior Rechnungsamt 3969-52 
Anja Rießle Steuern u. Abgaben 3969-45 
Erika Rombach Gemeindekasse 3969-42 
Jessica Saum Gemeindekasse 3969-37 
Andreas Hummel Kinder- und Jugendbüro 3969-58 

Unsere Öffnungszeiten sind wie folgt: 
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und dienstags zusätz-
lich von 14.00 bis 17.30 Uhr. 
 
Johannes Schweizer, Ortsverwaltung Eschbach, Tel. 61524 
(Sprechzeiten: Mo., 15.00-16.30 Uhr und Do., 18.00-20.00 Uhr, 
E-Mail: ov.eschbach@t-online.de) 

 
Öffentliche Bauausschusssitzung 
Am Dienstag, dem 13. September 2022, 18.00 Uhr, findet im 
Bürgersaal des Rathauses Stegen, Dorfplatz 1, eine öffentliche 
Sitzung des Bauausschusses der Gemeinde Stegen statt. Die Bürger-
schaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen 
Tagesordnung: 
6.1 Erstellung eines Ökokontos durch die Fa. faktorgruen aus Frei-

burg i. Br. 
-  Beratung und Beschlussfassung über das Ökokonto der Ge-

meinde Stegen - (Anlage) 
 Teilnehmer: Frau Alexandra Nothstein, faktorgruen, Freiburg 

i. Br. 
6.2 Rathausgebäude mit ehemaliger Sparkassenfiliale Stegen, 

Dorfplatz 1 und Jägerstraße 1 
-  Vorstellung des aktuellen Entwurfs der Machbarkeitsstudie 

(ohne Kostenberechnungen) - 
-  Beratung und Beschlussfassung über die weitere Vorgehens-

weise - 
-  Beratung und Beschlussfassung über den zukünftigen 

Standort der Postfiliale in Stegen - (Anlage) 
 Teilnehmer: Herr Michael Schick und Herr Peter Schick, 

Schick Architekten Kirchzarten 

6.3 Neugestaltung des Friedhofs in Eschbach 
-  Vergabe der Bauleistungen für die Neugestaltung und Neu-

ordnung des Bereiches an der Straße „Am Sommerberg“ mit 
Verbesserungen für die Abläufe des Bauhofes- (Anlage) 

6.4 Bekanntgaben 
6.5 Wünsche und Anregungen 

Fränzi Kleeb 
Bürgermeisterin 

Auf den Anschlag an der Verkündungstafel des Rathauses wird ver-
wiesen. 
 
 

Achtung Schulanfang! 
Kinder zählen zu den schwächsten Verkehrsteilnehmern, ob 
sie nun zu Fuß, mit dem Fahrrad oder im Auto im Straßenver-
kehr unterwegs sind. Kinder reagieren spontan, sind abgelenkt 
durch viele neue Eindrücke, vielfach sogar überfordert durch 
die Stresssituation „Straße“. Kinder haben auch ein wesentlich 
eingeschränkteres Blickfeld und können damit Gefahren oft-
mals nicht einschätzen. Kraftfahrer müssen daher viel Verständ-
nis für das Fehlverhalten der Kleinen aufbringen und sollten 
einige Regeln beachten: 
1. Bremsbereit sein!
Aufmerksamer fahren, wenn Kinder am Straßenrand auftau-
chen. Kinder verhalten sich unberechenbar. 

2. Vorsicht im Wohngebiet!
Besonders in Wohngebieten, an Schulen und Kindergärten hell-
wach sein. Kinder überqueren auch zwischen parkenden Autos 
die Straße 

3. Vorsicht an Überwegen!
Kinder laufen über den Zebrastreifen, ohne sich zu vergewis-
sern, ob Sie sie gesehen haben. 

4. Vorsicht beim Schulbus!
Besonders aufmerksam vorbeifahren. Kinder vergessen, dass 
sie mit dem Überqueren der Fahrbahn warten sollten bis der 
Bus anfährt. 

5. Seien Sie ein Vorbild!
Beachten Sie genau die Verkehrsregeln in Anwesenheit von Kin-
dern. Kinder lernen von Erwachsenen. 

 
  
Parken auf öffentlichen Parkplätzen 
Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass das Parken auf 
bestimmten Parkplätzen der Gemeinde ausschließlich für PKWs zu-
lässig ist. 
Das Parken von Anhängern, Wohnmobilen, Wohnwagen sowie Last-
kraftwagen ist dort nicht gestattet. Vergewissern Sie sich vor dem 
Parken, ob Sie dort stehen bleiben dürfen. 
Ihre Ansprechpartnerin: Frau Würmle, Amt für öffentliche Ordnung, 
Tel. 3969-36, E-Mail: Wuermle@stegen.de . 
 
 
Fundsachen 
Folgende Fundsachen wurden im Rathaus Stegen, Fundbüro, Zim-
mer 17, Frau Raißer, Tel. 3969-38, abgegeben:
•	 Kinder-Jogginghose, Farbe: grau, Größe 86, Fundort: Spielplatz 

BBZ Stegen
•	 Brille, Marke: Carrera Porsche Design, bei der Ortsverwaltung 

Eschbach abgegeben
•	 einzelner Schlüssel an einer schwarzen Schnur, Fundort: Spielplatz 

Im Großacker
•	 Spielzeugauto, Farbe: blau, Fundort: Spielplatz Im Großacker
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Bundesagentur für Arbeit
Am Donnerstag, 22. September, informieren Einstellungsberater der 
Bundeswehr, der Bundespolizei, des Polizeipräsidiums Freiburg und 
der Zollverwaltung über „Berufe in Uniform“. Interessierte Jugendli-
che erfahren in Vorträgen und daran anschließenden Beratungen al-
les Wissenswerte zur Laufbahn bei Bundeswehr, Polizei oder Zoll. Die 
Veranstaltung beginnt um 14:00 Uhr im Berufsinformationszentrum 
der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Anmeldung erforderlich per E-Mail unter 
Freiburg.BIZ@arbeitsagentur.de oder per Telefon unter 
0761 2710-264. 
 
 
Kinder brauchen beide... 
Wie kann gute Elternschaft nach einer Trennung gelingen
Elternseminar in drei Modulen der Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche in Müllheim ab Ende September 2022
Die Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche in Müllheim 
bietet ab Ende September 2022 erneut zwei parallellaufende Se-
minare für Eltern an, die sich getrennt haben. Denn im Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald stagnieren die Zahlen der Ehescheidun-
gen und der von Scheidung betroffenen Kinder weiter auf hohem 
Niveau.
In jedem Einzelfall verändert eine Trennung oder Scheidung das 
bisherige Leben in vielen Bereichen – für Eltern wie für Kinder. Ge-
trenntlebende Eltern stehen vor der Aufgabe, sich in ihrem Leben 
neu einzurichten, finanzielle Regelungen zu finden, die Trennung zu 
verarbeiten und vieles mehr. Kinder brauchen in dieser Zeit verstärkt 
die Aufmerksamkeit und Unterstützung ihrer Mütter und Väter, um 
die Veränderungen gut zu bewältigen. Somit stehen getrenntle-
bende Eltern vor besonderen Herausforderungen, um ihre Kinder 
gut begleiten zu können, beispielsweise auch wenn es darum geht, 
Fallen in der Kommunikation zu erkennen oder wie die Kinder die 
Trennungssituation verarbeiten, um die Elternschaft gemeinsam zu 
gestalten und mit dem jeweils anderen Elternteil weiterhin im Kon-
takt zu sein.
Mit dem kostenfreien Seminar an jeweils drei aufeinander folgen-
den Terminen möchte die Beratungsstelle des Landratsamtes Eltern 
unterstützen, gut miteinander zu kommunizieren und dabei die Be-
dürfnisse ihrer Kinder im Blick zu behalten. Beide Eltern nehmen an 
verschiedenen Gruppen teil. Für eine Teilnahme ist es aber nicht er-
forderlich, dass beide Elternteile an dem Seminar teilnehmen.
Die erste Gruppe findet dienstags von 17:30 bis 20:30 Uhr statt und 
beginnt am 27. September 2022. Die zweite Gruppe folgt freitags 
von 14:30 bis 17:30 Uhr und beginnt am 30. September. Anmeldun-
gen nimmt das Sekretariat der Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche unter der Telefonnummer 0761 2187-2411 entgegen. 
 
 
Wohin mit dem Fallobst 
Fallobst ist eine ganz natürliche Erscheinung des Spätsommers in 
Obstgärten. Es kann sinnvoll verwertet oder verarbeitet werden. 
Aber auch als Dünger für Pflanzen und als Unterstützung der hei-
mischen Fauna kann es dienen. Auf keinen Fall kann das Fallobst an 
den Grünschnittsammelstellen oder bei der Kompostierungsanlage 
Breisgau-Kompost abgegeben werden, da die daraus entstehenden 
Sickersäfte dort zu Bodenbelastungen führen können. 
Wie kann man Fallobst richtig entsorgen? Kleinere Mengen an 
Fallobst können in der Biotonne entsorgt werden. Damit die Mül-
labfuhr die Tonne leeren kann, darf das Gesamtgewicht der Tonne 
50 kg nicht überschreiten. Ebenso können Früchte nachhaltig selbst 
kompostiert werden. Nach rund einem Jahr kann wertvoller Gar-
tenkompost daraus gewonnen werden. Kleinere Mengen können 
dem Kompost bedenkenlos beigemischt werden. Achten Sie auf 
eine gute Belüftung. Dazu immer mal wieder mit Laub oder Strauch-
schnitt mischen. Größere Mengen sollten besser nach und nach auf-

gebracht und die einzelnen Lagen möglichst mit anderen pflanzli-
chen Abfällen, Kompost oder Erde abgedeckt werden. Tipp: Obst vor 
der Kompostierung mit dem Spaten grob zerkleinern. Danach kön-
nen die Mikroorganismen besser arbeiten und die Kompostierung 
läuft schneller ab. Mit Fallobst Gutes tun. Die örtlichen Bauern, 
kleinere Tierparks oder Pferdehöfe in der näheren Umgebung freu-
en sich eventuell über Gratis-Futter. Wichtig: Klären Sie zuvor ab, ob 
die Spende erwünscht ist und geben Sie nur „gesundes“ Fallobst ab. 
Nur noch selten finden Igel und andere nützliche Tiere Streuobst-
wiesen. Sie freuen sich, wenn ihnen in einer Ecke des Gartens un-
ter einer Hecke oder hinter dem Kompost ein Festschmaus bereitet 
wird. Viele nützliche Insekten oder Vögel nutzen außerdem das her-
untergefallene Obst als Nahrung. In einem naturnahen Garten wird 
daher nicht das gesamte Fallobst entsorgt. Fallobst kann man auch 
als natürlichen Dünger für den Garten nutzen. Allerdings nur in 
kleineren Mengen, die mindestens einen halben Meter tief unter die 
Erde gegraben werden.
Haben Sie Fragen: Abfallberatung: 0761/21879707, 
www.breisgau-hochschwarzwald.de/alb. 
 

 
Anleiterinnen und Anleiter für Bewegungstreffs 
im Freien gesucht 
Nächste Schulung am 29. Oktober 2022 
Sie sind gerne im Freien? Freuen sich an Bewegung, haben Spaß, 
Gruppen anzuleiten, im besten Falle bereits Vorerfahrungen im Be-
wegungsbereich? Dann sind Sie genau richtig als Anleiterin oder An-
leiter für Bewegungstreffs im Freien. Bewegungstreffs im Freien sind 
für alle da. Die Teilnehmenden kommen wöchentlich zusammen 
und machen ohne Anmeldung und ohne Mitgliedschaft mit. Nicht 
einmal Sportkleidung ist erforderlich. Bewegungstreffs im Freien 
sind eine gute Gelegenheit, frische Luft, Bewegung und Begegnung 
zwanglos und niederschwellig zu verbinden. Alltagstaugliche Übun-
gen, die Körper und Seele guttun und bei regelmäßiger Übung die 
Sturzgefahr verringern helfen. Seit fast vier Jahren erfreuen sich die 
Bewegungstreffs in der Region großer Beliebtheit u a. in Stegen. Die 
Organisatorin beim Landratsamt sucht nun weitere Menschen, die 
Lust haben, ebenfalls einen Bewegungstreff anzuleiten. Die Teilneh-
mer erhalten neben der Schulung bei Bedarf einen Erste-Hilfe-Kurs 
sowie das Angebot des regelmäßigen Erfahrungsaustausches und 
Unterstützung bei der Organisation. Die Schulung findet am 29. Ok-
tober 2022 ganztägig in Freiburg statt und ist kostenfrei. 
Anmeldung bis zum 16. September 2022 bei: Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald, Stabsstelle Kommunale Gesundheits-
strategien, Ursula Fehrenbach, Bismarckallee 18-20, Freiburg i. Br., 
Tel. 0761 2187-3063, E-Mail: ursula.fehrenbach@lkbh.de . 
 

 
Freie Plätze für die Weiterbildung zur Fachkraft 
für Hauswirtschaft - Informationsveranstaltung 
im Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Em-
mendingen-Hochburg 
Die Fachschule für Landwirtschaft in Emmendingen plant im Okto-
ber 2022 den Start einer neuen Fachschulklasse für Hauswirtschaft in 
Teilzeitform. Dazu lädt sie am Mittwoch, 14. September 2022 um 
14.30 Uhr zur Informationsveranstaltung in das Landwirtschaftliche 
Bildungszentrum Emmendingen-Hochburg ein. Die Weiterbildung 
zur „staatlich geprüften Fachkraft für Hauswirtschaft“ richtet sich 
sowohl an Berufstätige als auch an Personen, die einen beruflichen 
Wiedereinstieg planen. Unter bestimmtem Voraussetzungen ist im 
Anschluss an den Fachschulabschluss die Vorbereitung auf die Be-
rufsabschlussprüfung zur Hauswirtschafterin bzw. zum Hauswirt-
schafter möglich. Bei der Informationsveranstaltung werden Fragen 
hierzu beantwortet sowie Inhalte und Ablauf der Weiterbildung 
vorgestellt. Weitere Auskünfte erteilt Leonie Hellmuth unter Telefon 
07641/451-9145 oder per E- Mail:
bildungszentrum@landkreis-emmendingen.de. Infos auch unter 
https://emmendingen.landwirtschaft-bw.de/. 
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KLIMASCHUTZ IN STEGEN

Klimaschutztipp
Die geplante Obsoleszenz: Produkte auf Zeit? 
Viele kleine Puzzlesteine tragen zur Klimakrise bei. Um die Ressour-
cen des Planeten zu schonen und Artensterben, sowie die Plastikflut 
einzudämmen ist ein gesellschaftliches Umdenken jeder Einzelper-
son, aber auch klare gesetzliche Vorgaben des Staates nötig. Ein 
Puzzlestein dabei ist die „geplante Obsoleszenz“, also das geplante 
(und von den Herstellern erwünschte!) Kaputtgehen von Produkten. 
Der Flachbildfernseher bleibt dunkel, die Waschmaschine pumpt 
nicht mehr ab, der Drucker druckt nicht mehr, Geräte, die durch feh-
lende Zerlegbarkeit erst gar nicht repariert werden können – jeder 
kennt Dinge, die vorzeitig ihren Dienst aufgegeben haben. Herstel-
lern wird vorgeworfen, ihre Produkte evtl. mit Absicht altern oder 
gar kaputtgehen zu lassen, indem sie „Sollbruchstellen“ einbauen, 
im optimalsten Falle gleich nach Ablauf der Garantiezeit. So wird 
ein neues Produkt benötigt und ein Neukauf in die Wege geleitet. 
Mittlerweile ist auch die Politik auf das Thema aufmerksam gewor-
den. Frankreich ist uns seit ein paar Jahren einen Schritt voraus: Dort 
ist der (nachgewiesene) Einbau von derartigen Schwachstellen als 
Betrug strafbar, es können hohe Geldstrafen und sogar Haftstrafen 
drohen. Auch sollen die Verbraucher*innen besser über die Produk-
te informiert werden, indem auf Geräten bestimmter Preisklassen 
ein Aufkleber mit Hinweis auf die Lebensdauer verpflichtend sein 
wird. Leider hat sich der Gesetzgeber in Deutschland noch zu kei-
nen Sanktionen gegen dieses Milliardengeschäft durchringen kön-

nen, obwohl nahezu jeder Konsument davon betroffen ist. Ein erster 
Schritt wäre beispielsweise den Mehrwertsteuersatz auf gebrauchte 
Produkte und Reparaturen zu senken, um Anreize zu schaffen, nicht 
immer sogleich ein Neuprodukt zu erwerben. Denn die geplante Ob-
soleszenz belastet zusätzlich und unnötig die Umwelt durch immen-
se Mengen an eigentlich funktionstüchtigen aber durch Schwach-
stellen plötzlich unbrauchbare gemachte Wegwerfwaren.
Leider gibt es heutzutage kaum mehr Produkte, die für die Ewigkeit 
geschafft worden sind, wie z.B. „Centennial Light“, die langlebigste 
Glühbirne der Welt in einem Feuerwehrhaus in Livermore, Kaliforni-
en, die seit dem Jahre 1901 ununterbrochen leuchtet – seit über 120 
Jahren! 
www.klimaschutz-stegen.de, info@klimaschutz-stegen.de 
Ansprechpartnerin: Regina Frey, regina.frey@web.de 
 

 

VEREINSNACHRICHTEN

Landfrauenverein Kirchzarten-Stegen
„Ein Leben ohne Plastik“ 
Conny Schoch-Koegel referiert zum Thema „Leben ohne Plastik“.
Beim Vortrag erhalten wir eine Einführung mit praktischen Tipps.
Wann: 10. September um 19.30 Uhr.
Veranstaltungsort: Gasthaus Bären in Zarten.
Gäste sind herzlich Willkommen! Kosten: 5 EUR, Mitglieder sind frei. 
 
 

Miteinander Stegen e.V.

Öffnungszeiten des Netzwerkbüros 
Das Netzwerkbüro von Miteinander Stegen e.V. am Dorfplatz 1 ist 
Montag und Freitag von 9.00 – 11.00 Uhr, Dienstag und Donnerstag 
von 9.00 – 12.00 Uhr besetzt. Es besteht die Möglichkeit, außerhalb 
dieser Zeiten einen Termin zu vereinbaren. Telefonisch ist das Netz-
werkbüro unter Tel. 908206 oder per Email unter 
netzwerk@miteinander-stegen.de erreichbar. 

 
 

Wandergruppe Stegen

Geführte Wanderung in Stegen und Umgebung 
Die Wandergruppe Stegen e.V. bietet am 14. September 2022 eine 
geführte Wanderung an. Vorgesehen ist auch eine Einkehr unter-
wegs. Unsere Mitglieder und interessierte Bürger sind dazu recht 
herzlich eingeladen. Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung und 
treffen uns am Dorfplatz in Stegen um 13.00 Uhr. 
 
 
Betreuer/in ab September 2022 für die  
Ganztagsschule in Hinterzarten gesucht! 
Sie haben Freude am Umgang mit Kindern und sind bereit stunden-
weise in der Betreuung der Grundschüler bzw. in der Lesehöhle mit-
zuhelfen?
Dann freuen wir uns auf Ihren Anruf! 
Wir sind eine Ganztagsschule in Wahlform.
Helfen Sie mit, damit sich die Kinder wohlfühlen im Ganztagesange-
bot der Schule in Hinterzarten. 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Schulkoordinatorin der Ge-
org-Thoma-Schule Hinterzarten
Frau Ina Eckert-Steiert
Phone: 07652-9197-64
Mail: schulkoordination@gs-hinterzarten.de 

Treffen des Arbeitskreis  
„Klimaschutz Stegen“
Das nächste Treffen des Arbeitskreises Klimaschutz Stegen fin-
det am Montag,19. September 2022 um 19.00 Uhr im Bürger-
saal (neben dem Rathaus) in Stegen statt.
Herzlich eingeladen sind alle Arbeitskreis-Mitglieder sowie In-
teressierte, die sich über die Projekte des AK Klimaschutz infor-
mieren oder sich in den Arbeitsgruppen „Mobilität“, „Grün&Bäu-
me“, „Energie“, Ernährung&Konsum“ und „Öffentlichkeitsarbeit“ 
beteiligen wollen.
Der AK Klimaschutz Stegen plant, sich mit einem Stand auf dem 
Familienfest in Stegen am Samstag, den 24.09. zu präsentieren – 
zur Organisation und Standbetreuung werden noch tatkräftige 
Helfer gesucht. Wer an diesem Tag mithelfen möchte, kommt 
gerne zur Vorbesprechung zum Treffen des AK Klimaschutz am 
19.09. oder meldet sich per E-Mail unter info@klimaschutz-ste-
gen.de. Fragen zum Arbeitskreis und zum Treffen beantworten 
Ihnen gerne unter info@klimaschutz-stegen.de die Koordinato-
ren des AK Klimaschutz Sabine Paschold und Michael Stumpf. 
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KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Kirchengemeinde 
Herz-Jesu Stegen 
SONNTAG, 11.09. 
24. Sonntag im Jahreskreis
 Welttag der sozialen Kommunikati-
onsmittel
Stegen Herz Jesu
10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier  
DIENSTAG, 13.09.
Zarten St. Johannes Kapele 
18.00 Uhr Eucharistiefeier
  Eucharistische Anbetung „Kraft schöpfen aus Gottes 

Liebe“
SAMSTAG, 17.09.    
Stegen Herz Jesu
18.00 Uhr Eucharistiefeier  
 
 
Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach
DONNERSTAG, 08.09.
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
FREITAG, 09.09.
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
SAMSTAG, 10.09.
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
SONNTAG, 11.09. 24. Sonntag im Jahreskreis  
Welttag der sozialen Kommunikationsmittel  
9.00 Uhr Eucharistiefeier zu Mariä Geburt mit kleiner Prozession 

(Minigr. 2+Z1)
18.00 Uhr Lobpreis mit eucharistischer Anbetung - Beichtgele-

genheit
MONTAG, 12.09.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
DIENSTAG, 13.09.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
MITTWOCH, 14.09.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
DONNERSTAG, 15.09.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
FREITAG, 16.09.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
8.40 Uhr Einschulungsgottesdienst  
SAMSTAG, 17.09.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier zur Diamantenen Hochzeit von Ros-

marie und Stefan Ketterer  
SONNTAG, 18.09. 25. Sonntag im Jahreskreis  
10.30 Uhr Eucharistiefeier (Minigr. 3)  
11.45 Uhr Tauffeier  
18.00 Uhr Kein Lobpreis  
 
Gottesdienst zu Mariä Geburt 
Wir feiern diesen Gedenktag in unserer Pfarrkirche am Sonntag, 
11.09.2022 um 9.00 Uhr mit einer kleinen Prozession und erinnern 
an den Tag im Jahr 1790, als die feierliche Übertragung der Linden-
berg-Madonna nach Eschbach stattfand. 
 

Evang.Versöhnungsgemeinde Stegen
Sonntag, 11.09.2022
10.00 Uhr  Gottesdienst im Ökumenischen Zentrum am Stegener 

Dorfplatz 14, Prädikant Körner 
17.00 Uhr  Musikaliche Abendandacht in der kath. Kirche St. Blasi-

us in Buchenbach 
18.00 Uhr  Gottesdienst im evangelischen Gemeindezentrum in 

Kirchzarten mit Prädikant Körner 

Besinnungstage
„Damit sie das Leben haben!“ Geistliche Impulse lenken die Acht-
samkeit der Sinne auf das eigene Dasein, auf Geheimnis und gött-
liche Verheißung, die in jeder und jedem auferstehen möchte. Na-
turerfahrung, stille Zeiten, Gebet und Austausch geben den Tagen 
einen verlässlichen Rahmen. Leitung: Eva-Maria Steidel, Künstlerin 
und Geistliche Begleiterin. Termin: 29.09. - 02.10.2022. Ort. Haus 
Maria Lindenberg, St. Peter. Weitere Informationen und Anmeldung: 
www.haus-maria-lindenberg.de/Kursprogramm oder Tel.: 93000 
 
 

TOURIST-INFO

Wir sind für Sie da
Tourist-Info Dreisamtal, Hauptstraße 24, Kirchzarten,
Tel. 907980, tourist-info@dreisamtal.de, www.dreisamtal.de
Aktuelle Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag 9.30 bis 17.00 Uhr, samstags 10.00 bis 12.00 Uhr

Unsere aktuellen Tipps:
•	 Flohmarkt in der Passage – Samstag, 10. September, Kirchzar-

ten, Freiburger Straße 6
•	 Führung in der Kienlerschmiede – Freitag, 16. September, 

14.30-17.00 Uhr
 
Veranstaltungen im Dreisamtal 
vom 7. September bis 18. September
(Nähere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie auf unse-
rer Website dreisamtal.de/landleben/veranstaltungskalender)
Samstag, 10. September
11.00-12.30 Uhr: Stadionführung in der Nordic-Arena Notschrei, 
Anmeldung per E-Mail:
schule@nordic-center-notschrei.de 
nordic-schule-notschrei.de/Stadionfuehrung.
11.00- ca. 14.00 Uhr: Große Tour auf dem Kräuter-Erlebnispfad 
(ca. 4,5 km), Hofsgrund
kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de.
Anmeldung: kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de,
Tel. 07602-388 (Barbara Odrich-Rees).
Dienstag, 13. September
13.00-ca. 15.00 Uhr: Kleine Tour auf dem Kräuter-Erlebnispfad 
(ca. 3,8 km), Hofsgrund über den Schniederlihof. 
kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de
Anmeldung: kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de,
Tel. 07602-388 (Barbara Odrich-Rees).
Samstag, 17. September 
9.00- ca. 12.00 Uhr: Blumen- und Kräuterwanderung am Schauinsland
natourpur-schauinsland.de, Anmeldung per E-Mail: 
natourpur-schauinsland@gmx.de, Tel. 07602/512.
10.00-18.00 Uhr: Tag der Offenen Brennertür im Biohof Jung, 
Buchenbach-Unteribental, Ibentalstr. 29.
11.00- ca. 14.00 Uhr: Große Tour auf dem Kräuter-Erlebnispfad 
(ca. 4,5 km), Hofsgrund weitere Infos s. Samstag, 10. September.
Sonntag, 18. September
10.00-18.00 Uhr: Tag der Offenen Brennertür im Biohof Jung, 
Buchenbach-Unteribental, Ibentalstr. 29. 

Regelmäßige Veranstaltungen
Mittwochs 
14.00-16.00 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzar-
ten-Neuhäuser, Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de, Ute Harre, Tel. 
0171/ 4479 607 (keine Anmeldung erforderlich).
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Donnerstags
14.00-15.00 Uhr: Geführtes Ponyreiten, Oberried, Steiertbartlehof, 
Geroldstalstraße 2
Anmeldung: E-Mail: anna-lena@schwarzwald-ponys.de oder 
WhatsApp: 0151/74426257.
17.00-18.00 Uhr: Reiten für Kinder ab 3 Jahren; bei schlechtem Wet-
ter in der Reithalle – Erlenhof, Erlenhofstraße 52 (Himmelreich) An-
meldung ist nicht erforderlich! erlenhof-himmelreich.de, nicht an 
Feiertagen!
20.30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus Alte Post, 
Bahnhofstr. 38, Fritz Thiesen, Tel. 4724.
Freitags
15.00-17.30 Uhr: Werkeln mit Speckstein & Ton, Landgasthof Rössle, 
Kirchzarten, Dietenbach 1. Anmeldung: E-Mail: farbklang@posteo.de 
http://www.farbklangraum.com.
15.00-18.00 Uhr: Wochenmarkt in der Klosterschiire – mit Bewirtung, 
Oberried, Klosterplatz.
16.00-18.00 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, 
Kirchzarten, s. mittwochs.
Samstags 
10.00-12.00 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, 
Kirchzarten, s. mittwochs. 
Täglich nach Vereinbarung
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pferden, 
Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/erleben/kinder-und-familien/tierische-touren.
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in die Natur, 
mit Kräutern oder rund um den Schauinsland, mit Bike, oder Fuß
dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren.
Rätseln in der Natur, Outdoor-Escape Walks: dreisamtal.de/erleben/
kinder-und-familien.
Bauernhofmuseen im Dreisamtal: 
dreisamtal.de/landleben/kultur-tradition.
Heimatstüble, jeden Montag 17.00-19.00 Uhr Oberried-Zastler, 
Talstraße 27.
Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3, 
Tel. 0170/3462672,
Öffnungszeiten September u. Oktober: Samstag, Sonntag, Feiertag 
12.00-16.00 Uhr, Donnerstag 13.00-16.00 Uhr.
Historische Gassenbauernhofmühle in Oberried-Zastler, Talstr. 7,
Führungen: 17.00-19.00 Uhr: 7. Oktober. Weitere Besichtigungs-
termine können gerne telefonisch vereinbart werden: Tel. 989230 
(Theo Hirschbihl)

Kienzlerschmiede, am Osterbach (Promenadenweg vor dem 
Schwimmbad an der Dietenbacher Straße) vor der Schmiede wer-
den Kaffee und Kuchen sowie alkoholfreie Getränke gegen Spenden 
angeboten. Die Führungen sind kostenlos und dauern jeweils ca. 15 
Minuten
Führungen: 14.30-17.00 Uhr: Freitag, 16. September. 
Alte Säge in Zarten: Vereinbarung von Besuchsterminen bei Sigrun 
Bludau: Tel. 61327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de,
www.buergerverein-zarten.de
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble in Buchenbach-Wagen-
steig, Griesdobelstraße 18.
Gerne können Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: Betti-
na Willmann, Tel. 99298.
Weitere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter www.
hansmeyerhof.de
Steinwasenpark: täglich 10.00-18.00 Uhr steinwasenpark.de.
Museums-Bergwerk Schauinsland: Führungen: 
www.schauinsland.de/museums-bergwerk
 

Samis Tipps:
Samis Radel-Rätsel Rallye - total spannend für 
alle, die Spaß am Biken
und Rätseln haben und – es gibt sogar einen Preis 
für die richtige Lösung!
Beschreibung auf: www.dreisamtal.de/erleben/
rad-mtb/kids-on-bike.
Open Air Marionettentheater auf der Camping-
wiese in Kirchzarten (gegenüber Campingplatz),
ab 2J., Freitag, 16. September. 16.30 Uhr: ‚Pippi in 
Taka-Tuka-Land‘,

Samstag, 17. September 11.00 und 15.00 Uhr: Der Räuber Hotzen-
plotz und die Mondrakete‘; Sonntag, 18.September, 11.00 und 
15.00 Uhr: ‚Der kleine Rabe Socke‘. Kassenöffnung: 30 Min. vor Be-
ginn; Dauer: ca. 50 Minuten. 

FÜR UNSERE  
BÜRGERINNEN & BÜRGER NOTIERT

Veranstaltungen 
im September 2022
Gedächtnistraining
Dienstag, 6. und 20. September um 13:30 Uhr
Kontakt: Martina Meier – Telefon 07661 1590

Bewegung, Entspannung und Spiele für ALLE
Dienstag, 13. Und 27. September um 13:30 Uhr
Kontakt: Liselotte Tritschler – Telefon 07661 999 05

Mittwoch, 7. September um 14 Uhr: Musikalische Unterhaltung 
+ Volksliedersingen
mit Klaus Birkenmeier

Aktiver Kreativnachmittag
Aktives und kreatives Gestalten im Haus Demant, in der Malwerk-
statt, im Garten und am Kaffeetisch für ALLE (Erika Graf )
Donnerstag, 1., 8., 15., 22. und 29. September um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer – Telefon 07661 90 53 12

Offener Freitags-Treff
Freitag, 9., 16. Und 22. September um 13:30 Uhr: Spielenachmittag
Senioren sind herzlich willkommen!
Kontakt: Liselotte Tritschler – Telefon 07661 999 05

Wohnung für Ukrainische Flüchtlinge gesucht!
Zwei Frauen und zwei Kinder 
Wir sind eine Familie (zwei Frauen und zwei Kinder) aus der Ukraine 
und suchen eine Wohnung in Kirchzarten oder Stegen.
Die Miete kann vom Jobcenter übernommen werden. Unser Vertrag 
endet Ende September.
Bitte melden Sie sich, wenn Sie uns helfen können:
Olga, Mobil: 0049 1515 4706036. 
 
 
Der Weltladen Kirchzarten 
lädt herzlich ein zu seinem 20-jährigen Jubiläum. Am Samstag, 17. 
September von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr wird gefeiert: mit Filmvor-
führungen, Informationsständen, einem Kaffeefahrrad und natürlich 
dem Verkauf von Produkten aus Fairem Handel. Wir freuen uns auf 
unsere Kundschaft und viele Gäste. 

Dorfhelferin ist für Sie da 
Wann haben Sie Anspruch auf eine Dorfhelferin? Sie sind im Kranken-
haus, in Kur, krankgeschrieben zu Hause, freiwillig oder pflichtversichert, 
Voll- oder Teilzeit Hausfrau oder Hausmann? Sie haben ein Kind unter 12 
Jahren, ein behindertes Kind oder eine Krankmeldung Ihres Arztes? 
Einsatzleitung und Ansprechpartnerin: Barbara Nordfeld, Tel. 7077, 
E-Mail: barbara.nordfeld@dorfhelferinnenwerk.de. 
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30. Roßfest – Tag des Schwarzwälder Pferdes 
Am Wochenende 09.09.-11.09.2022 findet traditionell alle 3 Jahre 
das Roßfest in St.Märgen statt.
Am Freitag, 09.09. wird um 16.00 Uhr der 4. Band der Buchreihe 
„Schwarzwälder Kaltblut“ vorgestellt.
Am Samstag, 10.09. beginnt die Prämierung der 2j. Schwarzwälder 
Stuten mit dem Zukunftspreis um 10.00 Uhr. Um 14.00 Uhr startet 
ein Schauprogramm, welches die Vielseitigkeit des Schwarzwälder 
Kaltblutpferdes präsentiert.
Am Sonntag, 11.09. beginnen die Stutenprämierungen um 8.30 Uhr 
mit Vergabe staatlicher Preise. Siegerehrung ist um ca. 11.30 Uhr vor-
gesehen. Es findet auch ein Festgottesdienst sowie eine Pferdeseg-
nung statt. Im Anschluss präsentiert das Haupt- und Landgestüt 
Marbach seine Deckhengste. Um 14.30 Uhr startet der große Fest-
umzug durchs Dorf. An allen Tagen wird das Fest natürlich auch von 
diversen Gruppen musikalisch umrahmt.
Sportplatz 7, 79274 St.Märgen
Weitere Info: www.rossfest.de oder 
www.schwarzwaelder-pferdezuchtgenossenschaft.de 
 

Kinderkleidermarkt - St. Märgen/Schwarzwald-
halle - Samstag, 15. Oktober,  
14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Es werden saisonale Kinderkleidung, ein umfangreiches Spielwaren-
angebot und alles rund ums Kind/Baby angeboten, mit Bewirtung. 
Wer Kleidung/Spielwaren etc. selbst abgeben möchte, kann sich 
hierfür am Mittwoch, den 21. September im Rathaus St.Märgen Eti-
ketten abholen. Von 18.00 bis 19.00 Uhr werden die Etiketten ausge-

geben (Anzahl begrenzt), unter Angabe von Name, Adresse und Te-
lefonnummer. Maximal zwei Nummern pro Person. Reservieren von 
Etiketten ist nicht möglich. www.kinderkleidermarkt-st-maergen.de, 
Tel. 07669/939807 Hättich. 
 
 

Kinderkleidermarkt - St. Peter/Elzmatten-Halle 
- Sonntag, 18.09.2022, 13.00-15.30 Uhr 
Gebrauchte Herbst- und Winter Kommissionsware, Spielsachen, 
Schlitten, Ski, Skihelme werden angeboten. Neben den bekannten 
„Shopping-Schnäppchen“ bieten wir den kleinen Besuchern Kinder-
schminken mit Kerstin und Sabine an. Die Großen verwöhnen wir 
wie immer mit Kaffee und Kuchen (gerne auch zum Mitnehmen) und 
alle Schleckermäuler mit frisch gebackenen Waffeln, 
www.kinderkleidermarkt-st-peter.de. 

Leistungsprüfung der Schwarzwälder  
Kaltblutstuten in St. Märgen - Montag, 
05.09.2022, Sportplatz, St. Märgen 
Diese wichtige Prüfung im Leben einer Zuchtstute beginnt um 9.00 
Uhr mit der Dressurprüfung auf dem Fahrplatz. Ab 12.00 Uhr bewei-
sen die Stuten ihre Stärke am Zugschlitten sowie die Geschicklich-
keit beim Stammziehen. Ergebnisbekanntgabe ab ca. 16.00 Uhr. 15 
Stuten sind angemeldet. Die Schwarzwälder Pferdezuchtgenossen-
schaft bewirtet im Festwagen direkt am Prüfungsgelände. Weitere 
Informationen unter: 
www.schwarzwaelder-pferdezuchtgenossenschaft.de. 

Ende des redaktionellen Teils
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
GARTENKRÄUTER-BLÄTTERTEIG-KÜCHLE
1½ Rollen Blätterteig
Gartenkräuter (z. B. Petersilie, Schnittlauch, Kresse, 
Salbei, Thymian…)
100 g Magerquark
3 Eier
100 g Parmesan
100 ml Milch
Salz, Pfeffer

FELCHENFILET UNTER 
DER WALNUSS-KÄSE-KRUSTE
4 Felchenfi lets (alternativ: Zander oder Lachsforelle)
1 ½ Bio-Zitronen 
2 Knoblauchzehen 
20 g Salbei 
40 g Walnüsse 
70 g Hartkäse
1 ½ EL Butter 
Salz, Pfeffer 

BUTTERMILCH-JOGHURT-MIX
180 g Vollmilchjoghurt 
100 ml Buttermilch
Salz, Pfeffer 

Felchenfilet unter der Walnuss-Käse-Kruste 

mit Gartenkräuter-Blätterteig-Küchle 

und Buttermilch-Joghurt-Mix

Zubereitung
GARTENKRÄUTER-BLÄTTERTEIG-KÜCHLE: 
Backofen auf 200 Grad vorheizen.
Aus dem Teig 8 runde Teile schneiden oder ausste-
chen (geht am einfachsten mit einem Trinkglas) und in 
runde Backförmchen legen. Den Teigboden mit einer 
Gabel einstechen.
Die Kräuter fein hacken und mit den übrigen Zutaten 
mischen. Alles würzen. Nun die Masse in die mit Teig 
ausgelegten Förmchen gießen und 30 Minuten bei 200 
Grad im vorgeheizten Ofen backen. 
Hinweis: Nach Ende der Backzeit und dem Herausneh-
men der Küchle sofort die vorbereiteten Fischfi lets in 
den Backofen schieben.
Die Küchle auf einer Servierplatte warmhalten, sie 
schmecken lauwarm am besten..

FELCHENFILET UNTER DER WALNUSS-KÄSE-KRUSTE: 
Felchenfi lets abspülen und trocken tupfen. Zitro-
nenschale mit einem Zestenreißer oder einer Reibe 
abziehen. Knoblauch, Salbei und Nüsse fein hacken. 
Hartkäse reiben. Alles in einer Schale mit Salz, Pfeffer 
und weicher Butter mischen.
Felchenfi lets auf der Hautseite in eine mit Butter aus-
gestrichene Form legen, die Kräuter-Nuss-Mischung 
gleichmäßig darauf verteilen und bei 200 Grad rund 
15 Minuten backen.

BUTTERMILCH-JOGHURT-MIX: 
Joghurt und Buttermilch in einer Schale verrühren, mit 
Salz und Pfeffer abschmecken. 
Buttermilch-Joghurt-Mix als Spiegel auf 4 Teller geben. 
Je 1 Felchenfi let darauf anrichten. Servierplatte mit 
den Gartenkräuter-Küchle in die Tischmitte stellen.

36
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Tipps & Tricks
Felchen sind Süßwasserfi sche, sie haben 

helles, festes Fleisch und schmecken gebraten, 

gedämpft, geräuchert oder im Ofen gebacken 

ganz ausgezeichnet. Wegen der groben Schuppen-

struktur und der Fettfl osse empfi ehlt es sich, beim 

Felchen die Haut und die Flossen zu entfernen. 

Verzehrt wird er als ganzer Fisch, meistens aber als 

Filet. Frische Kräuter kann man bis zu einer Wo-

che im Kühlschrank aufbewahren - vorausge-

setzt, man wickelt sie in ein feuchtes Tuch 

oder legt sie in eine Plastikbox (zuvor 

Kräuter mit Wasser besprenkeln).
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Jurek und Elisa machen mit ihren Eltern  
dieses Jahr Urlaub am Meer.
1. 	 Welchen gemütlichen Unterschlupf haben sie sich heute gemietet?  

Wenn du alle Begriffe von 1 bis 10 in das Gitter einträgst,  
ergibt sich in der senkrechten Spalte das Lösungswort. 

2. 	 Die in Aufgabe 1 gesuchten Sitzmöbel sind nummeriert. 
Welche Summe erhältst du, wenn du alle Zahlen zusammenzählst? 

3. 	 Heute spielen viele Kinder am Strand.   
Wie viele Bälle kannst du finden?

Ferien am Meer
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Kein Verkauf Ihres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstück oder Althaus zum Abbruch  

ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH  
Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis überraschen.

Die beiden Geschäftsführer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit über 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH auf dem 

Freiburger Immobilienmarkt selbständig tätig.

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen Ihnen,
wie Sie den besten Preis erzielen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18 

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH  
Seit 1979 Ihr zuverlässiger Partner 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ab - ball - be - des - es - flie - frak - gel -
gel - gen - gen - grip - haus - hel - hie - in - kla - kraech -
ku - le - le - lin - mann - mas - men - mus - ne - neh -
net - nis - on - pe - pe - pilz - re - ren - ren - rent - ri -
rig - rin - roll - schlaf - se - sig - so - spon - sub - te -
ter - ti - tra - trep - ur - vo - wa - wid - wuech - zend sind 
18 Wörter zu bilden, deren vierte Buchstaben, von unten 
nach oben gelesen, und achte Buchstaben, von oben nach 
unten gelesen, ein Zitat von Hermann Hesse ergeben.

1. Gewicht verlieren

2. männlich

3. Holzblasinstrument

4. reicher Genießer

5. Gefl ügelseuche

6. deutscher Kameramann, † 2017

7. Epoche in der Antike

8. heiser

9. bodenständig

10. Ruhegeldempfängerin

11. Gruppe im Parlament

12. unerlaubt

13. Beförderungsmittel im Kaufhaus

14. ein Eisenbahnabteil

15. einheimische Giftpfl anze

16. abziehen (Mathematik)

17. Förderer, Spender (Mz.)

18. Gleichgültigkeit

Lösung: 1. abnehmen, 2. maskulin, 3. Klarinette, 4. Le-
bemann, 5. Vogelgrippe, 6. Ballhaus, 7. Hellenismus, 8. 
kraechzend, 9. urwuechsig, 10. Rentnerin, 11. Fraktion, 
12. regelwidrig, 13. Rolltreppe, 14. Schlafwagen, 15. Flie-
genpilz, 16. subtrahieren, 17. Sponsoren, 18. Desinteres-
se – „Intellektuelle Erkenntnisse sind Papier.“
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PRIMO-RÄTSELSPASS

ab - ball - be - des - es - flie - frak - gel -ab - ball - be - des - es - flie - frak - gel -ab - ball - be - des - es - flie - frak - gel -

AUF DER SUCHE?
Wu� ten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de 
alle Anzeigenteile der Heimatblätter auch
ONLINE lesen können?ONLINE lesen können?

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



www.primo-stockach.de

s‘Blättle 
weltweit lesen

www.primo-stockach.de

Papeterie Buntstift
Dorfplatz 5  •  79252 Stegen  •  Tel.: 07661 / 98 19 49

vom 12.09. - 15.09. 2022 durchgehend geöffnet!

Schu lakt ion
mit Sonderpre isen

z. B. Farbkasten (Markenprodukt) € 3,99
Faber Castell Farbkasten € 7,99

Suche Lager / Werkstatt,
kein Kfz, 50 - 200 m², trocken, FR-Ost, Kirchzarten, St. Peter

0761 2171 401  •  0176 488 623 88


