STEGEN
ESCHBACH
WITTENTAL

Muul uf -alemannische Lieder
mit Uli Fithre

Dieser prasentiert Stiicke aus seinem Programm,,Muul uf".
Der Ortschaftsrat Eschbach veranstaltet am Freitag,
den 17.03.2023, 19.00 Uhr einen Liederabend in der
Halle, Stegen-Eschbach mit Uli Fiihre.

So langsam sterben die Worter im Dialekt aus, weil sie
- niemand mehr gebraucht. Darum: ,Muul uf” und diese
== Worter benutzen. Er entdeckt auch im Land die ,Sekte
) mit de gsenkte Chopf*, wie sie alle mit dem Handy durch
die Stadt laufen und sich anrempeln, nichts mehr mitbe-
kommen und auf das Display starren. Dazu wirft er noch
' einen scharfen und zugleich liebevollen Blick auf das
Alemannenlédndle. Uli Fihre, 1957 in Loérrach geboren,
Musikstudium, lebt als Musiker, Komponist und aleman-
G% nischer Kleinkilnstler in Buchen-
" bach. Wie immer wird der Ort-
- schaftsrat Eschbach die Géste mit

) Getrdnken und einer Kleinigkeit
zu Essen versorgen. Der Reiner-

16s der Veranstaltung geht zu

. Gunsten eines Defibrillators
~ im Ortsteil Eschbach. Eintritt
<+ 10,00 € Wir freuen uns, diesen
besonderen Abend mit Uli Fihre
gestalten zu kénnen.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
UND MITTEILUNGEN DER GEMEINDE

EN

Erleben Sie die zauberhafte Ballettauffiihrung ,Alad-
din und Jasmin” in der arabischen Stadt Agrabah. Be-
gleiten Sie den gutherzigen StraBenjungen Aladdin
und seinen treuen Begleiter, den Affen Abu, auf ihrem
Abenteuer in der Wunderhohle und auf dem Weg zur
Liebe von Prinzessin Jasmin.

Tauchen Sie ein
in die bunte Welt
des Orients und
lassen Sie sich
von atemberau-
benden  Tdnzen
und Schauspielen
verzaubern. Ein
magisches Erlebnis
fur die ganze Fa-
milie! Karten gibt
es im Vorverkauf:
Tourist-Informati-
on, Hauptstrasse
24, Kirchzarten, Tel.
907980 und an der
Abendkasse.
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Schiebeschlage
Eschbach 2023

Die Schiebebube aus Eschbach bedanken sich
recht herzlich fur das schéne Wochenende. Ein
besonderer Dank gilt allen Sponsoren und Un-
terstiitzern, die durch ihre Hilfe oder Spende das
Schiebeschlagen so erfolgreich machten.

Hierfur ein herzliches Dankeschon,
lhre Schiebebube Eschbach.



2 | DONNERSTAG, 16. MARZ 2023

¢O AKTUELLES AUS STEGEN

Jahreshautversammlung
der Freiwilligen Feuerwehr Stegen

Liebe Biirgerinnen und Biirger der Gemeinde Stegen,
am 16. Méarz 2023 findet die Jahreshautversammlung der
Freiwilligen Feuerwehr Stegen um 20.00 Uhr im Blrgersaal
der Gemeinde statt.

Hierzu mochte ich Sie recht herzlich einladen.

Tagesordnung: BegriiBung des Kommandanten, Totenehr-
ung, Tatigkeitsbericht, Ehrungen und Beférderungen, Auf-
nahme in die aktiven Abteilungen, Ubertritt in die Ehren-
abteilung, Ansprache des Kommandanten, Ansprache der
Biirgermeisterin, GruBworte der Gaste, Verschiedenes, Wiin-
sche Antrdge.

Peter Rombach
Kommandant der Freiwilligen Feuerwehr Stegen

@ NOTDIENST/WICHTIGE RUFNUMMERN
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Jugendvorspiel MV Eschbach e.V.

Der Musikverein Eschbach ladt herzlich zum Jugendvorspiel am
Sonntag 19.03.2023 um 14.00 Uhr in die Halle Eschbach ein.
Die Kinder und Jugendlichen haben verschiedene Stlicke ein-
studiert, die sie gerne ihren Eltern und GroBeltern, aber auch
der gesamten Bevolkerung, bei Kaffee und Kuchen, darbieten
mochten. Es werden alle Instrumentengruppen und die Block-
flotenkinder zu horen sein. Der Eintritt ist selbstverstandlich
frei. Der Musikverein Eschbach und vor allem die Kinder und
Jugendlichen freuen sich auf zahlreiche Gaste!

Bauernmarkt Stegen

Jeden Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr findet unser Bauernmarkt
auf dem Dorfplatz statt. Hier werden lhnen frisches Biogemise
aus eignem Anbau, eine Auswahl an Frischem Bio Fleisch, Wurst
und hofeignem Kése angeboten.

BEREITSCHAFTSDIENST FUR DAS DREISAMTAL

Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis

Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch

Sa., So. u. aller Feiertage ab 10.00 - 10.30 Uhr, Tel. 93230
Rufnummer fiir den arztlichen Notfalldienst (allgemein-,
kinder-, augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst):

116 117 (Anruf ist kostenlos)

Notfallpraxis fur Kinder -

St. Josefskrankenhaus Tel. 116 117
Zahnérztlicher-Notdienst Tel. 0761/ 12012000
Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 98 68-0
Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie Tel. 9384-17
Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 7077
Gemeindepsychiatrische Dienste Tel. 9046-0

Hospizgruppe Dreisamtal Tel. 0160/96263862
Defibrillator: Standort Jagerstr. 1, Vorraum Sparkasse

NACHSTER REDAKTIONSSCHLUSS

Montag, 20.03.2023, 8.00 Uhr

APOTHEKENNOTDIENST

Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr bis um 8.30 Uhr
des Folgetages. Weitere Infos unter www.aponet.de.

Samstag Holderle-Carré Apotheke Caunes Freiburg (Wiehre),
Konrad-Goldmann-Str. 5 A, Tel. 0761-368898201

Sonntag Schwabentor-Apotheke Freiburg (Innenstadt),
Oberlinden 22, Tel. 0761-34243

Montag Brunnen-Apotheke Freiburg (Innenstadt),
Bertoldstr. 8, Tel. 0761-32999

Dienstag Kur-Apotheke Kirchzarten, Hauptstr. 16, Tel. 4333

Mittwoch Breisgau-Apotheke am Hauptbahnhof Freiburg
(Innenstadt), Eisenbahnstr. 64, Tel. 0761-24288

Donnerstag Urban-Apotheke Freiburg (Herdern),
Hauptstr. 58, Tel. 0761-3899630

Freitag Baren-Apotheke Freiburg (Kappel),

Moosmattenstr. 5, Tel. 0761-48877088

IMPRESSUM

Herausgeber: Biirgermeisteramt Stegen, Dorfplatz 1, 79252 Stegen, Telefon 39690, Telefax 396969, E-Mail: gemeinde@stegen.de,

Internet: www.stegen.de

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil: Blirgermeisterin Frénzi Kleeb oder Vertreter im Amt

Fiir den Anzeigenteil/ Druck: Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG,
MeBkircher Stral3e 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de Homepage: www.primo-stockach.de




Mitteilungsblatt der Gemeinde STEGEN

Abfuhr der gelben Sacke

Die nachste Abfuhr ist am Donnerstag, 23. Marz 2023, ab 6.00 Uhr.
Bei Ruickfragen oder Reklamationen bitten wir Sie, sich direkt an die
Reklamationstelefon-Nr. 0800 122 32 55, zu wenden.

Leerung der Papiertonnen

Die nachste Leerung der Papiertonne findet am Mittwoch,
29.03.2023, ab 6.00 Uhr statt. Bei Problemen mit der Leerung wen-
den Sie sich bitte direkt an die Firma REMONDIS, Tel. 0761/51509-95,
oder an die Abfallberatung, Tel. 0761/2187-9707.

Bitte nutzen Sie bevorzugt die Altpapiersammlungen durch das
DRK Stegen und die Freiw. Feuerwehr Eschbach. Die Vereine fi-
nanzieren mit dem Erl6s aus der Sammlung ihre wichtige ehren-
amtliche Arbeit. Diese Termine sind im Abfallkalender ebenfalls
aufgefiihrt.

AUS DEM RATHAUS

bis A 11 LBesG bzw EG 10TV'

(100 % - JobsHaming.moGMEh): = s

Die Gemeinde Stegen nahgﬁ’abm thca4:500 Einwohnern im
Landkreis Breisgat- “Hochschwarzwald Vi ugt.lber eine sehr gute Inf-
rastruktur und Verkehrsanbindung:” _#Ein-umfangreiches Angebot an
Bildungs- und Betreil'u'ngseinrichtungen sowie ein aktives Vereinsleben
in Sport und Kultur.

lhre Aufgabenschwerpunkte:

+ Gemeindeentwicklung/Bauleitplanung

« Begleitung von Hochbaumalnahmen in allen Projektphasen

« Bearbeitung von Baugesuchen

« Vertrags- und Vergabewesen gemaf HOAI, VOB und VOL

+ Geschéftsstelle des Bauausschusses

« Grundbucheinsichtsstelle

« Klimaschutz (die Einstellung eines Klimaschutzmanagers (m/w/d) ist
geplant)

Anderungen des Aufgabengebietes bleiben vorbehalten.

lhr Profil:
Ein erfolgreich abgeschlossenes Studium als B.A.,,Public Management’,
als Diplom- Verwaltungswirt (m/w/d), als Verwaltungsfachwirt (Ange-
stelltenpriifung ) (m/w/d) oder eine vergleichbare Qualifikation

- Burgerfreundlichkeit, Sozialkompetenz und Teamfahigkeit

« Durchsetzungsvermoégen und Verhandlungsgeschick

+ Hohes MaB an Eigeninitiative und Organisationstalent

- Die Stelle eignet sich auch fiir Absolventen der Hochschulen fir
Offentliche Verwaltung im Jahre 2023

Wir bieten:
Ein vielseitiges, verantwortungsvolles und interessantes Aufgaben-
geblet

- Eine Stelle, die im Rahmen von Jobsharing grundsatzlich teilbar ist

« Flexible Arbeitszeitgestaltung

« Zusammenarbeit in einem aufgeschlossenen Team

- Betriebliches Gesundheitsmanagement (Hansefit)

« Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten

- Eine zusatzliche Altersrente Uber die Zusatzversorgungskasse des
KVBW

- Eine Stelle in Besoldungsgruppe A 11 (LBesG) bzw. Entgeltgruppe 10
des Tarifvertrages furr den 6ffentlichen Dienst (TVAD)

Bitte richten Sie lhre Bewerbung bis spatestens 19.03.2023 an die Ge-
meindeverwaltung Stegen, Dorfplatz 1, 79252 Stegen oder per Mail an
bewerbung@stegen.de. Weitere Auskiinfte erteilt Innen gerne Birger-
meisterin Franzi Kleeb, Tel. 07661 396920 oder Hauptamtsleiter Georg
Link, Tel. 07661 396923. Weitere Informationen zur Gemeinde Stegen
finden Sie unter www.stegen.de
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Gemeindem

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen

@h
wir wegen Eintritt in den Ruhe

Fachkraft

._T_iebeun-ne;\, Quellen, Hochbehal-

- "
Unsere*Wasserversorgung umfas
ter, Rohrnetze, Hausanschlisse, Druckerhohungsanlagen, Steuerungs-

echnik und Trinkwasserantagen.Sport und Kuftar:

lhre Aufgabenschwerpunkte:

Sicherstellung von Versorgungssicherheit und Wasserqualitat, insbe-

sondere:

. Betreiben und Uberwachen sowie Mitwirkung bei der Planung und
dem Bau von Anlagen der Wassergewinnung, -aufbereitung,
-speicherung u. -verteilung einschl. Stérungsbehebung

« Instandhaltung der Anlagen und Betriebsmittel

. Uberwachung und Sicherstellung der ordnungsgeniBen Aufgaben-
und Auftragsausfiihrung externer Dienstleister

« Organisation und Durchfiihrung von Untersuchungen gemaf
Trinkwasserverordnung

Anderungen des Aufgabengebietes bleiben vorbehalten.

Ihr Profil:
Eine abgeschlossene Berufsausbildung als Installateur (m/w/d) oder
verglelchbar

« Berufserfahrung im Rohrnetzbau, Schwerpunkt kommunale Wasser-
versorgung ist wiinschenswert

« Maschinen- und Geratekenntnisse (insbes. im Bereich Hydraulik/
Pumpen- und Steuerungstechnik) sind wiinschenswert

- Gultige Fahrerlaubnis der Klassen B/BE (ggf. C1E)

+ Team- und Kommunikationsfahigkeit

Wir bieten:
Eine fundierte Einarbeitung durch den bisherigen Wassermeister

. Abwechslungsre|che und anspruchsvolle Aufgaben mit einem ho-
hen Maf an Eigenverantwortung

- Eine Stelle, die im Rahmen von Jobsharing grundsatzlich teilbar ist

« Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten zum Wassermeister (m/w/d)

« Flexible Arbeitszeitgestaltung

« Eine Wohnung kann bei Bedarf zur Verfligung gestellt werden

« Betriebliches Gesundheitsmanagement mit dem Firmenfitnesspro-
gramm Hansefit

- Eine zusatzliche Altersrente Uber die Zusatzversorgungskasse des
KVBW

- Eine Stelle in Entgeltgruppe 7 des Tarifvertrages fiir den 6ffentlichen
Dienst (TVGAD)

Bitte richten Sie lhre Bewerbung bis spatestens 02.04.2023 an die Ge-
meindeverwaltung Stegen, Dorfplatz 1, 79252 Stegen oder per Mail
an bewerbung@stegen.de. Weitere Auskiinfte erteilen lhnen gerne
Hauptamtsleiter Georg Link, Tel. 07661 396923 oder Herr Thomas Ket-
terer, Tel. 07661 396939.

Unser Rathaus steht lhnen zur Verfiigung. Bitte
vereinbaren Sie telefonisch vorab einen Termin.
Sie erreichen uns unter:

Franzi Kleeb Blirgermeisterin 3969-20
Diane Schweizer Sekretariat und Tourismus 3969-0

Georg Link Hauptamt 3969-23
Jonas Jung Personal und Digitales 3969-32
Hildegard Eberle Standesamt und Soziales 3969-33
Andreas Hilzinger Bauamt 3969-34
Thomas Ketterer Bauamt 3969-39
Tanja Schmidt Liegenschaften 3969-22
Louisa RiB3ler Ordnungsamt 3969-36
Tamo Friedrich Burgerbiiro 3969-38
Katharina Kuhn Rechnungsamt 3969-43
Anke Prior Rechnungsamt 3969-52
Anja RieB3le Steuern und Abgaben 3969-45
Erika Rombach Gemeindekasse 3969-42
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3969-37
3969-58

Jessica Saum Gemeindekasse
Andreas Hummel Kinder- und Jugendbiiro
Unsere Offnungszeiten sind wie folgt:
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und dienstags zusatz-
lich von 14.00 bis 17.30 Uhr.

Johannes Schweizer, Ortsverwaltung Eschbach, Tel. 61524
(Sprechzeiten: Mo., 15.00-16.30 Uhr und Do., 18.00-20.00 Uhr, E-Mail:
ov.eschbach@t-online.de)

Offentliche Bauausschusssitzung

Am Dienstag, den 21. Mdrz 2023, 18.00 Uhr, findet im Biirgersaal
des Rathauses Stegen, Dorfplatz 1, eine 6ffentliche Sitzung des
Bauausschusses der Gemeinde Stegen statt. Die Blirgerschaft ist zu
der Sitzung herzlich eingeladen

Tagesordnung:
3.1 Bebauungsplan ,Gewerbepark Stegen - 3. Bauabschnitt” mit
ortlichen Bauvorschriften
- Beratung und Beschlussfassung tber eingegangene Anre-
gungen der Behdrden und Trager offentlicher Belange (T6B)
im Rahmen der friihzeitigen Beteiligung nach § 4 Abs. 1 Bau-
gesetzbuch (BauGB) und Biirger im Rahmen der friihzeitigen
Beteiligung der Offentlichkeit nach § 3 Abs. 1 BauGB -
- Billigung des Planentwurfs -
- Beschluss zur Durchfiihrung der Offenlage nach & 3 Abs. 2
BauGB -
Teilnehmer: Frau Fischer, Planungsbiro Fischer, Freiburg i.Br.

3.2 Information lGber die weitere Vorgehensweise beim Neubauge-
biet,Nadelhof”

3.3 Beratung und Beschlussfassung zur weiteren Vorgehensweise
im Bebauungsplanverfahren ,Begegnungshaus”

3.4 Bekanntgaben
3.5 Winsche und Anregungen

Franzi Kleeb
Blirgermeisterin

Auf den Anschlag an der Verkiindungstafel des Rathauses wird ver-
wiesen.

Ortschaftsratssitzung in Eschbach

Am Donnerstag, den 23. Mdrz 2023, um 19.30 Uhr, findet in der
Ortsverwaltung Eschbach, Mitteltal 17 in Stegen-Eschbach eine
offentliche Sitzung des Ortschaftsrates der Ortschaft Eschbach statt.
Die Birgerschaft ist zu dieser Sitzung herzlich eingeladen.

Tagesordnung:
2.1 Frageviertelstunde

2.2 Bekanntgaben

2.3 Neugestaltung des Friedhofs in Eschbach
- Erneute Ausschreibung der Leistungen fiir die Neugestaltung
und Neuordnung des Bereiches an der Stralle ,Am Sommer-
berg” mit Verbesserungen fiir die Abldufe des Bauhofes -

2.4 Wiinsche und Anregungen

Johannes Schweizer
Ortsvorsteher

Auf den Anschlag an der Verkiindungstafel des Rathauses wird ver-
wiesen.
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Landratsamt Breisgau Hochschwarzwald
Allgemeinverfiigung zur Ausweitung der Auf-
stallungspflicht auf das ganze Gebiet des Land-
kreises Breisgau-Hochschwarzwald

Auf dem Gebiet des Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald und in
angrenzenden Regionen sind inzwischen mehrere Vogel infolge der
Gefliigelpest verendet. Daher hat das Veterindramt des Landkreises
Breisgau-Hochschwarzwald eine weitere Allgemeinverfiigung eine Auf-
stallungspflicht fiir den gesamten Landkreis erlassen. Alle Geflligelhal-
ter haben demnach mit sofortiger Wirkung das Gefliigel aufzustallen.

Gefliigel darf nur in geschlossenen Stallen oder unter einer Vorrichtung,
die aus einer Uberstehenden, nach oben gegen Eintrdge gesicherten
dichten Abdeckung und einer gegen das Eindringen von Wildvégeln
gesicherten Seitenbegrenzung bestehen muss gehalten werden.

Dies gilt sowohl fiir private als auch gewerbliche Haltungen. Zum
Geflligel zéhlen unter anderem auch Hihner, Truthiihner, Perlhiih-
ner, Rebhiihner, Fasanen, Wachteln, Enten, Génse, StrauBBe, Emus
und Nandus.

Die Allgemeinverfiigung ist auf der Homepage des Landratsamtes
veroffentlicht und ist zundchst befristet bis zum Ablauf des 31. Marz
verpflichtend.

INFOBOX

Was ist beim Fund eines toten Vogels zu tun?

Tote Wasservogel, Mowen, Rabenvogel, Reiher und Greifvogel konnen
bei der Veterindrbehdrde des Landkreises unter der Telefonnummer
0761 2187-3928 oder den Gemeinden gemeldet werden. AuBerhalb
der reguldren Dienstzeiten kann dies auch per E-Mail an vetamt@lkbh.de
erfolgen. Totfunde von anderen Vogelarten sind nur beim Auftreten von
gehauften Todesfallen (mehr als 5 Tiere) zu melden.

Was miissen Gefliigelhalter machen?

Kommt es im Bestand zu vermehrten ploétzlichen Todesfallen oder
Krankheitsanzeichen wie Abgeschlagenheit, Fressunlust oder starkem
Durst, ist unbedingt ein Tierarzt zur weiteren Abklarung hinzuzuziehen.
Die Geflugelpest ist eine anzeige- und bekdampfungspflichtige Tierseu-
che. Daher ist bereits im Verdachtsfall das Veterindramt zu informieren.
Unabhdngig von den verpflichtend einzuhaltenden Regelungen der
Allgemeinverfligung hat jeder Geflligelhalter dafiir Sorge zu tragen,
dass die Tiere nur dort gefiittert werden, wo Wildvégel keinen Zugang
haben. Zudem mussen Futter, Einstreu und sonstige Gegenstdnde, mit
denen Gefligel in Berlihrung kommen kann, fiir Wildvégel unzugang-
lich aufbewahrt werden. Jede Gefliigelhaltung ist ab dem ersten Tier
beim Veterindramt anzumelden. Den Tierhalterantrag finden Sie auch
auf der Homepage des Landratsamtes.

Konnen sich auch Menschen infizieren?

Bei der Gefliigelpest handelt es sich um eine Infektion des Gefliigels
mit hochpathogenen, stark krankmachenden, vogelspezifischen In-
fluenza-Viren. Insbesondere tber Wildvogel kann das Virus tiber weite
Strecken verschleppt und unter anderem (iber den Kot infizierter Vogel
in Hausgeflligelbestdnde eingetragen werden. Das Robert-Koch-Ins-
titut schatzt das Risiko einer Virusiibertragung auf den Menschen der-
zeit als gering ein. Grundsétzlich ist beim Umgang mit toten Vogeln
auf entsprechende Hygiene zu achten. Verendete Tiere sollten nur mit
Handschuhen angefasst, die Hinde danach gewaschen und desinfiziert
werden. Der Verzehr von Gefliigelfleisch stellt kein Infektionsrisiko dar.

Weitere Informationen:

Informationen zum aktuellen Gefliigelpest-Geschehen finden sich
auf der Homepage des Ministeriums flir Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz.

Die Allgemeinverfiigung ist auf der Homepage des Landratsamtes
unter www.lkbh.de/bekanntmachungen verdffentlicht.
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Gemeinde St. Peter
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Bei der Gemeinde St. Peter ist im Biirgerbiiro die Personalstelle

Sachbearbeiterln Einwohnermeldeamt
(m/w/d)
70 % Teilzeit (27,3 Std.)

ab 01.08.2023 unbefristet neu zu besetzen.

Voraussetzung ist der Abschluss zum/zur Verwaltungsfachan-
gestellten oder gleichwertiger Abschluss/Berufserfahrung. Die
Bezahlung erfolgt nach EG 8 TVOD; die Moglichkeit einer Hanse-
fit-Mitgliedschaft wird angeboten.

Bitte senden Sie uns bei Interesse lhre vollstandigen Bewer-
bungsunterlagen bis 31.03.2023 an Gemeinde St. Peter,
Klosterhof 12, 79271 St. Peter oder per pdf-Datei an
gemeinde@st-peter.eu.

Telefonische Auskiinfte zur Stelle geben gerne

BM Schuler (07660 910220) oder

Hauptamtsleiter Bechtold (07660 910223).

Weitere Infos unter
http://www.st-peter.eu/buergerservice/stellenangebote.html.

KLIMASCHUTZ IN STEGEN

Prip iy P

SpielespaB fiir die ganze Familie

Unsere Klima-Maskottchen sind unter die Spielefans gegangen und
wollen Ihnen heute gerne zwei Spielfavoriten vorstellen, die — natiir-
lich! - das Thema Natur- und Klimaschutz beinhalten:

Tipp von Uwe Umwelt: DRECK WEG !

In diesem Brettspiel sdaubern die Spieler die Straf3en,
Wege, Spielplatze und Griinanlagen der Stadt. Es ist
ein Laufspiel” fiir die ganze Familie, bei dem man den
Dreck auf den verschiedenen Stadtfeldern einsammelt
und je nach Sorte an jeweils anderer Stelle gegen eine Belohnung
wieder abliefern muss. Das edukative Spielgeschehen soll Gber Pro-
bleme der Verschmutzung in der Stadt aufklaren und kann somit in
der Umwelterziehung und fiir die Familienerziehung ;-) eingesetzt
werden. (Miicke-Spiele, ca. 15,00 €)

Urwe Umwelt

Tipp von Claire Air: Fish 'n’ Flips

Miill im Meer, Uberfischung und tausende Tonnen von
Meerestieren, welche nicht das eigentliche Ziel des
Fanges sind und somit als Beifang wieder zuriick ins
Meer gekippt werden? Das sollte nicht sein! Bei diesem
kurzweiligen Kartenspiel begeben sich die Spieler ge-
meinsam auf hohe See und versuchen mit einem cleveren Mecha-
nismus bedrohte Meerestiere aus Fangnetzen zu befreien. Man kann
sowohl gemeinsam (kooperativ) auf Rettungsmission gehen, als
auch um die Wette retten. (Gaiagames, ca. 19,90 €).

Claire Air

Uwe und Claire wiinschen viel Spaf3 mit den kurzweiligen und trotz-
dem lehrreichen Familienspielen, die sich auch als Geschenk sehr
gut eignen.

www.klimaschutz-stegen.de, info@klimaschutz-stegen.de
Ansprechpartnerin: Regina Frey, regina.frey@web.de
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SCHULE/ KINDERGARTEN

“ . Grundschule Eschbach

-Stellenanzeige -

Studentische Mitarbeiter fiir
Hausaufgaben- und
Nachmittagsbetreuung an der
Grundschule Stegen - Eschbach gesucht
Montag und / oder Dienstag 14-16 Uhr

Sie unterstiitzen die Kinder von 14-15 Uhr bei
den Hausaufgaben und leiten von 15-16 Uhr mit

einer anderen Studentin die Kreativ AG (Montag) oder die
Sport-AG (Dienstag)

Stundenlohn: 15 Euro

gute Bus und Bahnanbindung und Radweg von Littenweiler aus

Kontakt:

+ per E-Mail: poststelle@gs-stegen-eschbach.schule.bwl.de
+ oder telefonisch: 07661 6955

« Infos: https://www.grundschule-stegen-eschbach.de/

Vergabe von Krippen- und
Kindergartenpldtzen

Ab dem 1. April 2023 werden die Krippen- und Kindergarten-
platze der Stegener Einrichtungen zentral iber das Online-Por-
tal https://portal.little-bird.de/Stegen vergeben. Den Eltern
wird dadurch die Suche nach einem Platz sehr erleichtert. Sie
erhalten auf dem Elternportal einen Uberblick tiber alle Betreu-
ungseinrichtungen ihrer Wohnortgemeinde. Wenn sich Eltern
vorgemerkt haben, ist dies jedoch noch keine Platzzusage. Nach
der einmaligen Registrierung kdnnen Eltern mehrere Suchan-
fragen stellen. Die Einrichtungsleitungen kdnnen ebenfalls auf
das System zugreifen und vergeben zukiinftig Platze tGber das
ganze Jahr. Das personliche Kennenlernen und Vorstellen in der
Einrichtung kann natirlich weiterhin stattfinden.

Vor dem 01.04.2023 ist eine Nutzung des Elternportales tech-
nisch nicht moglich. Eine Vormerkung ist zudem erst ab Geburt
des Kindes mdglich. Das Portal ist auf deutsch und auf englisch
nutzbar und ist mit der Gemeinde-Homepage www.stegen.de
verlinkt. Bei technischen oder sprachlichen Barrieren, kdnnen
Eltern die Fachberatung Elke Bentheim, Tel. 393-86 oder E-Mail:
e.bentheim@kirchzarten.de kontaktieren und einen Termin fiir
die Vormerkung vereinbaren.

Arbeitsagentur fiir Arbeit - Freiburg

Elternabend im Berufsinformationszentrum (BiZ)

Schulende naht - und dann?

Am Montag, 20. Marz, bietet die Berufs- und Studienberatung der
Agentur flr Arbeit Freiburg einen Elternabend zum Thema ,Schu-
lende naht - und dann?” an. Die Veranstaltung richtet sich an Er-
ziehungsberechtigte von Schilerinnen und Schilern der Haupt-,
Werkreal- und Realschulen sowie der allgemeinen und beruflichen
Gymnasien, die ihr Kind bei der beruflichen Orientierung unterstt-
zen mochten. Die Themen reichen dabei von Ausbildungsmdglich-
keiten bis hin zu Studienmdglichkeiten und deren Zugange, sowie
schulische Anschlussmdglichkeiten. Die Veranstaltung beginnt um
18.30 Uhr im Berufsinformationszentrum der Agentur fiir Arbeit
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Freiburg, Lehener StraBBe 77. Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung nicht erforderlich. Parkpldtze sind ausreichend vorhanden,
zudem ist die Veranstaltungsstdtte gut mit offentlichen Verkehrs-
mitteln zu erreichen. Der Elternabend ist eine von mehreren Veran-
staltungen im Rahmen der Kampagne,Woche der Ausbildung®, die
Mitte Marz bundesweit stattfindet.

Freiwillig engagieren

~Erfahrungen fiirs Leben” - am Donnerstag, 23. Méarz, gibt es
von 14.30 Uhr bis 18.00 Uhr im Berufsinformationszentrum der
Agentur fiir Arbeit Freiburg eine Informationsborse rund um
das Thema Freiwilligendienste.

Die Borse informiert dartiber, wie man die Zeit zwischen Schule und
Ausbildungs oder Studienbeginn sinnvoll im Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) oder im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) nutzen kann.
Themen sind: Voraussetzungen, Chancen und die Einsatzstellen, die
es in groB3er Vielfalt gibt.

WieDerEinstieg gelingt

Viele Frauen in der Region gehen keiner bezahlten Arbeit nach, ob-
wohl sie das gerne tun wiirden. Deshalb informiert Julia Brandt (Be-
rufsberaterin im Erwerbsleben) am Donnerstag, 23. Marz 2023, ab
9.00 Uhr, in einer Online-Veranstaltung interessierte Frauen in allen
Fragen einer erfolgreichen Riickkehr in das Berufsleben. Mehr Infor-
mation und Anmeldung unter https://eveeno.com/WieDerEinstieg-
Gelingt. Frauen aus der,Stillen Reserve” sind hoch motiviert und gut
ausgebildet. Aber sie trauen sich haufig nicht, den ersten Schritt zu
machen. ,An diesem Punkt will ich sie abholen. In der Online-Veran-
staltung zeige ich auf, welche weiteren Schritte auf dem Weg zum
erfolgreichen Wiedereinstieg hilfreich sind.

Offene Sprechstunde der Berufsberatung im Erwerbsleben - Be-
ruflich am Ball bleiben

Am Donnerstag, 30. Marz, gibt es in der Agentur fiir Arbeit Frei-
burg, Lehener Stralle 77, eine offene Sprechstunde fiir Erwerbstatige
und Wiedereinsteigende, die Antworten auf Fragen zu ihrer berufli-
chen Zukunft suchen. Die Sprechstunde beginnt um 15.00 Uhr und
endet um 18.00 Uhr. Sie findet statt im Raum B051 (Bauteil B). Die
Kurzberatungen sind kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Berufliche Veranderungen, egal ob gewollt oder dem Struktur-
wandel geschuldet, erfordern mehr und mehr professionelle Be-
gleitung. Deshalb gibt es die ,Berufsberatung im Erwerbsleben”. Mit
Informationen, Rat und bei Bedarf auch finanzieller Unterstiitzung
richtet sie sich in erster Linie an Beschaftigte und Wiedereinsteigen-
de. Beratung gibt es zu den Themen: Beruflich aufsteigen, Qualifi-
kationen erweitern oder nachholen, Beruf wechseln oder beruflich
wieder einsteigen.

Weiterbildung fiir Alle - Das Studium Plus an
der Pdadagogischen Hochschule Freiburg

Zum Sommersemester besteht wieder die Mdglichkeit, dass sich
Mitbirgerinnen und Mitbilrger an der Pddagogischen Hochschule
wissenschaftlich weiterbilden. Das Studium Plus richtet sich an alle
-unabhangig von Alter und Bildungsabschluss-, die orientiert an
personlichen Interessen und ohne Priifungsdruck studieren wollen.
Es ermdglicht als Gasthorerin oder Gasthorer, gedffnete Lehrver-
anstaltungen aus dem Regelbetrieb der Hochschule zu besuchen.
Es umfasst zudem ein zielgruppenspezifisches Curriculum, das auf
das,Mehr” der Lebenserfahrung der Studierenden im Studium Plus
ausgerichtet ist. Das Facherangebot reicht von Musik, Philosophie,
Geschichte, Theologie, Literatur und Kunst bis Sprachen, Naturwis-
senschaften und Gesundheit. Mit dem ,Orientierungsstudium” ist
ein spezielles Studienangebot fir alle Neueinsteiger gegeben, die
an Fragen der Gestaltung des Studiums interessiert sind und gleich-
zeitig im Rahmen von Impulsseminaren in unterschiedliche Fachbe-
reiche ,reinschnuppern” wollen. Das Sommersemester startet am
17.04.23. Der Anmeldeschluss ist am 04.04.23. Eine Infoveranstal-
tung fur Interessierte und Neueinsteiger findet am Montag, 27.03.23
um 14.00 Uhr online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie per Mail
an studiumplus@ph-freiburg.de. Weitere Informationen gibt es un-
ter www.ph-freiburg.de/studiumplus
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VEREINSNACHRICHTEN

Landfrauenverein Kirchzarten-Stegen

Am Freitag, 17.03.2023, ab 15.00 Uhr bieten
wir selbstgebackene Kuchen, guten Kaffee und
Getrdnke, mit Musik von Johann Hauser, in der ™=

Klosterschiire Oberried an. Alle sind herzlich Will- W "
kommen. e
Zum Vormerken:

Generalversammlung der Landfrauen am Freitag, 31.03.2023
um 18.00 im Landgasthaus Baren in Zarten.

%ﬂ‘ﬂﬂ J" Miteinander Stegen e.V.

Backhausle

Am 18. Marz 2023
findet unser néchs-
ter Backtag statt. Der
Ofen wird morgens
angeheizt und dann
werden ab ca. 13.00
Uhr Pizza und Weck-
le, ab 14.00 Uhr Brot
und ab 15.00 Uhr
Kuchen und Kleinge-
back gebacken. Da
wir immer noch am
Testen der bendétig-
ten Holzmenge und
der Temperatur des
Backraumes sind,
kénnen sich die Zei-
ten etwas verschie-
ben und die Backwa-
ren Vvielleicht nicht
optimal  gebacken
sein. Wenn Sie das
Backhdusle nutzen
mochten, melden Sie sich bitte unbedingt vorher im Netzwerkbiro
von Miteinander Stegen an: Tel. 908206, WhatsApp: 0151 6712 8064,
Email: netzwerk@miteinander-stegen.de.Sie bringen dann lhren
fertigen Teig zur ausgemachten Zeit zum Backhausle im Garten des
Okumenischen Zentrums. Wir freuen uns auf Sie!

BACKTERMINE 1. HALBJAHR 2023
21.1.2023 / 11.2.2023 / 18.3.2023

ANMELDUNG BEL:

Miteinander /£~ ) \
fu 4 NITZWIRKBORO
stegen.. & hrup1/008000

NETZWERKBMITEINANDER-  Foereme
STEGEN. DF Swgene

Offnungszeiten des Netzwerkbiiros

Das Netzwerkbiiro von Miteinander Stegen e.V. am Dorfplatz 1 ist
Montag und Freitag von 9.00 — 11.00 Uhr, Dienstag und Donnerstag
von 9.00 - 12.00 Uhr besetzt. Es besteht die Moglichkeit, auBBerhalb
dieser Zeiten einen Termin zu vereinbaren. Telefonisch ist das Netz-
werkbiro unter Tel. 908206 oder per Email unter netzwerk@mitein-
ander-stegen.de erreichbar.

Wandergruppe Stegen

Die Wandergruppe Stegen nimmt am Sonntag, den 19.03.2023 in
Eichstetten am Kaiserstuhl am Wandertag teil.

Start ist von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr an der Festhalle Schulstrasse 7.
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.
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KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Kirchengemeinde
Herz Jesu Stegen

SONNTAG, 19.03. 4. Fastensonntag
Stegen Herz Jesu
11.00 Uhr  Eucharistiefeier

mit Kinderkirche
DIENSTAG, 21.03.
Zarten Johannes Kapelle

o)

i GG

kllh n‘reuamtnl GO

230

18.30 Uhr  Eucharistische Anbetung ,Kraft schopfen aus Gottes
Liebe”

SAMSTAG, 25.03.

Stegen Herz Jesu

18.00 Uhr  Eucharistiefeier mitgestaltet von Frauen aus der Ukrai-

ne

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN
21.03. - Dienstag

Okum. Zentrum

17.45 Uhr ~ Okum. Friedensgebet
22.03. - Mittwoch

Okum. Zentrum

9.00 Uhr  Geistlicher Ubungsweg

Lobpreis DREIsamZeit im Okumenischen Zentrum in Stegen

Es hat sich eine neue Gruppe gebildet, die Lobpreisabende im Oku-
menischen Zentrum anbietet. Wir verstehen uns als dkumenische
Gruppe. Zum Ausklang der Woche wollen wir uns Zeit nehmen mit
Singen, Lob, Dank und Bitte, mit Themen und Impulsen vor Gott zu
sein und seine Zuwendung zu spiiren und alles, was uns auf dem
Herzen liegt, vor ihn zu bringen. Dabei soll sich jeder wohlfiihlen
koénnen, eine gemiitliche Atmosphare ist uns wichtig.

Termine: Freitag 31. Mérz, Freitag 21. April, Freitag 12. Mai
jeweils um 18.30 Uhrim OZ.

Seid eingeladen wir freuen uns auf Dich! Matthias Hubler, Alex Rist,
Heidrun Furkert und Team

Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach

DONNERSTAG, 16.03.

7.00 Uhr Eucharistiefeier
FREITAG, 17.03.

7.00 Uhr Eucharistiefeier
SAMSTAG, 18.03.

7.00 Uhr Eucharistiefeier
SONNTAG, 19.03. 4. Fastensonntag

11.00 Uhr  Eucharistiefeier (Minigr. 4)

17.00 Uhr  Lobpreis mit eucharistischer Anbetung - Beichtgele-
genheit

MONTAG, 20.03.

7.00 Uhr Eucharistiefeier

DIENSTAG, 21.03.

7.00 Uhr Eucharistiefeier

MITTWOCH, 22.03.

7.00 Uhr Eucharistiefeier

DONNERSTAG, 23.03.

7.00 Uhr Eucharistiefeier

FREITAG, 24.03.

7.00 Uhr Eucharistiefeier

SAMSTAG, 25.03.

7.00 Uhr Eucharistiefeier

SONNTAG, 26.03. 5. Fastensonntag
MISEREOR-Kollekte einschl. Fastenopfer der Kinder

9.00 Uhr Eucharistiefeier musikalisch mitgestaltet durch den
Musikverein Eschbach (Minigr. 1)
18.00 Uhr  Lobpreis mit eucharistischer Anbetung - Beichtgele-

genheit
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Evang.Versohnungsgemeinde Stegen

Sonntag, 19.03.2023

10.00 Uhr  Gottesdienst fiir Heiliggeist- und Versdéhnungs-ge-
meinde im Evangelischen Gemeindezentrum Kirchzar-
ten: Jinger/innen Jesu. In Stegen ist kein evangelischer
Gottesdienst.

Gospelchorprobe montags 18.00 Uhr im Okumenischen Zentrum
Stegen.

Einladung zum Friedensgebet dienstags 18.00 Uhr im Okumeni-
schen Zentrum Stegen.

Mittwochs 16.30 Uhr Konfirmandenstunde im Okumenischen Zen-
trum Stegen.

Okumenische Bildungswerk Dreisamtal

Das grof3e Misereor-Fastentuch in St. Gallus

,'Was ist uns (noch) heilig?” - Eine zerbrechliche Erde in den Handen
der Menschen

Das Okumenische Bildungswerk Dreisamtal ladt herzlich ein zum
Dialog mit dem Kiinstler und Aktivisten Emeka Udemba aus Kirch-
zarten Uber sein Misereor-Fastentuch am Sonntag, den 19.03.2023
um 18.00 Uhr in der St. Gallus-Kirche Kirchzarten. Seit Beginn der
Fastenzeit hdangt das neue Misereor-Fastentuch grof3formatig im
Chorraum der St. Gallus-Kirche. Gemeinsam mit dem Kiinstler wollen
wir den Sinn seines Werks entdecken und tiefer verstehen, worum es
ihm dabei letztlich geht.

Was ist uns noch heilig? Was ist unverfiigbar? Was tasten wir nicht
an? Was ist uns das Leben wert? Was bedeutet das fiir unser kon-
kretes Leben und Handeln? Was miissen wir andern? Zur Einfiihrung
gibt es einem Kurzvortrag zur Geschichte und spirituellen Bedeu-
tung der Fastentiicher in der christlichen Tradition und einen Kurz-
film zum Leben und Schaffen des Kiinstlers. Musikalisch umrahmt
wird der Abend durch die ,Soeurs Bene-Tereziya” aus Burundi. Auf
der Orgel héren wir den Leiter der Seelsorgeeinheit Dreisamtal, Pfar-
rer Johannes Frische. Der Eintritt ist frei.

GBwWD Okumenisches

ek

»Was ist uns (noch) heilig?“

Eine zerbrechliche Erde in den Hinden der Menschen

Bildungswerk

Dreisamtal

Betrachtungen und Musik im Dialog mit dem Kiinstler Emeka Udemba

zum groBen Misereor-Fastentuch in St. Gallus

Foto: Emeka Udemba@Hrtl | Misereor

Sonntag, 19. Mérz 2023, 18.00 Uhr
Kirche St. Gallus — Kirchzarten, Kirchplatz 2

Herzliche Einladung - Eintritt frei!

: R6m. kath. Ki
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Okumenischen Bildungswerk Dreisamtal

Palliative Care - Podiumsdiskussion

Palliative Begleitung steht im Mittelpunkt eines Abends des
Okumenischen Bildungswerks Dreisamtal. Er findet am Mitt-
woch, dem 22. Mirz 2023, um 19.30 Uhr im Okumenischen
Zentrum in Stegen statt. Palliative Begleitung setzt dann ein,
wenn eine medizinische Behandlung nicht mehr zu einer
Heilung fiihren kann. Sie hat zum Ziel, die Lebensqualitat der
schwer Kranken zu erhalten und einen wiirdevollen Tod zu er-
moglichen. Es werden an dem Abend sowohl medizinische wie
ethische Fragen angesprochen. An dem Gesprach nehmen teil:
Dr. Peter Krimmel, Hausarzt in Stegen, hausarztlicher Sprecher
der deutschen Gesellschaft fiir Palliativmedizin in Baden-Wirt-
temberg, Helmut Ellensohn, Theologe, ehemaliger Kranken-
hausseelsorger und Mitarbeiter der Hospizbewegung, jetzt
Leiter der Telefonseelsorge in Freiburg, Bernhard Stoffel-Braun,
Diakon, ehemals Notfallseelsorger, Ursula Krimmel, Pradikantin.
Sie praktiziert Handauflegen, besonders flr Sterbende. Eintritt
frei, um eine Spende wird gebeten.

(@ | TOURIST-INFO

yamme”
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Folgen Sie uns auf
@rourismus.dreisamtal

Wir sind fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal, HauptstraBe 24, Kirchzarten,

Te. 907980, tourist-info@dreisamtal.de, www.dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9.30 bis 13.00 Uhr

Offnungszeiten in den Osterferien 8. bis 15. April:

Montag bis Freitag 9.30 bis 17.00 Uhr, samstags 10.00-12.00
Uhr, nicht an den Feiertagen

WIR SUCHEN DICH FUR UNSER TEAM

Das duale Studium im Bereich BWL-Tourismus ist die perfekte
Mischung aus Theorie und Praxis. Dein Einsatzort ist die Tourist-In-
fo Dreisamtal in Kirchzarten. Ort flir die Theoriephase konnte die
DHBW in Lorrach (dreimonatiger Wechsel) oder die IU in Freiburg
(wochentlicher Wechsel) sein.

Gerne kannst du bereits frither bei uns beginnen (Voll- oder Teil-
zeit, ab Mai) und bei einem attraktivem Gehalt deine Studenten-
kasse auffiillen! Weitere Infos findest du auf unserer Website:
https://www.dreisamtal.de/service/jobs

Unser aktueller Tipp:,Veronica Reiff Trio”, Jazz - Matinée in der
Berglounge, Berghaus Freiburg, Oberried, Stohren 23, Sonntag, 19.
Marz, 11.30 Uhr.

ALADDIN UND JASMIN- Schilerauffihrung der Ballettschule
CUBAS am 25. und 26. Mérz in der Kageneckhalle, Stegen - Karten-
vorverkauf in der Tourist-Info in Kirchzarten.

RegelmaBige Veranstaltungen

Mittwochs: 14.00-16.00 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-
Farm, Kirchzarten-Neuhduser, Am Pfeiferberg 4, www.fancy-farm.de,
Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich).
Donnerstags: 20.30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus Alte Post,
Bahnhofstr. 38. Fritz Thiesen, Tel. 4724.

16.00-18.00 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzar-
ten, s. mittwochs.
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Samstags: 10.00-12.00 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-
Farm, Kirchzarten, s. mittwochs.

Heimatstiible, jeden Montag 17.00-19.00 Uhr Oberried-Zastler,
Talstraf3e 27.

Taglich nach Vereinbarung

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pferden,
Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tierische-touren.

Ratseln in der Natur, Outdoor-Escape Walks: berggeheimnis.com.
Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in die
Natur, mit Krdutern oder rund um den Schauinsland, mit Bike, oder
zu FuB3, dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren.
Bauernhofmuseen im Dreisamtal:
dreisamtal.de/dreisamtal/kultur-tradition.

Samis Familientipp: Kindertheater - ,,So weit oben” -
ein tierisches Theaterstiick

fur Kinder ab 3 J.,, Samstag, 18. Marz, 11.00 Uhr Kirch-
\,QTJ] zarten, Birgersaal in der Talvogtei, Kartenvorverkauf in
cﬁa’!‘\ der Mediathek Kirchzarten.

Touren, Eents, Trps:

www.dreisamtal.de

FURUNSERE
BURGERINNEN & BURGER NOTIERT
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Krampfader, Lipodem und Erndhrung

Welche Pravention und Therapie gibt es bei Krampfadern? Diese
und andere Fragen beantworten Fachdrzte beim Arzt-Patien-
ten-Forum.

Schonende Behandlungsmdéglichkeiten von Krampfadern, Lip6-
dem managen - eine Lebensaufgabe!

Krampfadern sind krankhaft veranderte Venen und verhindern einen
normalen Ricktransport des sauerstoffarmen Blutes zum Herzen.
Meist sind Krampfadern zunachst optisch stérend, Beschwerden
stellen sich erst spat ein. Durch den schlechteren Blutfluss entstehen
Schwellungen und Hautausschldge bis hin zu offenen Wunden. Zu-
dem steigt die Gefahr von Venenentziindungen und Thrombosen.
Krampfadern kénnen durch eine Operation langanhaltend behan-
delt werden. Da es viele neue Verfahren gibt, die ein minimalinvasi-
ves Vorgehen ermdglichen, méchten wir lhnen einen Uberblick tiber
die verschiedenen Behandlungsmethoden geben. Das Lip&dem ist
eine symmetrische Fettverteilungserkrankung bei Frauen und be-
trifft die Beine sowie in 30% der Félle zusatzlich auch die Arme. Als
Symptome duBern sich Schmerzen und Neigung zu Bluterglssen.
Die unphysiologische Belastung fiihrt zum friihzeitigen Gelenkver-
schleil und zur Arthrose. Aufgrund der Pathophysiologie des Lipo-
dems sind Sport und Didten zur Reduzierung der Fettmassen an den
Beinen nur bei Giberwichtigen Patientinnen bedingt erfolgreich. Wir
mdchten lhnen einen Uberblick tiber die Diagnose des Lipddems bis
hin zu den Therapiemdglichkeiten inkl. Erndhrungstipps geben. Im
Anschluss an den Vortrag besteht die Moglichkeiten, den Referieren-
den Fragen zu stellen.

Termin: Donnerstag, 16.03.2023, 19.00 — 21.00 Uhr, Veranstaltungs-
ort: Josefshaus, Basler Str. 1, Bad Krozingen, Eintritt: Frei, Anmeldung
erforderlich online unter: www.vhs-bad-krozingen.de. Es referieren
Venenzentrum Freiburg: Dr. med. Karsten Hartmann, Facharzt fir
Dermatologie, Phlebologie, Dr. med. Martin Kiderlen, Facharzt fir
Chirurgie, Phlebologie, Dr. med. Lisa Schuler, Facharztin fir Chirur-
gie, Phlebologie, Erndhrungsmedizin. Veranstalter ist die VHS Sudli-
cher Breisgau in Kooperation mit der Kassenérztlichen Vereinigung
Baden-Wirttemberg (KVBW).
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Schwarzwailder Pferdeziichtertag - St. Mdrgen

Am Samstag, 18.03.2023 findet um 10.00 Uhr die Jahresversamm-
lung der Schwarzwaélder Pferdezuchtgenossenschaft statt. Auf der
Tagesordnung stehen neben den {blichen Regularien auch ein Vor-
trag des Zuchtleiters ,Aktuelles aus der Schwarzwalder Kaltblutpfer-
dezucht’, Ab 14.00 Uhr stellen sich die diesjdhrigen Schwarzwaélder
Hengste in der Weiltannenhalle im Gespann oder unterm Sattel vor.
Die Schwarzwaélder Pferdezuchtgenossenschaft freut sich tber viele
Besucher und wartet wie immer mit einer hervorragenden Bewir-
tung auf. Kuchenspenden werden dankend entgegengenommen!
Veranstaltungsort: Sportplatz 7, St. Margen.

Weitere Info: www.schwarzwaelder-pferdezuchtgenossenschaft.de.

Imkerverein St. Peter

Der Imkerverein St. Peter lddt alle Mitglieder ganz herzlich zu seiner
diesjahrigen Generalversammlung ein. Diese findet Samstag, den
18. Mérz 2023 in der Pilgergaststatte Lindenberg, St. Peter statt. Ab
19.00 Uhr treffen wir uns, zundchst - wer mag - zum gemeinsamen
Abendessen und anschlieBend zur Mitgliederversammlung. Wir
freuen uns auf zahlreiches Erscheinen und ein gemiitliches Beisam-
mensein! Herzliche Grii3e aus der Vorstandschaft

Kinderkleidermarkt in St. Peter
Elzmatten-Halle, am 19.03.2023 von 13.00-15.30 Uhr.

Flirstensaal des Geistlichen Zentrums
in St. Peter

Kammermusik des Europdischen Barock am Sonntag, den 19.
Marz 2023, 17.00 Uhr

Gespielt wird Kammermusik des europdischen Barock, das Konzert
ist als musikalische Reise konzipiert. Es erklingt Musik aus den Met-
ropolen Leipzig, Rom, Dublin und Paris. Die Erfindung des General-
basses zu Beginn des 17. Jahrhunderts war die Voraussetzung fiir alle
musikalischen Entwicklungen im Barock. Die Basstone eines Musik-
stlicks wurden Grundlage fuir Akkorde, die in der Kammermusik von
einem Cembalo ausgefiihrt wurden. Dies ist jetzt auch in St. Peter
moglich durch die Dauerleihgabe eines franzosischen Cembalos,
nachgebaut nach historischen Vorbildern. Die Cellosonate von Ge-
miniani, das Concert royal von Couperin und die Flétensonate von
Johann Sebastian Bach sind Gipfelwerke dieser Zeit. Stefanie Geis-
berger wird Traversflote spielen - ein Instrument, das man als Vorlau-
fer der Querflote bezeichnen kann und durch seinen samtigen Klang
beriihmt ist. Melanie Beck am Violoncello und Johannes Gotz am
Cembalo erganzen und bereichern das musikalische Geschehen. Der
Flrstensaal wird zu diesem Konzert erstmals seit langer Zeit mit den
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historischen Kacheltéfen beheizt. Dieses Konzert war am 01.11.22
vorgesehen, musste aber krankheitsbedingt ausfallen. Bereits ge-
kaufte Karten behalten ihre Giiltigkeit und kénnen am 19. Marz an
der Abendkasse eingel6st werden. Karten zu 14,00 €, erm.10,00 € an
der Abendkasse ab 16.00 Uhr, an bekannten BZ-Vorverkaufsstellen
und Uber den direkten Ticketlink zu Reservix unter
www.barockkirche-st-peter.de.

25. Glottertaler Ostermarkt

Am Sonntag, den 19.03.2023 veranstaltet der DRK Ortsverein Glot-
tertal in der Eichberghalle seinen 25. Ostermarkt. Der Markt beginnt
um 11.00 Uhr und endet um 17.00 Uhr. Selbstgefertigte Artikel wie
Osterschmuck, Ostereier, Kerzen, Stickereien, Karten und vieles mehr
werden von verschiedenen Hobbykinstlern zum Verkauf angebo-
ten. Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Mit Mittagstisch und
einer vielfaltigen Kuchentheke verwdhnen wir die Besucher. Unser
junges Team in der Bereitschaft stellt sich den umfangreichen Auf-
gaben des Roten Kreuzes wie zum Beispiel den Sanitdtsdiensten und
der Blutspende. Hier besteht eine grof3e finanzielle Herausforderung
bei der wir auf lhre Hilfe zéhlen. Kommen sie vorbei und unterstiit-
zen sie unsere Arbeit. Auf Ihren Besuch freut sich der DRK Ortsverein
Glottertal

Kleidermarkt-Hinterzarten

Der Hinterzartener Friihjahrs- Sommerkleider- und Spielsachen-
markt findet am Samstag, den 25. Marz 2023 von 11.00 - 13.00
Uhr im Kurhaus Hinterzarten statt. Weitere Informationen zum
gesamten Ablauf entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www.
kleidermarkt-hinterzarten.de. Der Verein Knete flir Knilche wird die
Besucher mit Kuchen bewirten, ebenso ist das Kurhaus-Café/Bistro
geoffnet.

»Zukunftsakademie Freiburg” - Tatig werden
fiir eine gute Zukunft unserer Gesellschaft und
Welt

Dienstag, 28. Marz 2023, 19.30 Uhr, Mariensaal im Gemeinde-
haus St Gallus in Kirchzarten

Eintritt: 3,00 Euro - Studierende und Schiiler:innen frei

Tobias Kurzeder, Mitbegriinder der ,Zukunftsakademie Frei-
burg®, stellt uns die Ziele dieser Sommerakademie fiir transformati-
ve Projekte vor und welche gesellschaftsverdandernden Projektideen
bisher von den teilnehmenden jungen Menschen erarbeitet worden
sind. Er hat Philosophie, Geographie, Politik und Psychologie studiert
und unterrichtet an einem Gymnasium sowie sozial-6kologische
Transformation an der Universitat Freiburg. Danach sind aber auch
Sie herzlich eingeladen, lhre Vorstellung einer guten Zukunft unserer
Gesellschaft, unserer Region und der Welt als Ganzes einzubringen.

Ende des
redaktionellen Teils
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

WIRSING-HACKFLEISCHTOPF

AN CHINAKOHL-KARTOFFELROSTI UND

y !

L. A .@_ ’

FUR 4 PERSONEN

WIRSING-
HACKFLEISCHTOPF

1/2 Wirsing-Kopf, in Strei-
fen geschnitten

2 EL Olivenol

1 Zwiebel, in kl. Wurfel

2 EL Saure Sahne (oder
Schmand)

2 EL Speisestarke

2 EL Pflanzendl

400 g Chinakohl, in Strei-
fen geschnitten

geschnitten Salz

2 TL Chiliflocken
1TL Kurkuma

1TL Paprikapulver,
edelsuf

Pfeffer

Muskat, gemahlen

100 geriebener Bergkase
oder Emmentaler

1Bio-Zitrone

500 g

mischt

280 m| Gemiisefond
4 ELCréme fraiche
Salz, Pfeffer

2 Eier

al

toffeln

RADIESCHEN-APFEL-
KAROTTEN-SALAT

80 g Radieschen

80 g Apfel

60 g Karotten

60 g Zwiebel, in Wurfel-

Hackfleisch, ge-

CHINAKOHL- chen geschnitten
KARTOFFELROSTI etwas Butter
600 g festkochende Kar- 100 g Saure Sahne

Salz, Pfeffer
2 Schuss Zitrone

‘.
—

TIPPS & TRICKS

e Aromen wie Paprikaptxlver, o
d Curry passen zum Wwarzen vd .
| man es milder haben, dan
iebene Muskatnus§,
e und/ oder Schnitt-
Winterwirsing gut
ing ist zarten,
zwei bis

Kraftig!

Thymian un: ¥

Wirsing immer, Wit

empfehlen sich frisch ge:'lr.

i tersill

twas Sahne sowie Pe rsilie

lea\uch. Im Kahlschrank halt sich
2wei bis drei W .
deshalb sollte manuu

drei Tage im Gemuse

ttrippen von China . !
Bl?jasspr‘;an sie problemlos mit zube

reiten kann.

PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

RADIESCHEN-APFEL—KARTTEN-SALAT

'S

LUBEREITUNG

WIRSING-HACKFLEISCHTOPF:
Einen Topf mit Wasser zum Kochen bringen. Die
Wirsingstreifen 2-3 Minuten in das wallende Wasser
legen, dann herausnehmen, absieben und mit kal-
tem Wasser abschrecken. Beiseite stellen. Die Zwie-
belwurfel langsam anschwitzen. Das Hackfleisch
zugeben und goldbraun résten. Chili, Kurkuma und
Paprikapulver zuletzt mitrésten. Zitronenzeste
abreiben und zugeben. Nun den Wirsing dazu und
alles behutsam vermengen. Mit dem Gemusefond
abléschen. Rund 15 Minuten mit geschlossenem
Deckel kocheln lassen - der Wirsing sollte gar, aber
nicht zerkocht sein. Creme fraiche unterrihren. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

CHINAKOHL-KARTOFFELROSTI:
Ofen auf 200°C Umluft vorheizen. Ein kleines Back-
blech (ca. 40X40 cm) mit Backpapier belegen (alter-
nativ: Backblech ohne Backpapier mit Ol bepinseln).
Kartoffeln waschen und ca. 10 Minuten in Salzwas-
ser halbgar kochen. AnschlieBend schalen, etwas
abkuhlen lassen und grob raspeln. Die Eier mit dem
Sauerrahm, der Starke und dem Ol verquirlen. Mit
den Kartoffeln und dem Chinakohl vermengen.
Mit Salz, Pfeffer und Muskat wurzen. Die China-
kohl-Kartoffel-Masse auf das Blech geben und glatt
streichen. Im vorgeheizten Ofen bei 200°C Umluft
ca. 35 Minuten goldbraun backen. 5 Min. vor Ende
der Backzeit noch den Kase auf das Rosti geben.
Fertig backen. AnschlieBend Blech herausnehmen.
Résti in 8 gleich groRe Sticke schneiden (je Portion
=2 Rostistucke)

RADIESCHEN-APFEL-KAROTTEN-SALAT:
Radieschen putzen, Apfel entkernen, beide in
schmale Streifen schneiden, Karotten schalen und
fein raspeln. Die Zwiebel-Wirfel in einer Pfanne mit
Butter anschwitzen, Radieschen, Apfel, Karotten
ganz kurz darin schwenken. In eine groRe Schussel
die Saure Sahne geben, mit dem Inhalt der Pfanne
vorsichtig mischen, mit Salz, Pfeffer und Zitrone
abschmecken. In 4 Salatschalchen portionieren.
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puir einen Ball:
- Luftballons
- Sand
- eine saubere und trockene Flasche
- einen Trichter
- Schere

Und 50 wird’s gemacht:

Wieg zuerst 100 Gramm Sand ab und full ihn mithilfe des
Trichters in die Flasche. Puste nun einen Luftballon leicht auf
und stulp ihn uber die Flaschen6ffnung. Wenn du die Flasche
nun auf den Kopf drehst, rieselt der Sand in den Luftballon.
Schneide anschlieend den Hals des Luftballons so weit un-
ten wie moglich ab. Dasselbe machst du mit den zwei ande-
ren Ballons. Stlp beide tiber die Offnung des ersten Ballons.
Nun kann kein Sand mehr herausrieseln.

Jetzt kannst du loslegen mit dem Jonglieren — aber wie?
Am besten beginnst du mit nur einem Ball: Wirf ihn in hohem
Bogen in die andere Hand. Klappt das, nimm den zweiten
Ball in die andere Hand und wirf ihn los, sobald der erste Ball
den héchsten Punkt erreicht hat. Wenn du dich sicher fuhlst,
kannst du es mit drei Ballen versuchen: Nimm einen Ball in
eine Hand und zwei Balle in die andere Hand. Nun wirfst du
einen der zwei Balle in die Luft. Wenn dieser den héchsten
Punkt erreicht hat, schleuderst du den Ball in der anderen
Hand nach oben. Ist dieser ganz oben, den dritten Ball werfen
usw. Das hort sich schwieriger an, als es ist, da immer nur zwei
Balle gleichzeitig in der Luft sind.

Stephan Hollich/DEIKE

omIPRiMO



Finde deinen Job mit Zukunftsperspektive bei uns!
Als GroBhandler fur ganzheitliche Solarsysteme ist
TRITEC seit Uber 30 Jahren auf die Planung und den
Vertrieb von Photovoltaik-Systemen spezialisiert.

Um der starken Marktnachfrage gerecht zu werden,
suchen wir ab sofort Verstarkung (m/w/d) in Voll- und
Teilzeit fir folgende Bereiche:

Sachbearbeitung /
Auftragsabwicklung

Sachbearbeitung /
Einkauf

Sachbearbeitung /
Finanzbuchhaltung

Speditionskaufmann/
-kauffrau / Disponent

Gebietsverkaufsleitung
Region Baden

Marketing-Assistenz

Informationen zu den einzelnen Stellen unter:
www.tritec-energy.com/unternehmen/karriere/

Wir haben Dein Interesse geweckt?

Dann sende Deine Bewerbung gerne per E-Mail an:
bettina.huetter@tritec-energy.com

Tel.: 07664 50890-47

TRIENERGY Deutschland GmbH
Fischerinsel 1
D - 79227 Schallstadt

info@tritec-energy.com

FOR A BETTER WORLD www.tritec-energy.com

Immobilienverkauf?

Gerne unterstlUtze ich Sie.
Tel: 0171 - 738 57 58
(telefonisch, per WhatsApp oder SMS)
baum-immobilien.de
s.butkus @baum-immobilien.de

-_;\‘

GEFLUGELVERKAUF am Montag, 20.03.23 und 15.05.23
13.05 Uhr Eschbach Schule
Renchtalgefliigelhof Bienek - Oberkirch - Tel. 07802 / 74 46

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 « www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Verkaufer (m/wid)
flr unsere <
Spargel- und Erdbeerstidnde in Kirchzarten & Buchenbach
ab Maérz bis Juli in Voll-/Teilzeit gesucht. Sie sind freundlich,
zuverlassig,flexibel und verkaufen gerne? Dann bewerben Sie sich unter:
www.wassmer-spargel-erdbeeren.de oder
bewerbung@wassmer-spargel-erdbeeren.de
Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. — Fr. 9-17 Uhr und Sa. 10-16 Uhr

Fritz WaBmer ¢ Spargel- und Erdbeerkulturen @

Zuverlissige Haushaltshilfe gesucht
Ca. 3 Std. wochentlich oder 4 Std. 14-tigig
Tel. 07661 / 64 30

PARTYGANGER?
IWussten, Sie...

... dass Sie in den Heimatblattern
viele Events und Veranstaltungen
in lhrer Umgebung finden?




