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Dorffest
in Stegen

auf dem Dorfplatz vor der Kageneckhalle

Freitag 28.07.
18:00 Uhr Eröffnung mit anschließend Live-Musik

Samstag 29.07.

15:00 Uhr Kaffeestube und ab 18:00 Uhr Eröffnung der 

Essensstände mit anschließend Live-Musik

Sonntag 30.07.
10:00 Uhr Gottesdienst und bis ca 18:00 Uhr 

Unterhaltungsprogramm

28.07. - 30.07.2023

supported by

www.dorffest-stegen.de

Glasfaserausbau des Zweckverbands 
Breitband Breisgau-Hochschwarzwald 
Breitbandausbau in den unterversorgten Bereichen von 
Stegen (weißer Fleck) 
In Stegen ist das Unternehmen Leonhard Weiss GmbH 
& Co. KG für den Zweckverband Breitband zur Netzer-
richtung beim Glasfaserausbau der weißen Flecken als 
mitplanender Generalübernehmer tätig. Hierbei er-
bringt Leonhard Weiss GmbH & Co. KG die Leistungen 
für Planung und Bau aus einer Hand. Die Ausbauarbei-
ten haben bereits begonnen und werden voraussicht-
lich im dritten Quartal 2024 beendet sein.  

Beginnend mit den unterversorgten Bereichen um Wit-
tental und Attental werden die Tiefbauarbeiten mit der 
Verlegung von Leerrohren über den Kernort Stegen nach 
Oberbirken und die Rechtenbach Straße entlang hin zum 
Obertal planmäßig im dritten Quartal 2024 fertiggestellt 
sein. Im Anschluss an die Leitungsverlegung folgt das Ein-
jetten der Glasfaserkabel in die Leerrohre. Einzelne Fasern 
aus den Kabeln werden danach durchgängig vom Point of 
Presence (PoP) bis in die unterversorgten Gebäude durch-
verbunden und im PoP aufgelegt. Der Ausbau der weißen 
Flecken in Stegen wird damit abgeschlossen sein. 

Ausbau weißer Flecken als erster Schritt, Aussicht auf 
zukünftigen Ausbau in weiteren Bereichen 
Aufgrund der Fördervorgaben des Bundes fi ndet der Aus-
bau zunächst für die Bereiche im weißen Fleck statt. Beim 
Ausbau wird die Kapazität der verlegten Leitungen und 
Verteiler so vorbereitet, dass der Ausbau für weitere Berei-
che zu einem späteren Zeitpunkt vorgenommen werden 
kann. 

Point of Presence als zentraler Verteiler  
Jeweils ein PoP als zentrales Verteilergebäude wird in allen 
drei Ausbaubereichen von Stegen benötigt und aufgestellt. 
Plätze wurden hier beim Kageneckparkplatz, am Eck der 
Wittentalstraße/Fohrenbühl und in der Flaunserstraße in 
Eschbach ausgesucht.

Am Ende kommt das Licht auf die Leitungen 
Über unseren Zweckverband wird mit Glasfaser eine voll-
ständig neue Infrastruktur aufgebaut – ein komplett neues 
Netz, das betriebssicher und generationenübergreifend 
zur Verfügung steht. Das Eigentum am Netz verbleibt beim 
Zweckverband. Nach Fertigstellung erfolgt die Aktivie-
rung über Vodafone GmbH als Betreiber des Verbandsnet-
zes. Für den Schritt werden von Vodafone voraussichtlich 
mehrere Monate benötigt. Über open acess steht das Netz 
zudem allen Anbietern off en, wenn diese sich auf das Ver-
bandsnetz aufschalten wollen. 



2 | DONNERSTAG, 20. JULI 2023    Mitteilungsblatt der Gemeinde STEGEN

IMPRESSUM
Herausgeber: Bürgermeisteramt Stegen, Dorfplatz 1, 79252 Stegen, Telefon 39690, Telefax 396969, E-Mail: gemeinde@stegen.de, 
Internet: www.stegen.de
Verantwortlich für den redaktionellen Teil: Bürgermeisterin Fränzi Kleeb oder Vertreter im Amt

Für den Anzeigenteil/ Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, 
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de Homepage: www.primo-stockach.de

NOTDIENST/ WICHTIGE RUFNUMMERN

BEREITSCHAFTSDIENST FÜR DAS DREISAMTAL
Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis
Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch 
Sa., So. u. aller Feiertage ab 10.00 – 10.30 Uhr, Tel. 93230 
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-, 
kinder-,  augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst):
116 117 (Anruf ist kostenlos) 

  
Notfallpraxis für Kinder -  
St. Josefskrankenhaus Tel. 0180/6076111

Zahnärztlicher-Notdienst Tel. 0761/12012000

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 98 68-0

Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie Tel. 9384-17

Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 70 77

Gemeindepsychiatrische Dienste Tel. 9046-0

   Hospizgruppe Dreisamtal  Tel. 0160/96263862
  Defibrillator: Standort Jägerstr. 1, Vorraum Sparkasse

NÄCHSTER REDAKTIONSSCHLUSS
Montag, 24.07.2023, 8.00 Uhr 

APOTHEKENNOTDIENST
Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr bis um 8.30 Uhr 
des Folgetages. Weitere Infos unter www.aponet.de.

Samstag  Bären-Apotheke Stegen, Hirschenweg 6, 
 Tel. 931777 

Sonntag  Blasius-Apotheke am Siegesdenkmal Freiburg 
 (Innenstadt), Habsburgerstr. 131, Tel. 0761-34220 

Montag  Herdern-Apotheke Freiburg (Herdern), 
 Habsburgerstr. 59, Tel. 0761- 515050 

Dienstag  Apotheke im ZO Freiburg (Wiehre), 
 Schwarzwaldstr. 78, Tel. 0761-8887979 

Mittwoch  Holzmarkt-Apotheke Freiburg (Innenstadt), 
 Kaiser-Joseph-Str. 255, Tel. 0761 31321 

Donnerstag  Zasius-Apotheke Freiburg (Wiehre), 
 Günterstalstr. 39, Tel. 0761-73280 

Freitag  Hubertus-Apotheke Caunes Freiburg 
 (Innenstadt), Rotteckring 4, Tel. 0761-34500 

AKTUELLES AUS STEGEN

Stegener Familienfest am 23.09.2023 
Förderkreis offene Kinder- und Jugendarbeit e.V. sucht noch 
Beiträge 
Am 23. September von 11.00-17.00 Uhr findet wieder das Stege-
ner Familienfest auf dem Dorfplatz statt. Nach dem großen Zulauf 
im letzten Jahr möchten die Organisatoren wieder alle Stegener 
Privatpersonen, Institutionen und Vereine dazu ermuntern, mit-
zufeiern. Willkommen sind Spielangebote sowie künstlerische 
oder kulinarische Beiträge. 

Am 25.07. um 17.30 Uhr gibt es ein Vorbereitungstreffen im 
Jugendtreff im Haus der Vereine. Interessenten können sich 
gerne unter davidkrapp@hotmail.de melden oder unter 
01781084179 anrufen. Wir freuen uns bereits sehr! 

Bauernmarkt Stegen  
Jeden Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr findet unser Bauernmarkt auf 
dem Dorfplatz statt. Hier werden Ihnen frisches Biogemüse aus 
eignem Anbau, eine Auswahl an Frischem Bio Fleisch, Wurst und 
hofeignem Käse angeboten. 

Abfuhr der gelben Säcke 
Die nächste Abfuhr ist am Donnerstag, 27. Juli 2023, ab 6.00 Uhr. 

Bei Rückfragen oder Reklamationen bitten wir Sie, sich direkt an 
die Reklamationstelefon-Nr. 0800 122 32 55, zu wenden. 
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AUS DEM RATHAUS

Unser Rathaus steht Ihnen zur Verfügung. Bitte 
vereinbaren Sie telefonisch vorab einen Termin. 
Sie erreichen uns unter: 
Fränzi Kleeb Bürgermeisterin 3969-20 
Tamo Friedrich  Sekretariat und Tourismus   3969-0 
Georg Link Hauptamt 3969-23 
Jonas Jung Personal und Digitales 3969-32 
Hildegard Eberle   Standesamt und Soziales, 
 Ordnungsamt 3969-33 
Thomas Ketterer Bauamt 3969-39 
Tanja Schmidt Liegenschaften 3969-22 
Joana Heilbock Einwohnermeldeamt/Bürgerbüro 3969-38 
Katharina Kuhn Rechnungsamt 3969-43 
Anke Prior Rechnungsamt 3969-52 
Anja Rießle Steuern und Abgaben 3969-45 
Erika Rombach Gemeindekasse 3969-42 
Jessica Saum Gemeindekasse 3969-37 
Andreas Hummel    Kinder- und Jugendbüro 3969-58 

Unsere Öffnungszeiten sind wie folgt:  
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und dienstags 
zusätzlich von 14.00 bis 17.30 Uhr. 
  
Johannes Schweizer, Ortsverwaltung Eschbach, Tel. 61524 
(Sprechzeiten: Mo., 15.00-16.30 Uhr und Do., 18.00-20.00 Uhr, 
E-Mail: ov.eschbach@t-online.de) 
  
 

Öffentliche Gemeinderatssitzung 
zu der am Dienstag, dem 25. Juli 2023, 18.30 Uhr, im Bürgersaal 
des Rathauses Stegen, Dorfplatz 1, stattfindenden öffentlichen 
und nicht öffentlichen Sitzung des Gemeinderates der Gemeinde 
Stegen. 
  
Bitte beachten Sie, dass die öffentliche Sitzung ausnahmsweise 
bereits um 18.30 Uhr beginnt! 
  
T A G E S O R D N U N G : 
  
8.1 Frageviertelstunde 
8.2 Bekanntgaben 
 a)  Bekanntgabe von Beschlüssen aus der letzten nicht 
  öffentlichen Sitzung 
 b) Sonstige Bekanntgaben 
8.3 Einrichtung einer flexiblen Nachmittagsbetreuung an der 

Grundschule Stegen-Eschbach, organisiert durch die gemein-
nützige Gesellschaft „Kinderbetreuung im Dreisamtal gGmbH 
(KiBiDs)“ 
Teilnehmerinnen: 
Frau Ulrike Eggers, Rektorin der Grundschule Stegen-Eschbach 
Frau Maren Dietrich, Geschäftsführerin der KiBiDs 

8.4 Fortschreibung der Bedarfsplanung nach dem Kindertages-
 betreuungsgesetz 

Teilnehmerin: Frau Elke Bentheim, Fachberatung Kinderta-
gesbetreuung für die Gemeinden Buchenbach, Kirchzarten 
und Stegen 

8.5 Festlegung der Elternbeiträge für den Kindergarten Eschbach
 ab 1. September 2023 
8.6 Beratung und Beschlussfassung über die Festlegung des 

Verkaufspreises für Einfamilienhaus- und Doppelhausgrund-
stücke im Baugebiet „Nadelhof“ 
Teilnehmer: - Herr Frank Dinger, badenovaKONZEPT GmbH & 
Co. KG, Freiburg i. Br 
- Bauausschussmitglieder 

8.7 Vermietung der Pflegewohngruppe im Begegnungshaus 
- Beratung und Beschlussfassung über die rechtliche Form 
der Vermietung – 
Teilnehmer: Rechtsanwalt Thomas Schotten, Schotten und 
Partner mbH Rechtsanwälte, Freiburg 

8.8 Beratung und Beschlussfassung über die Vergabe für die 
 Vermessung der Kanalisation in Stegen 
8.9 Bebauungsplan „Bachmättle/Eichbühl/Hannissenhof – 

8. Änderung“ 
I. Beschluss zur Aufstellung des Bebauungsplanes i.V.m. § 13a 
BauGB 
II. Entwurfsberatung 
III. Beteiligung der Behörden und der Öffentlichkeit gem. § 3 
Abs. 2 und § 4 Abs. 2 Baugesetzbuch 
Teilnehmer: Bauausschussmitglieder 

8.10    Bauantrag/Erteilung von Befreiungen für Flurstück 13/9, 
Gemarkung Stegen, Andreasstraße 1 
- Neubau eines Wohn- und Geschäftshauses - 
Teilnehmer: Bauausschussmitglieder

8.11    Digitalisierung - Sachstandsbericht und Ausblick 
 Teilnehmer: Herr Jonas Jung, Gemeindeverwaltung 
8.12    Wünsche und Anregungen 
  
Das Bürgermeisteramt 
  
Fränzi Kleeb 
Bürgermeisterin 
  
Auf den Anschlag an der Verkündungstafel des Rathauses wird 
verwiesen. 
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Öffentliche Bekanntmachung 
Aufstellungsbeschluss und öffentliche Auslegung 
des Vorentwurfs der 6. Flächennutzungsplanände-
rung  des Gemeindeverwaltungsverbandes Drei-
samtal im Parallelverfahren zum Bebauungsplan 
„Wohnhof V“ 
Die Verbandsversammlung des Gemeindeverwaltungsverbands 
Dreisamtal hat am 13.07.2023 in öffentlicher Sitzung beschlossen, 
den Flächennutzungsplan im Bereich des Wohnhof V (Gemeindege-
biet Kirchzarten) gemäß § 2 Abs. 1 BauGB punktuell zu ändern. In 
gleicher Sitzung hat der Gemeindeverwaltungsverband Dreisamtal 
den Vorentwurf der 6. Punktuellen Änderung des Flächennutzungs-
plans gebilligt und beschlossen, die frühzeitige Beteiligung der Be-
hörden und sonstigen Träger öffentlicher Belange gemäß § 4 Abs. 1 
BauGB durchzuführen. 
Der Änderungsbereich befindet sich am westlichen Siedlungsrand 
von Kirchzarten und grenzt im Westen unmittelbar an die L 126 an. 
Südlich des Änderungsbereichs befindet sich die Gemeinbedarfs-
fläche des Kurhauses sowie eine Grünfläche mit Zweckbestimmung 
Parkanlage, welche derzeit als Behelfsparkplatz genutzt wird. Im 
Norden und Osten grenzt der Änderungsbereich an Wohnbebauung 
an. Im Norden handelt es sich um eine Wohnbaufläche und im Osten 
um die Sonderbaufläche „Kurgebiet“. Der Änderungsbereich umfasst 
die Flurstücke Nrn. 142, 142/2, 152, 152/1, 152/5, 153, 154, 155, 155/1 
sowie 160/2 und beträgt rund 1,7 ha-Fläche. 
  
Der Vorentwurf der 6. punktuellen Flächennutzungsplanänderung 
wird mit Begründung und dem Vorentwurf des Umweltberichts 
(Scopingpapier) sowie der artenschutzrechtlichen Stellungnahme 
vom 
  

31.07.2023 bis einschließlich 08.09.2023 

in den Rathäusern aller vier Mitgliedsgemeinden während der übli-
chen Öffnungszeiten öffentlich ausgelegt.
•	 Gemeinde Buchenbach, Hauptamt, Zimmer 6, Hauptstr. 20, 79256 

Buchenbach
•	 Gemeinde Kirchzarten, Fachbereich 5 – Bauwesen, Talvogteistr. 2a, 

79199 Kirchzarten
•	 Gemeinde Oberried, Sekretariat Bürgermeister, Zimmer 6, Kloster-

platz 4, 79254 Oberried
•	 Gemeinde Stegen, Bauverwaltung, Zimmer 14, Dorfplatz 1, 79252 

Stegen
 
Alle Unterlagen können auch auf der Homepage der Gemein-
de Kirchzarten unter https://www.kirchzarten.de/de/meldun-
gen/?id=314 eingesehen werden. 
Während der Auslegungsfrist können Stellungnahmen bei allen vier 
Mitgliedsgemeinden (Anschriften s.o.) und dem Gemeindeverwal-

Wir suchen für den Kindergarten St. Josef im 
Ortsteil Unteribental eine 
  
Fachkraft gem. § 7 KiTaG in der 
Kleinkindgruppe (w/m/d) 
(14 h/Woche an 2 Arbeitstagen/Woche) 

Sie sind interessiert an einer langfristigen Zusammenarbeit in 
einem motivierten, aufgeschlossenen und humorvollen Team? 
Bezahlung TVöD SuE/S8a. Fortbildung und ein betriebliches Ge-
sundheitsmanagement (Hansefit/Jobrad) sind bei uns selbstver-
ständlich. 

  
Bei Interesse melden Sie sich bei der Kindergartenleitung, Frau 
Pokorny, Telefon 07661/5026. Bewerbungen per Mail an perso-
nalamt@buchenbach.de oder an Gemeinde Buchenbach, Haupt-
straße 20, 79256 Buchenbach. 

tungsverband Dreisamtal, Talvogteistraße 12, 79199 Kirchzarten, 
schriftlich oder mündlich zur Niederschrift oder elektronisch an 
l.hummel@kirchzarten.de abgegeben werden. Da das Ergebnis der 
Behandlung der Stellungnahmen mitgeteilt wird, ist die Angabe der 
Anschrift des Verfassers zweckmäßig. 
Es wird darauf hingewiesen, dass nicht fristgerecht abgegebene 
Stellungnahmen bei der Beschlussfassung über die Flächennut-
zungsplanänderung unberücksichtigt bleiben können. 
  
Auf den Anschlag an der Verkündungstafel des Rathauses in der Zeit 
vom 21.Juli - 31. Juli 2023 wird verwiesen. 
  
  

Gemeindeverwaltungsverband Dreisamtal 
Jahresrechnung 2022 
Auf Grund von § 95 b der Gemeindeordnung Baden-Württemberg 
i.V. mit § 18 des Gesetzes über kommunale Zusammenarbeit (GKZ), 
hat die Verbandsversammlung des Gemeindeverwaltungsverban-
des Dreisamtal in ihrer Sitzung vom 4. April 2023 in der Mitglieds-
gemeinde Kirchzarten das Ergebnis der Jahresrechnung 2022 fest-
gestellt. 
  
Die Jahresrechnung liegt in der Zeit von Donnerstag, 20. Juli 2023 
bis einschließlich Freitag, 28. Juli 2023 im Rathaus Kirchzarten Tal-
vogteistraße 12, Zimmer 23, während der üblichen Dienststunden 
zur Einsichtnahme öffentlich aus. 
  
Auf den Anschlag der Verkündungstafel des Rathauses in der Zeit 
vom 21. Juli bis einschließlich 30. Juli 2023 wird verwiesen. 
  
Haushaltssatzung 2023 
Die Haushaltssatzung des Gemeindeverwaltungsverbandes Drei-
samtal für das Rechnungsjahr 2023 wird öffentlich bekannt gemacht. 
  
Die Haushaltssatzung liegt in der Zeit von Donnerstag, 20. Juli 2023 
bis einschließlich Freitag, 28. Juli 2023 im Rathaus Kirchzarten Tal-
vogteistraße 12, Zimmer 23, während der üblichen Dienststunden 
zur Einsichtnahme öffentlich aus. 
  
Auf den Anschlag der Verkündungstafel des Rathauses in der Zeit 
vom 21. Juli bis einschließlich 30. Juli 2023 wird verwiesen. 
 
 

KLIMASCHUTZ IN STEGEN

Statt Handy im Rucksack: 
Der Rucksack des Handys 
Pro Sekunde werden weltweit 42 Handys gekauft. 
Aber nur 5 Babys geboren. Es gibt mehr Mobilfunk-

verträge, als die Erde Einwohner*innen hat; während zwei Milliarden 
Menschen weltweit keinen regelmäßigen Zugang zu sauberem Was-
ser haben... Smartphones und Tablets sind Kraftpakete und Alles-
könner – andererseits steckt in ihnen auch allerhand drin. Der „öko-
logische Rucksack“ ist eine Darstellung der Menge an Ressourcen, 
die bei der Herstellung, dem Gebrauch und der Entsorgung eines 
Produktes oder einer Dienstleistung verbraucht werden. Je höher 
der Verbrauch, je schwerer ist der Rucksack und desto weitreichen-
der sind die Folgen für Mensch und Umwelt. Hier die Zahlen für ein 
Smartphone:

Ein Handy wiegt 0,08 kg – sein ökologischer Rucksack wiegt 75,3 kg 
(Rohstoffgewinnung 35,3 kg, Produktion 8,2 kg, Nutzung 31,7 kg, 
Entsorgung 0,1 kg).

Ein Handy enthält über 60 Rohstoffe, darunter seltene und teure 
Metalle, einige gehören zu den sogenannten Konfliktrohstoffen, 
z.B. Gold, Zinn, Wolfram oder Coltan. Um diese Rohstoffe gibt es in 
Schwellen- und Entwicklungsländer kriegerische Auseinanderset-
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zungen und menschliche Ausbeutung oder Vertreibungen. Vom 
Abbau der Metalle bis zum Ort der Endproduktion bzw. Ort des 
Verkaufs legt ein Mobiltelefon einen Produktionsweg von rund 
40.000 Kilometer zurück, das entspricht etwa dem Erdumfang. 
Alleine in Deutschland verstauben rund 200 Millionen Handys in un-
seren Schubladen weil sie nicht mehr genutzt und nicht fachgerecht 
entsorgt werden. Dies ist „der Schatz in der Schublade“- stecken 
doch darin in der Summe über 3 Tonnen Gold, 1000 Tonnen Kupfer 
und 3000 Tonnen Eisen. Deshalb ist die fachgerechte Rückgabe al-
ter Handys, z.B. beim Hersteller oder in Elektromärkten so wichtig. 
Alternativ kann das Handy auch an Hilfsorganisationen gespendet 
werden. Handyneuanschaffungen sollten gut abgewogen werden, 
denn viele politische und Umweltaspekte stecken in unserem klei-
nen Begleiter. Alternativ lohnt sich einen Blick auf das Angebot der 
niederländischen Firma Fairphone. Neben der Verwendung nachhal-
tiger bzw. recycelter Materialien für die Smartphones legt das Unter-
nehmen auch Wert auf faire Arbeitsverträge und Bezahlung in der 
gesamten Lieferkette. 
  
www.klimaschutz-stegen.de, info@klimaschutz-stegen.de 
Ansprechpartnerin: Regina Frey, regina.frey@web.de 

 

SCHULE/ KINDERGARTEN

Gewerbe Akademie der Handwerkskammer 
Freiburg 
Grundkurs CNC-Fräsen  
Für Fachkräfte und Auszubildende aus dem Metallbereich, die sich 
mit der computergestützten Fertigung vertraut machen wollen, bie-
tet die Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Freiburg ab 20. 
Oktober einen vierwöchigen Grundkurs im CNC-Fräsen an. Ziel ist, 
anhand von Werkstück-Zeichnungen Programme nach DIN 66025 zu 
erstellen und zu testen. Der Unterricht findet freitags von 14.00 bis 
18.30 Uhr und samstags von 8.00 bis 14.00 Uhr statt, wobei jeder 
Teilnehmer über einen eigenen PC-Platz verfügt. Je nach Vorausset-
zung sind Zuschüsse von 30 oder 70 Prozent aus Mitteln des Europä-
ischen Sozialfonds möglich. Auskünfte gibt die Gewerbe Akademie 
unter Tel. 0761/15250-24. Infos und Anmeldung auch im Netz: www.
gewerbeakademie.de/weiterbildung 
 
 

VEREINSNACHRICHTEN

Miteinander Stegen e.V.

Dorffest 
Wir suchen noch tatkräftige Helferinnen und Helfer für unseren 
Cocktailstand auf dem Stegener Dorffest für Sonntag, 30.07. sowie 
für den Aufbau des Standes am 26. und 27.07., jeweils ab 17.00 
Uhr und den Abbau am 31.07. ab 8.00 Uhr. Bitte melden Sie sich im 
Netzwerkbüro, wenn Sie uns gerne helfen möchten oder vorab noch 
Fragen zu den verschiedenen Aufgaben haben. Wir freuen uns auch 
über Nichtmitglieder, die den Verein durch ihre Mithilfe unterstützen 
möchten. 
  
Krabbelgruppe „Die kleinen Strolche“ 
Wir treffen uns immer dienstags ab 10:00 Uhr im Haus der Vereine 
in Stegen zum gemeinsamen Singen, Spielen und Reden. Spielzeug 
bringt jeder selbst mit. Alle Mütter und Väter mit ihren Kindern bis 
ca. 3 Jahren sind herzlich willkommen. Nähere Informationen: Lara 
Risch, Tel. 0176 8485 7338. 

Öffnungszeiten des Netzwerkbüros  
Das Netzwerkbüro von Miteinander Stegen e.V. am Dorfplatz 1 ist 
Montag und Freitag von 9.00 – 11.00 Uhr, Dienstag und Donnerstag 
von 9.00 – 12.00 Uhr besetzt. Es besteht die Möglichkeit, außerhalb 
dieser Zeiten einen Termin zu vereinbaren. Telefonisch ist das Netz-
werkbüro unter Tel. 908206 oder per E-Mail unter netzwerk@mitein-
ander-stegen.de erreichbar. 
  
 

Musikverein Wittental e. V.

Jahreshauptversammlung des Musikvereins Wittental e.V. 
Die diesjährige Jahreshauptversammlung des Musikvereins Witten-
tal e.V. findet am Freitag, den 4. August 2023 Uhr im Bürgerhaus 
in Wittental statt. Wünsche und Anträge sind bis zum 1. Juli beim 1. 
Vorsitzenden Klaus Göppentin, Bachmättle 12, 79252 Stegen schrift-
lich einzureichen. Alle Mitglieder und Freunde des Musikvereins Wit-
tental sind herzlich eingeladen. 

  

Wildgrillen für JG Eschbach 
Diesjähriges Wildgrillen der drei Eschbacher Jagdreviere für die JG: 
04.08.2023 ab 18.00 Uhr Grillhütte Scherlenzendobel. Anmeldun-
gen mit Angabe der teilnehmenden Personenzahl bitte bis 28.07. bei 
einem der Jagdpächter. 

 

NABU Dreisamtal - Monatstreffen 
Die NABU-Gruppe Dreisamtal trifft sich am Donnerstag, den 
27.07.2023 von 18.30 bis 20.00 Uhr im Alten Rathaus in Burg-Bir-
kenhof, Höllentalstr. 56. Jeder, der an der Arbeit des NABU Dreisamt-
al Interesse hat und sich informieren will, ist herzlich willkommen.  
 
 

KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Kirchengemeinde 
Herz Jesu Stegen 
SAMSTAG, 22.07.    
Stegen Herz Jesu
18.00 Uhr Eucharistiefeier  
DIENSTAG, 25.07.    
Stegen Herz Jesu
9.00 Uhr Schulgottesdienst der Grundschule Stegen
 Zarten Johanneskapelle
18.30 Uhr Eucharistische Anbetung „Zeit mit Gott“  
MITTWOCH, 26.07.    
Stegen Herz Jesu
17.30 Uhr Abschlussgottesdienst Schulanfänger Kindergarten 
 Stegen  
SONNTAG, 30.07. 17. Sonntag im Jahreskreis  
Stegen Dorfplatz
10.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zum Dorffest in Stegen  
 
 

Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach
DONNERSTAG, 20.07.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
FREITAG, 21.07.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
7.45 Uhr Schülergottesdienst  
SAMSTAG, 22.07.    
Eschbach 
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
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SONNTAG, 23.07. 16. Sonntag im Jahreskreis  
10.30 Uhr Eucharistiefeier zu Patrozinium mitgestaltet vom
 Kirchenchor - anschl. Prozession (Minigr. 3+4) 
anschließend Pfarrfest  
18.00 Uhr Lobpreis mit eucharistischer Anbetung - 
 Beichtgelegenheit entfällt  
MONTAG, 24.07.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
DIENSTAG, 25.07.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
MITTWOCH, 26.07.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
DONNERSTAG, 27.07.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
FREITAG, 28.07.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
SAMSTAG, 29.07.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  
SONNTAG, 30.07. 17. Sonntag im Jahreskreis  
18.00 Uhr Lobpreis mit eucharistischer Anbetung - 
 Beichtgelegenheit  
 
 
Evang.Versöhnungsgemeinde Stegen
Sonntag  
23.07.2023
10.00 Uhr Gottesdienst im Ökumenischen Zentrum mit Pfarrer
 Friedrich Geyer  
Sonntag 
23.07.2023
10.30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst im Innenhof der 
 Talvogtei in Kirchzarten  
  
Gebet für den Frieden, dienstags,18.00 Uhr,  im Ökumenischen 
Zentrum in Stegen. 

Gospelchorprobe, immer montags, außer in den Schulferien, um 
18.00 Uhr im Ökumenischen Zentrum in Stegen. Neue Sängerinnen 
und Sänger sind herzlich willkommen! 
  
Musik zur Marktzeit -  wieder liegt Musik in der Luft. 
Freitags ab 11.00 Uhr vor dem Ökumenischen Gemeindezent-
rum  besteht die Möglichkeit nicht nur einzukaufen und frische Luft 
zu schnappen, sondern auch etwas Kultur zu erhaschen. Wir freuen 
uns auf Sie! 
Seit dem 14. Juli,  zur Marktzeit,  jeden Freitag von 11.00 bis 
12.00 Uhr  spielt die Harfenistin (Master of Music) Anaela Schlunk. 
Es werden Stücke aus verschiedenen Epochen und Ländern wie un-
ter Anderem Frankreich, Irland, Schottland und Schweden erklingen. 
Anaela Schlunk spielt auf einer besonderen Hakenharfe, welche von 
dem Harfenbauer Bernhard Schmidt gebaut wurde. 
  

kfd Kirchzarten  
Herzliche Einladung, gehen Sie mit der kfd Kirchzarten den Le-
bensweg hinauf zur Giersbergkapelle. 
Am Freitag 28.07.2023, 17.00 Uhr  - Treff bei der Aussegnungshal-
le Giersberg, Kirchzarten. Gedanken und Impulse begleiten uns auf 
dem Weg. Den Abschluss bildet eine kurze Andacht in der Giersber-
gkapelle,anschließend bleibt noch Zeit für Austausch und gemütli-
ches Zusammensein. 

 
Jubiläumsgottesdienst mit Weihbischof Dr. 
Peter Birkhofer, Leiter Referat Weltkirche der 
Erzdiözese Freiburg  
Das möchten wir feiern – mit Ihnen, mit euch, liebe Spenderinnen, 
Spender, Freunde und Interessierte! 

Sonntag, den 23. Juli 2023, 10.30 Uhr, Pfarrkirche Mariä Krönung 
Oberried  mit dem Kirchenchor Mariä Krönung unter der Leitung 
von Petra Böhmann. Anschließend einfaches Essen und Begegnung 

im Pfarrsaal, Gottesdienst mit Erzbischof Richard Daniel Alarcón Ur-
rutia aus Cusco, Präsident des Consejo Nacional der Partnerschaft. 
Dienstag, den 25. Juli 2023 18.30 Uhr in Mariä Krönung Oberried  
mit den Kirchenchören Eschbach und Buchenbach unter der Leitung 
von Raymund Koslik. 20.00 Uhr Begegnung mit den Partnerschafts-
gruppen aus der Region Süd des Erzbistums Freiburg im Pfarrsaal 
und allen an der Partnerschaft Interessierten aus unserer Seelsorge-
einheit. Wir laden herzlich ein und freuen uns über viele Mitfeiernde. 
Eine-Welt-Kreis Oberried. 
 
 

TOURIST-INFO

Folgen Sie uns auf 
@tourismus.dreisamtal 

Wir sind für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal, Hauptstraße 24, Kirchzarten, 
Tel. 907980, tourist-info@dreisamtal.de, www.dreisamtal.de, 
Montag bis Freitag: 9.30 bis 17.00 Uhr, samstags 10.00-12.00 Uhr,  
an Sonn- und Feiertagen geschlossen. 
  
Unsere aktuellen Tipps: 
FREITAG-ABEND-SPEKTAKEL in Kirchzarten SOMMER... SONNE... 
GUTE LAUNE!!
vor der Tourist-Info Kirchzarten, Hauptstraße 24 

28. Juli, 19.00 Uhr:  Mit der „Jan Ullmann Band“ und den Akrobatik-
clowns Alex & Joschi 
23. Juli, 11.00-18.00 Uhr: Oberried, rund um das Kloster: Schwarz-
wälder Kunsthandwerkertag 
  
Veranstaltungen im Dreisamtal vom 19. bis 27. Juli
(Nähere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie auf unse-
rer Website dreisamtal.de/landleben/veranstaltungskalender) 
  
Freitag, 21. Juli
17.00- ca. 21.00 Uhr: Wildkräuter-Picknick auf dem Markenhof 
Sammeln von Wildkräutern Verarbeitung der Kräuter zum kleinen, 
feinen Picknick (keine Hauptmahlzeit!) Anmeldung: Alessa Panarot-
to: 0174/ 307 3767, info@wildkrautwelt.de Kirchzarten, Markenhof, 
Markenhofstraße 7c - www.wildkrautwelt.de. 
  
Freitag, 21. Juli, Sonntag, 23. Juli  
9.00- ca. 12.00 Uhr: Kräuter- und Blumenführung am Schauins-
land mit Ursel Lorenz, natourpur-schauinsland.de. Anmeldung per 
E-Mail: natourpur-schauinsland@gmx.de, Tel. 07602/512. 
  
Samstag, 22. Juli  
11.00- ca. 14.30 Uhr:  Große Tour auf dem Kräuter-Erlebnispfad  (ca. 
4,5 km), Hofsgrund, kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de, 
Anmeldung: kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de, Tel. 07602-
388 (Barbara Odrich-Rees). 
  
Sonntag, 23. Juli
11.00-12.00 Uhr:   Kulturkreis Dreisamtal e.V., Sommerkonzert  mit 
Werken von: W. A. Mozart: Te Deum, Chorsätze von J. Nilsson, Men-
delssohn, Dvořák u.a., Chor der Mitarbeiter und Freunde der Fried-
rich-Husemann-Klinik. Werner Holz, Klavier, Leitung: Viola Heckel. 
Ohne Anmeldung. Buchenbach, Friedrich-Husemann-Klinik, Rapha-
elsaal. 
  
11.30 Uhr: Matinée in der Berglounge mit Amuse Oreille mit 
Chansons. Berghaus Freiburg, Münstertal, Stohren 23. Anmeldung: 
Tel. 07602/ 920 9010 oder rezeption@berghaus-freiburg.de. 
  
Dienstag, 25. Juli
18.00- ca. 20.30 Uhr: Wildkräuter-Spaziergang auf dem Marken-
hof. Erfahre mehr über unsere heimischen Wildkräuter... Anmeldung: 
Alessa Panarotto: 0174/ 307 3767, info@wildkrautwelt.de Kirchzar-



     DONNERSTAG, 20. JULI 2023 | 7Mitteilungsblatt der Gemeinde STEGEN

ten, Markenhof, Markenhofstraße 7c - www.wildkrautwelt.de. 
13.00-ca. 15.30 Uhr: Kleine Tour auf dem Kräuter-Erlebnispfad (ca. 
3,8 km), Hofsgrund, Anmeldung s. o.(Samstag). 

Donnerstag, 27. Juli 
19.30-ca. 21.00 Uhr: Sommerkonzert in der Fußgängerzone mit 
dem Akkordeon-Club Kirchzarten vor der Tourist-Info, Hauptstr. 24, 
Kirchzarten. 

Regelmäßige Veranstaltungen 
Täglich (außer Sonntag): 15.30-16.30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf 
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, Am Pfeiferberg 4, www.fan-
cy-farm.de, Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich).

Dienstags: 17.00 Uhr: Auf dem Rücken der Ponys, Kinder ab 3 J., 
ohne Anmeldung, bei jedem Wetter (Reithalle), Erlenhof, Buchen-
bach-Himmelreich, Erlenhofstr. 5, www.erlenhof-himmelreich.de. 

Donnerstags: 20.30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus Alte Post, 
Bahnhofstr. 38, Fritz Thiesen, Tel. 4724 (nicht an Feiertagen!). 

Heimatstüble - jeden Montag 17.00-19.00 Uhr, Oberried-Zastler, 
Talstraße 27. 

Schniederlihof – Samstag, Sonn- und Feiertag: 12.00-16.00 Uhr,  
Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3. 

Kienzlerschmiede,  am Osterbach (Promenadenweg vor dem 
Schwimmbad an der Dietenbacher Straße)   Vor der Schmiede wer-
den Kaffee und Kuchen sowie alkoholfreie Getränke gegen Spenden 
angeboten. Die Führungen sind kostenlos und dauern jeweils ca. 15 
Minuten. Führungen: 14.30-17.00 Uhr: Freitag, 14. Juli und 28. 
Juli, 22. September. 

Historische Gassenbauernhofmühle  in Oberried-Zastler, Talstraße 
7. Führungen: 17.00-19.00 Uhr: Freitag, 4. August, 01.09., 06.10. 
Weitere Besichtigungstermine können gerne telefonisch vereinbart 
werden: Tel. 989 230 (Theo Hirschbihl). 

Alte Säge in Zarten: Besuchstermine gerne telefonisch:  Sigrun Blu-
dau: Tel. 61327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de, www.buer-
gerverein-zarten.de. Jeden Donnerstag v. 14.30-16.30 Uhr: Schü-
lercafé‚ Café Säge‘ (außer an Feiertagen und in den Schulferien):  Es 
gibt warme u. kalte Getränke, selbstgebackene Kuchen und frische 
Waffeln. 

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble in Buchenbach-Wa-
gensteig, Griesdobelstraße 18, Besuchstermine gerne telefonisch: 
Bettina Willmann, 99 298, www.hansmeyerhof.de. 

Steinwasenpark:  täglich 10.00-18.00 Uhr, www.steinwasenpark.de. 

Museums-Bergwerk Schauinsland: Führungen:  www.schauins-
land.de/museums-bergwerk, Musik im Bergwerk – jeden Sonntag 
im August.

Täglich nach Vereinbarung 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pfer-
den, Eseln oder Ponys: dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren 

Rätseln in der Natur, Outdoor-Escape Walks: berggeheimnis.com. 

Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in die 
Natur, mit Kräutern oder rund um den Schauinsland, mit Bike, oder 

Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren. 

Samis Familientipp:   
Führung durch das Museums-Bergwerk Schauinsland für 
Kinder ab 4 Jahren.
Etwas Besonderes: Geburtstagfeiern im Bergwerk – mit 
Schatzsuche, Grillen, Schienenfahrrad fahren... www.
schauinsland.de/museums-bergwerk. 

FÜR UNSERE  
BÜRGERINNEN & BÜRGER NOTIERT

60 Jahre DRK Ortsverein Glottertal 
Feiern Sie am kommenden Sonntag, 23. Juli 2023 ab 13.30 Uhr auf 
dem Festplatz an der Eichberghalle Glottertal, mit Musik und kühle 
Getränken, mit uns. Mit Kaffee, selbstgebackenem Kuchen und ei-
nem kleinen Imbiss verwöhnen wir Ihren Gaumen. Wir freuen uns 
auf Sie!! 
 
 
Orgelkonzert mit Julian Handlos 
Im Evangelischen Gemeindezentrum, Schauinslandstraße 8 in Kirch-
zarten findet am Samstag, 22. Juli 2023, um 19.00 Uhr ein Orgel-
konzert statt. Handlos leitete erfolgreich die Kantorei der evangeli-
schen Kirchengemeinde in Kirchzarten, bevor er 2022 nach seinen 
Master-Abschlüssen in Schul- und Kirchenmusik sowie Chorleitung 
an der Freiburger Musikhochschule eine Anstellung als Bezirkskan-
tor in Schorndorf erhielt. An seiner alten Wirkungsstätte spielt er nun 
Werke von Johann Sebastian Bach, Max Reger und Théodore Dubois. 
Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten. 
 
  
Open-Air-Konzert des Männergesangvereins 
St. Peter  
Klosterhof in St. Peter 
Der Männergesangverein St. Peter 1874 e.V. lädt am Samstag, den 22. 
Juli 2023 ganz herzlich zum diesjährigen Open-Air-Konzert ein. Beginn 
ist um 20.00 Uhr auf dem Klosterhofin St. Peter, Eintritt 7,00 €. Für 
das leibliche Wohl ist wieder bestens gesorgt. Für musikalische Unter-
haltung sorgen der Kinderchor MGV St. Peter, die Gastgruppe „Shanty 
Peter“ sowie der MGV St. Peter. So ist Musik für jeden Geschmack und für 
jede Gefühlslage geboten, gleich ob gesanglich oder instrumentalisch. 
Dazu kommt die beeindruckende Atmosphäre auf dem Klosterhof vor 
der barocken Pfarrkirche St. Peter mit Blick auf den Kandel. Wir freuen 
uns gemeinsam mit vielen Gästen aus nah und fern auf einen schönen 
Sommerabend im Klosterhof! www.mgv-st-peter.de. 
 
 
Schwarzwälder Kunsthandwerkertag in 
Oberried 
In und um die Klosterschiire und das Wilhelmitenkloster findet am 
23. Juli der weit über die Grenzen des Dreisamtales beliebte und 
bekannte Kunsthandwerkertag statt. Die Gemeinde Oberried ver-
anstaltet diesen Schwarzwälder Kunsthandwerkertag bereits zum 
12. Mal. Hier finden Sie in und um die Klosterschiire neben ausge-
fallenem Kunsthandwerk auch alte Handwerkskunst, verschiedene 
Sticktechniken, Drechseln und vieles mehr. Gerne dürfen Sie dem ei-
nen oder anderen Handwerker über die Schultern schauen und bei 
der Herstellung zuschauen. Weitere Informationen finden Sie unter 
www.kunsthandwerkertag-oberried.de. Die Gemeinde Oberried 
und alle Kunsthandwerker freuen sich auf Ihren Besuch. 
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Klosterhöfe - einst und jetzt - St. Peter 
Geführter Rundgang zu den Gütern des ehemaligen Klosters St. Pe-
ter am Mittwoch, dem 26. Juli 2023 um 10.00 Uhr mit Lydia Hau-
enschild, zu dem die TAG (Touristische Arbeitsgemeinschaft St. Peter) 
einlädt. Die Tour führt zu den vier landwirtschaftlichen Höfen, die 
einst im Besitz der Mönche waren. Denn nach der benediktinischen 
Regel „Ora et labora - bete und arbeite“ war das Kloster nicht nur ein 
Ort des Gebetes. Die unterhaltsame Zeitreise vom „einst“ zum „jetzt“ 
beginnt und endet unter der Linde im Klosterhof St. Peter. 

Treffpunkt: Klosterhof St. Peter, Strecke: 5 km, Auf- und Abstiege: 
100 m, Dauer: 2 Stunden , Kostenbeitrag: 4,00 €. Eine vorherige An-
meldung ist erforderlich bei der Tourist-Information St. Peter Tel. 
07652/1206-8371 oder Tel. 07652/1206-30 oder auf unserer Home-
page www.tag-st-peter.de. 
 
 
Thementag „Wasser“ 
- Viel Informationen rund um das 
Thema Wasser 
Veranstaltungsort: Kirchzarten Fußgängerzone, Bereich Hotel 
Fortuna und Zeitensegel-Brunnen 
Am Samstag, dem 29.07.2023 dreht sich von 10.00 bis 14.00 
Uhr  in der Fußgängerzone in Kirchzarten im Bereich vom Zeitense-
gel-Brunnen alles um unser wichtigsten Gut, die Voraussetzung für 
alles Leben. Es ist bereits der dritte Thementag, der im Rahmen des 
Gartenerlebnis-Jahres Dreisamtal stattfindet. 

Wasser ist ein immer kostbarer werdendes Gut. Der Umgang mit Was-
ser betrifft uns alle, vom privaten Bereich bis hin zu wirtschaftlichen 
Fragen. Am Thementag, den der Verein Gartenwelten Dreisamtal e. 
V. organisiert, werden interessante Aussteller vor Ort sein, die sich in 
unterschiedlichster Weise mit dem Thema Wasser beschäftigen. Die 
Firma Graf aus Teningen zeigt dabei Möglichkeiten auf, ein zukunfts-
gerichtetes Wassermanagement zu betreiben und informiert dazu 
auch in einem Fachvortrag, gemeinsam mit dem Raiffeisen Baucen-
ter Kirchzarten. 

Besonders greifbar wird die Wasserversorgung dort, wo unser Trink-
wasser gespeichert wird. Die EWK wird in den Hochbehälter am 
Giersberg führen und spannende Einblicke gewähren. Dank dem 
Dreisam-Stromer gelangen alle Interessierten kostenlos von der Fuß-
gängerzone zum Giersberg. Es lohnt sich auf jeden Fall, den Termin 
schon einmal im Kalender vorzumerken. Weitere Infos zum Garte-
nerlebnisjahr unter www.gartenwelten-dreisamtal.de. 

 
Gastfamilien gesucht 
Das Badische Rote Kreuz sucht Gastfamilien bzw. Einzelpersonen, 
die ab 09.09.2023 eine:n Freiwillige:n (18-30J.) aus Mexiko/Peru 
aufnehmen möchte (mind. 3 Monate). Sie leisten ab 09/2023 einen 
einjährigen Freiwilligendienst über das weltwärts-Programm in Frei-
burg und Umgebung.   

Die Gastgeber:innen erhalten eine monatliche Aufwandsentschädi-
gung. Informationen bei Natascha Rüb: natascha.rueb@drk-baden.
de, Tel. 0761/88336-257 

dreisamtal 2023

DES REDAKTIONELLEN TEILS
ENDE 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
GURKEN-SORBET AUF DIll-JOGHURT: 
Für das Sorbet alle Zutaten fein pürieren. Die Masse 
in ein gefriergeeignetes Gefäß geben und 4 bis 5 
Stunden gefrieren. Zwischendurch häufi g umrühren, 
damit möglichst feines Sorbet entsteht.
Für das Dill-Joghurt alle Zutaten vermischen.
Dill-Joghurt in Schalen verteilen, je eine Sorbetkugel 
darauf geben, mit Dill garnieren.
Dazu schmecken Crackers oder Salzgebäck.

ROTE-BEETE-GURKEN-DRINK: 
Rote Bete waschen, putzen, schälen und vierteln 
(mit Handschuhen arbeiten: der Saft färbt sehr 
stark). Möhren waschen, putzen, schälen und der 
Länge nach vierteln. Rote Bete, Möhren und Gurke 
in einem Entsafter entsaften.
Den Saft mit Eiswürfeln und Rapsöl in zwei Long-
drinkgläsern verrühren, mit dem Dill garnieren und 
servieren.

SALAT-GURKEN-KRAFTSTROTZ:
Salate putzen, waschen und trocken schleudern. 
Gurken putzen, waschen, schälen. Kresse vom Beet 
schneiden. Salate, Gurken und Kresse im Entsafter 
entsaften. Mit etwas Salz würzen. 
Alles mit Eiswürfeln und Agavendicksaft in zwei 
Longdrinkgläsern verrühren.

Tipps & Tricks
Für Säfte oder Sorbets sollte man Gurken 

besser schälen. Ansonsten gilt z.B. für Salate: 

ungeschält zubereiten. Denn die wertvollen 

Inhaltsstoffe sitzen überwiegend in der Schale. 

Mit einem Kaloriengehalt von nur 12 kcal zählen 

Gurken zu den kalorienärmsten Gemüsesorten. Als 

Snack sind sie daher ideal für alle, die „abspecken“ 

möchten. Gurkenscheiben verwendet man in 

der Schönheitspfl ege auch als Gesichtsmaske. 

Schon mal frischen Gurkensaft mit einem 

Spritzer Zitrone und Eiswürfeln probiert? 

Erfrischt und macht den Kopf frei!

29
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GESUND & ERFRISCHEND: GURKEN-SORBET 

AUF DILL-JOGHURT, ROTE-BETE-GURKEN-DRINK 
UND SALAT-GURKEN-POWER 

ZUTATEN 
GURKEN-SORBET AUF 
DILL-JOGHURT 
(FÜR 4 PERSONEN)
SORBET
1 Salatgurke, ca. 350 g 
(geschält, entkernt, klein 
geschnitten)
1-2 EL Gin oder Orangen-
saft
1-2 Prise(n) Salz
1-2 EL Zucker, wenig wei-
ßer Pfeffer

DILL-JOGHURT
90 g Joghurt natur
2-3 Zweige Dill, fein ge-
schnitten
Dill zum Garnieren

ROTE-BETE-GURKEN- 
DRINK 
(FÜR 2 GLÄSER)
300 g Rote Bete 

4 Möhren (ca. 200 g) 
1-2 Gurken (ca. 400 g) 
(geschält, entkernt, klein 
geschnitten)
2 TL Rapsöl 
2 Dillzweige zum Verzie-
ren
Außerdem: Eiswürfel 

SALAT-GURKEN-
KRAFTSTROTZ 
(FÜR 2 GLÄSER)
2 Kopfsalate (à 300 g)
2 Salatgurken (à 500 g)
2 Packungen frische Gar-
tenkresse 
Salz
3 EL Agavendicksaft 
Außerdem: Eiswürfel



S’ 
immer 
dabei!

Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!



Zusteller (ab 13 Jahre, m/w/d)
für die Verteilung von Wochenzeitungen

in Stegen, Ober/ Unterbirken und Wittental gesucht.

Bewerbung bitte per Mail (Adresse, Alter + Tel. angeben) an:
bewerbung@uzg-wochenzeitungen.de oder Tel. 07822-44620

Ich besitze einen großen Garten, 
den ich nicht mehr pflegen kann. Er liegt im Mitteltal von Eschbach. 
Wer möchte ihn nutzen, bepflanzen, stutzen, ernten, bestaunen kurz 
Freude daran haben. Ich sitze im Rollstuhl, bin in meiner Wohnung 
oder auf einem Balkon. 

Bei Interesse 07661 / 613 56 zwischen 11.00 bis 15.00 Uhr anrufen.

Haus/Wohnraum gesucht wegen Eigenbedarfskündigung, von ge-
lerntem Zimmermann, z.Zt. tätig als Techniklehrkraft. Bevorzugt Al-
lein-/Außenlage. Gerne rustikal; Ofen, geringer Standard etc. kein Pro-
blem. Optimal mit Garten und Werkstatt. Sanierungsarbeiten möglich. 
0176-98478185, nst25@web.de

Physiotherapeutin (NR) und 2 Kaninchen suchen 
2-3-Zi.-Whg. auf dem Land mit Garten/Balkon.

Tel. 0174-1588199

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben auf - aus - be - be - ben - boh - bucht - di -
er - faen - fas - fron - ger - gung - he - herr - jour - ko - 
kon - kur - lau - lei - lei - lich - lich - list - lo - lungs - ma -
me - me - mee - na - nah - ner - ner - nie - nie - on - pen -
post - pup - rei - rend - res - rich - rin - schoen - schu -
schuss - se - ser - si - skrip - stu - ta - taet - ten - ter - ti -
tra - traeg - traeu - trau - tum - ul - ver - vo - wachs - 
wal - was - weih - xen - zi sind 21 Wörter zu bilden, de-
ren sechste und zehnte Buchstaben, jeweils von unten 
nach oben gelesen, eine Bauernweisheit ergeben.

1. Kränkung

2. Beruf beim Fernsehen

3. justieren

4. Seminare

5. intern, diskret

6. Schrebergartenanlage

7. österr. Schauspieler †

8. Medienberuf

9. Nachsatz im Brief

10. Fußbodenpolitur

11. noch akzeptabel

12. Wunschvorstellung

13. Blauton

14. Auseinandersetzung

15. plötzlicher Kreuzschmerz

16. Kinderspielzeug

17. Schiff z. Jagd von Meeressäugern

18. leichte Reizbarkeit

19. Golf, Bai

20. sakrale Flüssigkeit

21. fesselnd

Lösung: 1. Beleidigung, 2. Aufnahmeleiter, 3. ausrichten, 4. Schulungskurse,
5. vertraulich, 6. Laubenkolonie, 7. Schoenherr, 8. Journalist, 9. Postskrip-
tum, 10. Bohnerwachs, 11. ertraeglich, 12. Traeumerei, 13. Ultramarin,
14. Konfrontation, 15. Hexenschuss, 16. Puppenstube, 17. Walfaenger,
18. Nervositaet, 19. Meeresbucht, 20. Weihwasser, 21. faszinierend – Nassen 
Sommer kann auch der Herbst nicht trocknen.
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

www.primo-stockach.de


