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Spendeniibergabe des Sportvereins
Eschbach 1967 an den Verein Miteinander =

Feuerwehr Stegen Stegen

Abteilung Wittental

Im Rahmen der letzten Gemeinderatssitzung Ubergaben die :
- beiden Vertreter des Sportvereins Eschbach 1967 Matthias | = —
Martin und Kamil Feucht an Dr. Peter Krimmel vom Verein Mit- | — —
einander Stegen eine Spende in Héhe von 500 €. —
VA'ERTAG’Hocu | Der Sportverein hatte im vergangenen Herbst erstmalig die ﬁ
~| Sport-Dinner-Show in der Halle Eschbach veranstaltet. [—
Unter dem Motto ,6 Gange, 6 Sportarten” wurden 100 Gaste
kulinarisch verwohnt und durch Darbietungen der verschiede-
nen Abteilungen des Vereins bestens unterhalten. Das Ganze
wurde durch Livemusik am Klavier durch Niklas Hotzer um- —
rahmt. Durch die gro3zligige Unterstiitzung des EDEKA-Mark- —-
tes Strecker in Stegen kommt der Erl6s zum einen den Spor- =
tabteilungen und deren Jugend zugute und dariber hinaus
wollte der Verein auch einen Teil des Gewinnes (500 €) dem
Verein Miteinander Stegen zukommen lassen. Damit wird die
neu entstandene Pflegewohngruppe im Begegnungshaus bei —
der Ausstattung der Gemeinschaftskiiche unterstiitzt.
An dem Abend waren ca. 80 ehrenamtliche Helfer und Akteure
im Einsatz und sorgten fiir tolle Stimmung und bleibende Erin-
nerungen. Durch den groBen Zuspruch wurde klar, dass es eine
zweite Sport-Dinner-Show geben wird: am 21.03.2026 in der
Halle Eschbach. Die Gemeinde sagt: DANKE! : =

29. MAI 2025
BURGERHAUS
WITTENTAL

Beginn 11:00 Uhr
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@ NOTDIENST/ WICHTIGE RUFNUMMERN
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BEREITSCHAFTSDIENSTE FUR DAS DREISAMTAL:

Bereitschaftsdienste fiir das Dreisamtal:
Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis

Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch: Notfallsprechstunde: Samstag
ab 10.00 - 10.30 Uhr, Tel. 93230. Die Erreichbarkeit fir die Patienten
unserer Praxis fur Notfalle bleibt bestehen.

Rufnummer fiir den darztlichen Notfalldienst (allgemein-,
kinder-, augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst): 116 117
(Anruf ist kostenlos).

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg, Zentrum fir Kinder-/Ju-
gendmedizin, Breisacher Str. 62.

Offnungszeiten: Mo.-Do. 19.00-22.30 Uhr, Fr. 16.00-22.30 Uhr,
Sa./So./Feiertage 8.00-22.30 Uhr.

Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg, Uni-Klinik Freiburg,
Sir-Hans-A.-Krebs-Str. 3.

Offnungszeiten: Mo., Di., Do. 20.00-23.00 Uhr,

Mi./Fr. 16.00-23.00 Uhr, Sa./So./Feiertage 08.00-23.00 Uhr.

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg,
Uni-Klinik Freiburg, Kilianstr. 5.
Offnungszeiten: Sa./So./Feiertage 8.00-18.00 Uhr.

Aktuelle Offnungszeiten der Notfallpraxis sind auf der Homepage
unter nachfolgendem Link einzusehen:
https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpra-
xis-finden. Patientinnen und Patienten kénnen zu den Offnungs-
zeiten ohne vorherige Anmeldung in die Notfallpraxis kommen.
Bei medizinischen Notfallen, insbesondere bei Verdacht auf Herz-
infarkt und Schlaganfall, muss sofort der Rettungsdienst unter der
112 alarmiert werden.

Zahnérztl.-Notdienst: Tel. 01801 116116

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 9868-0

Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie: Tel. 9384-17
Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 7077
Gemeindepsychiatrische Dienste: Tel. 9046-0

Hospizgruppe Dreisamtal: Tel. 0160 96263862

Defibrillator Standorte Stegen: Sparkassen-Vorraum (Jagerstr.
1), TV Stegen (Zehn Jaucherten 1 mittig am Vereinsheim an der
Fassade), SBBZ (Erwin-Kern-Str. 1, nahe der Schranke, an der Haus-
wand bei ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege), Gasthof Sonne
(Oberbirken 7, Eschbach-Mitteltal, Bushauschen an der L127)
Pflegestiitzpunkt Breisgau Hochschwarzwald,

Schulstr. 23 (im Begegnungshaus), Stegen:
Sprechstunde immer am 1. und 3. Mittwoch
im Monat zwischen 9.30-11.30 Uhr.

Es wird um vorherige Terminvereinbarung gebeten!
Standort Titisee-Neustadt:

Kontakt: Tamara Schwarzwalder, Tel. 0761/2187 2979,
tamara.schwarzwaelder@lkbh.de

Vertretung: Wendelin Schuler, Tel. 0761/2187 2977,
wendelin.schuler@lkbh.de
Internet: www.lkbh.de/pflegestuetzpunkt

Was macht der Pflegestiitzpunkt?

Der Pflegestiitzpunkt Breisgau-Hochschwarzwald ist eine
Beratungs- und Anlaufstelle zu allen Themen rund um die
Pflege. Er ist eine Servicestelle fir alle Burger im Landkreis. Die
Beratungen im Vor- und Umfeld von Pflege erfolgen unabhéngig,
individuell und kostenfrei, unter Wahrung der Schweigepflicht.

APOTHEKENNOTDIENST

Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr-8.30 Uhr des Folgeta-
ges. Weitere Infos unter www.aponet.de, Tel. 0800 00 22 833
(24 Stunden erreichbar).

Samstag Apotheke am Seepark,
Hofackerstr. 92, Freiburg, Tel.0761 806933
Sonntag Breisgau-Apotheke am Bahnhof,
Eisenbahnstr. 64, Freiburg, Tel.0761 24288
Montag City-Apotheke Schwarzwaldcity,
Schiffstr. 5, Freiburg, Tel.0761 34774
Dienstag Kur-Apotheke,
Hauptstr. 16, Kirchzarten, Tel.4333
Mittwoch Baren-Apotheke,
Lindenmattenstr. 40, Freiburg-Littenweiler,
Tel.0761 48877055
Donnerstag Baren-Apotheke,
Lindenmattenstr. 40, Freiburg-Littenweiler,
Tel.0761 48877055
Freitag Hubertus-Apotheke Caunes,

Rotteckring 4, Freiburg, Tel.0761 34500

NACHSTER REDAKTIONSSCHLUSS
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Elternbefragung zur Ganztagesbetreuung von Grundschulkindern

Wie bereits berichtet, besteht ab dem Schuljahr 2026/2027 fir
Schilerinnen und Schiiler der ersten Grundschulklassen ein
Rechtsanspruch auf Ganztages- und Ferienbetreuung (bis auf 4
Wochen im Schuljahr ohne Ferienbetreuung).

Ein Schuljahr spater haben dann auch die Schiilerinnen und Schiiler
der zweiten Grundschulklassen einen derartigen Rechtsanspruch.
Dies setzt sich fort, bis alle 4 Grundschulklassen zum Schuljahresbe-
ginn 2029/2030 einen Rechtsanspruch haben werden.

Aus dem Anspruch ergibt sich, dass Kinder, die die Ganztagesbe-
treuung in Anspruch nehmen, bei Bedarf auch in den Schulferien
mindestens 8 Stunden pro Tag betreut werden. In den Ferienzeiten
darf die Betreuung maximal 4 Wochen lang ausgesetzt werden.

Die Gemeinde Stegen hat daher in Zusammenarbeit mit den
Grundschulen Stegen und Stegen-Eschbach eine Online-Eltern-
befragung unter www.stegen.de, Startseite, Rubrik Ganztagesbe-
treuung, eingestellt. Dort finden Sie umfangreiche Informationen
zur Thematik, u.a. auch zur Informationsveranstaltung am 5. Mai
2025 in der Kageneckhalle mit den damaligen Présentationen. Wir
hatten hierliber in unserer letzten Ausgabe berichtet.

Alle Eltern, insbesondere deren Kinder im September 2026 im Alter
von 4 - 8 Jahren sind, sind hiermit aufgefordert, sich an der verbindli-
chen Befragung zu beteiligen. Bitte haben Sie bereits heute Verstand-
nis dafiir, dass die Umfrage sehr umfangreich ist. Jedoch nur so kann
die Gemeindeverwaltung den Bedarf genau ermitteln und letztlich
fur den Gemeinderat eine gute Entscheidungsgrundlage erarbeiten.

Die Umfrage ist bis zum 1. Juni 2025 freigeschaltet.
Direkt zur Umfrage:
https://survey.lamapoll.de/Umfrage-zur-

Ganztagesbetreuung-an-Grundschulen/de

Oder Gber den QR-Code:

Die Ergebnisse der Befragung werden Grundlage der Beratungen
der Schulkonferenzen sein, ebenso fiir die Beratung des Gemein-
derates, der sich voraussichtlich am 29. Juli 2025 mit der Thematik
beschéaftigen wird.

Die Schulleitungen beider Schulen bieten den Eltern zwei Frage-
stunden an, in denen sie den Fragebogen erldutern und Fragen
der Eltern beantworten. Bitte machen Sie hiervon regen Gebrauch!

Termine:

Donnerstag, 22. Mai 2025, 19:15 Uhr

Link zum Meeting:
https://eu01web.zoom.us/j/66233371586?pwd=Wb6sLw)
OwWFWdYcOIIRYp5jy3sklppP.1

Meeting-ID: 662 3337 1586
Kenncode: 542947

Dienstag, 27. Mai 2025 19:15 Uhr

Link zum Meeting
https://eu0Tweb.zoom.us/j/68819805415?pwd=GZATB4vk7Bd-
TONXFx9Pvakg9wQWabk.1

Meeting-ID: 688 1980 5415
Kenncode: 043086

Alle aktuellen Informationen und eine ausfiihrliche Berichterstat-
tung auch rund um das Thema Ganztagsbetreuung finden Sie in un-
serem Amtsblatt. Dort halten wir Sie regelméafig tiber Entwicklun-
gen, Planungen und wichtige Entscheidungen auf dem Laufenden.

Das Amtsblatt steht digital auf unserer Homepage unter dem
Menipunkt Aktuelles > Mitteilungsblatt zur Verfiigung. Dort
haben Sie auch die Méglichkeit, das Amtsblatt bequem zu abon-
nieren und kiinftig keine Ausgabe mehr zu verpassen:
https://www.stegen.de/de/mitteilungsblatt/newsletter.php

Dreisamtaler Bauernhof-Konzerte NO.5 /2025 ~, >

03.07. Hummelhof Sternensee - Bandleader Sven Simon Heinrich begeistert mit deutschsprachigem e
Pop im Singer-Songwriter-Stil — gefiihlvoll, mitreiBend und voller )\ Sy
Lebensfreude. Die Musik erzahlt von echten Emotionen und besonderen Momenten, ¢
die das Leben ausmachen.

23.07.  Baldenwegerhof Mr & Mrs Acoustic Duo - Jaypee und Jenny alias “Mr. & Mrs. Music” aus dem Dreisamtal

verzaubern mit gefiihlvollen Coverversionen und
handgemachter Musik - mal sanft und beriihrend, mal mitreiend und immer voller positiver Vibes.

Einlass zu allen Konzerten ab 18.30 Uhr (Veranstalter: Tourismus Dreisamtal e.V.) Infos & Tickets: dreisamtal.de/bauernhofkonzerte
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Folgende Geschwindigkeitsmessung wurde
vom Landkreis durchgefiihrt:

Mitteilungsblatt der Gemeinde STEGEN

Terminvereinbarung im
Einwohnermelde-/ und Passamt!

A" | AUS DEM RATHAUS

Unser Rathaus steht lhnen zur Verfiigung.
Sie erreichen uns unter:

Fréanzi Kleeb Blrgermeisterin 3969-20
Sandra Winterhalder Sekretariat 3969-0

Georg Link Hauptamt 3969-23
Karla Kreuz Personal und Digitales 3969-32
Maike Boi Standesamt und Soziales 3969-33
Annette Scherer Ordnungsamt 3969-36
Stefanie Lade Ordnungsamt 3969-51
Jannik Schuler Bauamtsleitung 3969-34
Andreas Hilzinger  Bauamt 3969-24
Thomas Ketterer ~ Bauamt 3969-39
Tanja Schmidt Liegenschaften 3969-22

Andreas Hiesche Einwohnermelde-/Passamt/Fundbiiro 3969-38
Brunhilde Schmeier Einwohnermelde-/Passamt/Fundbiiro 3969-49

Anke Prior Rechnungsamt 3969-52
Anja Rief3le Steuern und Abgaben 3969-45
Erika Rombach Gemeindekasse 3969-42
Jessica Saum Gemeindekasse 3969-37
Andreas Hummel  Kinder- und Jugendbiiro 3969-58

Unsere Offnungszeiten sind wie folgt

(bitte vereinbaren Sie telefonisch vorab einen Termin!):
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und dienstags von
14.00 bis 17.30 Uhr. Standesamt abweichende Offnungszeit am
Dienstag von 14.00 bis 17.30 Uhr. Einwohnermelde-/Passamt
vorab unbedingt Termin vereinbaren, sodann kann Vorrang
gewdhrt werden!

Johannes Schweizer, Ortsverwaltung Eschbach, Tel. 61524
(Sprechzeiten: Mo., 15.00-16.30 Uhr und Do., 18.00-20.00 Uhr,
E-Mail: ortsverwaltung.eschbach@stegen.de)

Datum: 08.05.2025

Zul. Hochstgeschwindigkeit: 40 Um Wartezeiten fiir Sie zu vermeiden und ggf. die

Messpunkt: OT Unterbirken, Kirchzartener Dienstleistungen vorzubereiten (Ausweise, Reisepésse,
Strae Fihrerschein, An-/Ummeldung, Gewerbeanmeldung,

Einsatzzeit: 12.43 - 19.30 Uhr Fiihrungszeugnisse etc), bitten wir DRINGEND um

Gemessene Fahrzeuge: 2331 eine vorherige Terminvereinbarung. Wir bitten um Verstand-

Beanstandungen: 206 nis, dass bei starkem Andrang Besuchern mit Termin Vorrang

Héchstgeschwindigkeit: 84 gewihrt wird! Termine vereinbaren Sie bitte telefonisch oder

per E-Mail. lhre Ansprechpartner: Frau Schmeier (Tel. 3969-49,

Datunl: — 09.05.2025 schmeier@stegen.de), Herr Hiesche Tel. 3969-38

Zul. Hochstgeschwindigkeit: 30 (hiesche@stegen.de)

Messpunkt: OT Eschbach, Mitteltal e

Einsatzzeit: 5.53 -10.00 Uhr

Gemessene Fahrzeuge: 900

Beanstandungen: 76 ortsverwaltung ESChbaCh

Hochstgeschwindigkeit: 71 Diese ist am Montag, den 02.06. sowie Donnerstag, den

05.06.2025 geschlossen!

Fundsachen

Folgende Gegenstande wurden im Rathaus Stegen, Fundbiiro,

Zimmer 17, abgegeben:

- eine grofle Stofftasche mit einem kleinen, ledernen grausch-
warzen Rucksack. Im Rucksack befinden sich verschiedene
Biicher.

Ihre Ansprechpartner: Frau Schmeier Tel. 3969-49/Herr Hiesche

Tel. 3969-38.

Aus der Gemeinderatssitzung

Den Bericht zur Sitzung am 20. Mai 2025 veroffentlichen wir an die-
ser Stelle kommende Woche, dieser ist jedoch bereits ab heute auf
unserer Homepage
Rathaus & Biirgerservice > Ratsinformationssystem (https.//www.ste-
gen.de/eip/pages/ratsinformationssystem.php) abrufbar.

Wohnsitz jetzt auch online anmelden

Ab sofort kdnnen Sie lhren Wohnsitz in Stegen auch bequem on-
line an- und abmelden, ganz ohne Besuch im Rathaus. Die elektro-
nische Wohnsitzanmeldung (eWA) ist ein moderner, sicherer und
zeitsparender Service fir alle Blirgerinnen und Blirger.

Was ist die eWA?

Mit der elektronischen Wohnsitzanmeldung kénnen Sie Ihren
Haupt- oder Nebenwohnsitz online anmelden, wenn Sie inner-
halb Deutschlands umgezogen sind. Der Gang zum Einwohner-
meldeamt entféllt — alles l1auft digital und rechtssicher.

Was wird benétigt?

Damit Sie die eWA nutzen kénnen, brauchen Sie:

+ ein Smartphone mit der kostenlosen AusweisApp,

- einen gultigen Personalausweis mit aktivierter Online-Funkti-
on (elD) und PIN,

« ein Nutzerkonto im Serviceportal Baden-Wirttemberg.

Warum lohnt sich die Online-Anmeldung?

- Zeitersparnis: Kein Termin, keine Wartezeit.

« Komfort: Die Anmeldung ist rund um die Uhr méglich — von
Uberall.

« Sicherheit: Ihre Daten werden verschlisselt Ubertragen und
sicher verarbeitet.

So geht'’s:

Besuchen Sie unsere Homepage unter Rathaus & Blirgerservice
> Einwohnermelde- und Passamt ( https://www.stegen.de/eip/
pages/einwohnermeldeamt.php).

Dort finden Sie alle Infos sowie den Link zur offiziellen Anmel-
deseite des Bundes: www.wohnsitzanmeldung.gov.de

Personliche Anmeldung weiterhin moglich

Naturlich bleibt auch die persénliche Wohnsitzanmeldung im
Rathaus weiterhin moglich. Vereinbaren Sie hierfiir bitte einen
Termin mit unserem Einwohnermeldeamt. Termine vereinbaren
Sie bitte telefonisch oder per E-Mail. Inre Ansprechpartner: Frau
Schmeier (Tel. 3969-49, schmeier@stegen.de), Herr Hiesche Tel.
3969-38 (hiesche@stegen.de).
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i Die aktuelle Wetterlage sorgt
@  fiir gesunkene Pegelstinde an

Landratsamtes
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N

Bachen, Fliissen und Seen im
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Keine wesentlichen Niederschldge in absehbarer Zeit zu erwarten
An allen Pegeln im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald sind die
nach der Rechtsverordnung vom 18.08.2022 festgelegten Wasser-
stande bereits erreicht, ist beziehungsweise eine Unterschreitung
in den nachsten Tagen zu erwarten. Mit der Rechtsverordnung wird
bei entsprechenden Niedrigwasserstanden die Entnahme von Was-
ser mittels Pumpvorrichtungen, das Schépfen mit Handgefa3en,
Schwemmen oder dhnliches generell verboten, wenn die genann-
ten Wasserstande an ausgewahlten Referenzpegeln fir die jeweils
zugeordneten Gemeinden erreicht oder unterschritten werden.
Das Tranken von Vieh ist auch bei Unterschreiten der Niedrigwasser-
stande zuldssig, wenn das Wasser nicht aufgestaut und keine bau-
lichen Veranderungen am Gewdsser vorgenommen werden. Die
Entnahme zum Tranken ist jedoch einzustellen, wenn die weitere
Entnahme zu einer Schadigung des Gewassers fiihren kann.

Der Windgfallweiher, der Titisee, der Schluchsee, die Baggerseen >
10 ha sowie der Rhein sind vom Geltungsverbot der Rechtsverord-
nung ausgenommen.

Die Rechtsverordnung ist auf der Internetseite des Landratsamtes
www.lkbh.de/bekanntmachungen in der Rubrik Natur und Umwelt
einsehbar.

Die aktuellen Pegelstande kdnnen Uber die Seite der Hochwasser-
vorhersagezentrale unter www.hvz.baden-wuerttemberg.de abge-
rufen werden."

Der Regionale Krisendienst fiir Stadt und Land-
kreis - an Wochenenden und Feiertagen abends
erreichbar

0761 8888 3533: Unter dieser Nummer erhalten Menschen in psychi-
schen und seelischen Krisen und ihre Angehdérigen seit April telefoni-
schen Beistand. Auch abends und am Wochenende steht der Regionale
Krisendienst der Stadt und des Landkreises Breisgau-Hochschwarz-
wald Menschen in psychosozialen Krisen bei. Das Gesprachsangebot
am Telefon haben in den ersten Wochen rund 50 Menschen diverser
Geschlechter und Altersgruppen wahrgenommen. Die Situationen, in
denen sie sich befanden, reichten von Panikattacken tber Sorge vor
einem Riickfall in die Alkoholabhédngigkeit bis zu konkreten Suizidge-
danken. Auch Streit innerhalb der eigenen Familie oder Konflikte mit
psychisch erkrankten Angehdrigen beschéftigten manche. Gerade am
Wochenende, wenn der Tagesablauf bei vielen weniger strukturiert ist,
brechen solche Konflikte haufig aus. Umso wichtiger, dass das Team
des Krisentelefons auch dann erreichbar ist.

Am anderen Ende der Leitung versuchen die Mitarbeitenden und
Ehrenamtlichen des Regionalen Krisendiensts, den Anrufenden
einfihlsam zuzuhoren, ihre Sorgen ernst zu nehmen und, wenn
moglich, konkrete ndchste Schritte zu entwickeln. Dazu zahlt zum
Beispiel, mit den Anrufenden die nachsten Stunden oder Tage ge-
danklich zu strukturieren und ihnen konkrete Handlungsméglich-
keiten aufzuzeigen. Aber auch den Kontakt zu einer Beratungsstelle
konnen die Krisentelefonist*innen vermitteln. Der Psychosoziale Kri-
sendienst wurde in Kooperation mit den Gemeindepsychiatrischen
Verblinden der Stadt Freiburg und des Landkreises Breisgau-Hoch-
schwarzwald auf den Weg gebracht. Nach jahrelanger Vorberei-
tungsphase griindeten die in der Sozialpsychiatrie erfahrenen Tra-
gervereine ASK! e.V., FHG e.V. und START e.V. die Regio-Krisendienst
gGmbH. Fur Stadt und Landkreis ist es ein wichtiger Meilenstein,
dass man nun zu den wenigen Regionen in Baden-Wirttemberg
zahlt, die solch ein Krisentelefon anbieten. Getragen wird es durch
Zuschusse der Stadt und des Landkreises, der Aktion Mensch und
Einrichtungen der beiden Gemeindepsychiatrischen Verbiinde.
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Klima

KLIMASCHUTZ IN STEGEN

Preisstudie Nahrungsmittel

In der aktuellen Preisstudie 2024 von ProVeg (friiher
VEBU) wurden stichprobenhaft die Preise pflanzlicher
und tierischer Nahrungsmittel in deutschen Super-
markten verglichen. Untersucht wurde der Aufpreis
furr einen pflanzlichen Warenkorb gegentiber seinem
tierischen Pendant. Erfreulicherweise gleichen sich
die Preise weiter an. Im Schnitt ist die Preisdifferenz bei allen unter-
suchten Handlern auf 16% gesunken (zum Vergleich: 2023 lag der
Preisunterschied noch bei 25%, im Jahr zuvor sogar bei 53%). Dies
zeigt, dass Handler und Markte bei entsprechendem Kaufverhalten
innovativ und aufgeschlossen sind und ihre Produktpalette der Nach-
frage entsprechend anpassen. Der Fleischhersteller Riigenwalder
Mihle z.B. hatte sich schon frith umorientiert und verkauft nach eige-
nen Angaben mittlerweile mehr vegane und vegetarische Produkte
als klassische Fleisch- und Wurstprodukte. Jeder Einkauf mit weniger
tierischen und mehr pflanzlichen Produkten schont das Klima und
sollte deshalb nicht teurer sein. Warum dann der erméafliigte Steu-
ersatz von 7%, der fiir Kuhmilch gilt, nicht auch fiir die pflanzlichen
Milchalternativen wie Hafer- oder Sojadrink angewendet werden
darf, lasst sich immer schwieriger verteidigen. Nachbarstaaten wie
Belgien, Danemark, Frankreich und die Niederlande besteuern Pflan-
zen- und Kuhmilch bereits mit dem gleichen Satz. Bleiben wird dran
- es ist Bewegung in der Debatte, die in eine gute Richtung geht! An-
sprechpartnerin: Regina Frey, konsum@klimaschutz-stegen.de.

Caro Carotta

VEREINSNACHRICHTEN

Heimatgeschichtlicher Arbeitskreis Stegen

Diesmal geht es um die Tageblicher von Ignaz Speckle (1754-1824),
dem letzten Abt in St. Peter: unter http:/stegen-dreisamtal.de/
SpeckleTagebuch.html finden Sie viele Informationen und Details.
Dort kdnnen Sie auch weitere interessante Beitrdge zur Heimatge-
schichte von Stegen mit seinen Ortsteilen und der weiteren Umge-
bung lesen. Sollten Sie an der Wiederbelebung des Arbeitskreises
mitwirken wollen, sind Sie herzlich willkommen. Wenn Sie alte Bil-
der oder Schriften tiber Stegen oder Umgebung in einer Schublade
haben, ware Ihr Ansprechpartner fiir den heimatgeschichtlichen
Arbeitskreis Stegen, Herr Klaus Kiesel, ein dankbarer Abnehmer, bei
Wunsch auch ein zuverlassiger Zuriickgeber nach dem Kopieren. Ihr
Ansprechpartner fiir den heimatgeschichtlichen Arbeitskreis Ste-
gen: Klaus Kiesel, E-Mail: kiesel.klaus@gmx.de, Tel. 0152 55285122.

FSV Rot-Weil3 Stegen

% rot
5 weit

Herren

S0.01.06.2025 12:30 Uhr, Sportplatz Obersimonswald, Simonswald
Herren / 3.Kreisliga (C): SG Simonswald/Obersimonswald 3 - FSV RW
Stegen 3

S0.01.06.2025 15:00 Uhr, Sportplatz Obersimonswald, Simonswald
Herren / 2 Kreisliga (B): SG Simonswald/Obersimonswald 2 - FSV RW
Stegen 2

S0.01.06.2025 17:00 Uhr, Sportanlage Stegen (RP)
Herren / Landesliga: FSV RW Stegen - FSV Rheinfelden
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Pfingst-Sport-Fest 6. bis 9. Juni

Zum 52. Mal veranstaltet der FSV Rot-Weil3 Stegen wieder das
traditionelle Pfingst-Sport-Fest (PSF) auf der Kageneck-Sport-
anlage. Hierzu ist die Bevolkerung von Jung bis Alt herzlich
eingeladen.

Freitag 6.6.

Der Festbetrieb beginnt am Freitagabend um 17.00 Uhr mit
dem 7. Gunter-Fehr-AH-Turnier und geht anschlieBend im gro-
Ben Festzelt iber zur Nonstop-Oldie-Party in diesem Jahr unter
dem Motto ,Local-Heroes & Legends, mit der Band ,MATZE-
PAN“. Die Live-Pausen werden von den DJ's der beliebten ,Kap-
pler Schlagernacht” quasi Non-Stop uberbriickt.

Samstag 7.6.

Am Samstag geht es dann ab 10.00 Uhr mit dem FuBball-Griim-
pelturnier weiter, bei dem sehr oft mit SpaBl und Witz zunachst
um Punkte - und spéter in K.O.-Spielen tatsdchlich um das Wei-
terkommen bis ins Finale gekampft wird. Abends sieht man im
groB3en Festzelt hiibsche Dirndl und stramme Lederhos’n zum
zlinftig-trachtigen Feiern mit der Partyband ALBFETZA aus
dem bayerischen Alb-Donau-Kreis.

Sonntag 8.6.

Am Sonntag treffen sich ab 11.30 Uhr je 10 Frauenteams und
(Nicht-FuBball-)Vereine zu den zwei parallel verlaufenden
Kleinfeld-Turnieren. Mittags gibt es wieder ein leckeres Fest-
tagsmenli (Putengeschnetzeltes, Spatzle, Karotten/Erbsen
sowie Kasespdtzle mit Salat) — solange der Vorrat ausreicht.
Um noch an Karten fir die in den letzten Jahren stets ausver-
kaufte Wilde-Engel-Kultparty am Sonntagabend zu kommen,
wird man sich auch in diesem Jahr hochstwahrscheinlich wie-
der sehr friihzeitig um Karten bemiihen mussen, die es im Vor-
verkauf nur Uber das Internet auf psfstegen.de gibt.

Montag 9.6.

Am Pfingst-Montag unterhalt der Musikverein Wittental ab ca.
11.30 Uhr im Festzelt zum Frithschoppen und Mittagessen (mit
Festmenil wie am Vortag) , wahrend drauf3en schon ab 10.00
Uhr die allerjiingsten Bambinis und Junioren beim Jugendspie-
letag ihren Familien zeigen wollen, wie sie schon mit, gegen
und um die Balle spielen kénnen. Dort wird es drauen auch
leckere Waffeln und Eis geben.

Bitte um Unterstiitzung und Nachsicht der Bevélkerung
Bitte unterstiitzen Sie unsere ehrenamtliche Arbeit — u.a. mit
der wochentlichen Betreuung von tber 270 Kindern und Ju-
gendlichen - durch |hren Besuch oder sehr gerne auch mit
einer leckeren Kuchenspende fiir das Angebot unserer Kaffee-
& Kuchentheke. Dieses Fest ist flir den mitgliederstarken Ver-
ein der Gemeinde seine wichtigste Einnahmequelle, um sein
Angebot weiterhin zu vergleichbar giinstigen und familienge-
rechten Beitrdgen anbieten zu kénnen.

Leider ist es unumganglich, dass ein Zeltfest vor allem im ndheren
Umfeld immer horbar sein wird! Daher bitten wir vor allem wie-
der unsere nachsten Anwohner um eine etwas hohere Toleranz-
schwelle, sollte es nachts lauter und umtriebiger sein als sonst.

Bitte melden Sie auch umgehend etwaige Schaden oder Miss-
stande, die eventuell im Zusammenhang mit unserem Fest
verursacht wurden. Hierzu haben wir eine Hotline eingerichtet:
07661-9883782. Sprechen Sie uns dort Ihr Anliegen aufs Band -
deren Nachrichten werden uns sofort auf dem Mobiltelefon ge-
meldet. Wir werden stets versuchen, unverziiglich zu reagieren.

Infos und Ticketverkauf: psfstegen.de
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&@f* ) Miteinander Stegen e.V.

** SAFE * THE * DATE **

Gemeinsamer Tag der offenen Tiir der Tagespflege ZAK und der
Pflege-WG Miteinander zum Reinschnuppern und Kennenlernen
am Sonntag, den 29.06.2025 von 13.00-17.00 Uhr im Stockacker 11
bei Kaffee, Kuchen und Musik von Sven Simon Heinrich.

Sie sind ganz herzlich eingeladen und wir freuen uns auf lhren Be-
such!

Bei Riickfragen: Tagespflege ZAK, Michaela und Joachim Pack: Tel.
981472, Pflege-WG Miteinander, Daniela Dursch: Tel. 0151754610222,

Offnungszeiten des Netzwerkbiiros

Das Netzwerkbilro von Miteinander Stegen elV., Schulstr. 23 (im
Begegnungshaus), ist Montag und Freitag von 9.00-11.00 Uhr,
Dienstag und Donnerstag von 9.00-12.00 Uhr besetzt. Es besteht
die Moglichkeit, auBerhalb dieser Zeiten einen Termin zu verein-
baren. Telefonisch ist das Netzwerkblro unter 908206 oder per
Email unter netzwerk@miteinander-stegen.de erreichbar. Da leider
sehr haufig die Internetverbindung ausfallt und auch das Telefon
internetabhdngig ist, kdnnen Sie alternativ Frau Dursch unter Tel.
0151/54610222 oder E-Mail: wg@miteinander-stegen.de erreichen.

| Wandergruppe Stegen

Gefiihrte Wanderung

Die Wandergruppe Stegen e.V. bietet am Sonntag, den 01.06.2025
eine geflihrte Wanderung Uber ca 2.5 Stunden im Elztal an. Treff-
punkt ist um 11.00 Uhr am Bahnhof Waldkirch, kleines Vesper kann
mitgenommen werden ebenso etwas zu trinken. Fir die Stegener
Interessenten ist der Treffpunkt 10.00 Uhr am Dorfplatz um Fahrge-
meinschaften zu bilden. Schlusseinkehr ist in der Buchholzstrausse
mit sehr gutem Preis-/Leistungsverhéltnis. Gonnen Sie sich eine
Wanderung mit Gleichgesinnten im schénen Elztal!

A

A | KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Pfarrgemeinde Herz-Jesu Stegen

Donnerstag, 29.05. Christi Himmelfahrt
Stegen SchloBkapelle 19.00 Uhr  Pfingstnovene
Freitag, 30.05.

Stegen SchloBkapelle 19.00 Uhr  Pfingstnovene

Sonntag, 01.06. 7. Sonntag der Osterzeit

Stegen Herz Jesu 10.30 Uhr  Eucharistiefeier - Dankgot-
tesdienst mit den Erstkom-
munionkindern der Seelsor-
geeinheit und ihren Familien

Stegen SchloBkapelle 19.00 Uhr  Pfingstnovene

Montag, 02.06.

Stegen SchloBkapelle 19.00 Uhr  Pfingstnovene

Dienstag, 03.06.

Zarten Johannes Kapelle 18.30 Uhr  Eucharistische Anbetung
"Kraft schopfen aus Gottes
Liebe"

Pfingstnovene

Stegen SchloBkapelle 19.00 Uhr
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Mittwoch, 04.06.

Stegen SchloBkapelle 19.00 Uhr  Pfingstnovene
Donnerstag, 05.06.

Stegen SchloBkapelle 19.00 Uhr  Pfingstnovene

Freitag, 06.06.

Stegen SchloBkapelle 19.00 Uhr  Pfingstnovene (Abschluss)
Samstag, 07.06.

Stegen Herz Jesu 18.00 Uhr  Eucharistiefeier

Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach

Sonntag, 01.06. 7. Sonntag der Osterzeit
9.00 Uhr Eucharistiefeier
Montag, 09.06. Pfingstmontag
10.30 Uhr Eucharistiefeier

Offnungszeiten Katholisches Pfarramt Eschbach
Montag 9.00-11.00 Uhr und Mittwoch 9.00-11.00 Uhr, Tel.61363,
E-Mail: jakobus-eschbach@kath-dreisamtal.de.

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Evang. Pfarramter:

Schauinslandstr. 8, Kirchzarten, Tel.62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, Stegen, www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel.904810

Donnerstag, 29.05.25, Christi Himmelfahrt

11:00 Uhr  Gottesdienst (Pfarrer Philipp van Oorschot),
Ev.Gemeindezentrum Kirchzarten

Sonntag, 01.06.25

10:00 Uhr  Gottesdienst mit Kindergottesdienst und Abendmabhl
(Pfarrer Philipp van Oorschot), anschlieBend ist das
Café con Dios geoffnet, Ev. Gemeindezentrum

Nachmittag der dlteren Generation

Am Dienstag, den 03.06.2025, trifft sich der Seniorenkreis Kirchzar-
ten zu einem Ausflug nach St. Margen. Es wird das Uhrenmuseum
besucht und anschlieBend gibt es noch ein gemditliches Beisam-
mensein. Abfahrtist um 15:00 Uhr am Ev. Gemeindezentrum in Kirch-
zarten. Rlickfragen/ Anmeldungen an: R. Freykowski, Tel.6280720.

Café con Dios - Offnungszeiten Sommercafe:

Das Café con Dios Sommercafé ist wieder geoffnet: Montag, Diens-
tag, Mittwoch, 15.00-17.30 Uhr und an jedem ersten Sonntag im
Monat von 11.00-12.30 Uhr.

Konzert:

Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten, Sonntag, 01. Juni 2025, 17.00 Uhr,
Orchesterkonzert Mozart PUR Concerto Armonico Sinfonie Nr. 40
g-Moll KV 550 Klavierkonzert Nr. 23 KV 488 Blaser-Oktett KV 388, Si-
mone Wolff, Klavier, Leitung: Han Tol. Eintritt frei, Spenden erbeten.

(@ | TOURIST-INFO

Folgen Sie uns auf
@tourismus.dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal, Hauptstr.24, Kirchzarten, Tel. 907980, tou-
rist-info@dreisamtal.de, dreisamtal.de. Montag UND Freitag 9.30-
17.00 Uhr, Dienstag bis Donnerstag 9.30-13.00 Uhr, samstags 10.00-
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12.00 Uhr. An Sonn- und Feiertagen geschlossen. Ab Juni: Montag
bis Freitag 9.30-17.00 Uhr, samstags von 10.00-12.00 Uhr.

Liegestiihle mit schonen Dreisamtal-Motiven kdnnen bis zum
3.6. bestellt werden. Weitere Informationen und Bestellung unter
www.dreisamtal.de/liegestuhl

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 28. Mai bis zum 5. Juni -
Néhere Informationen zu allen Veranstaltungen auf
dreisamtal.de/events:

Mittwoch, 28. Mai

ab 17 Uhr: Summer Jingle — The Barn Kitchen-Party Der ,BFS Af-
ter-Work-Sundowner” ist zurlick! Entspannter Tagesausklang mit
Beats, Drinks, Snacks und guter Gesellschaft... Ohne Anmeldung!
blackforest-studios.com

Samstag, 31. Mai

11:30- ca. 14:30 Uhr: GroBBe Tour auf dem Kréuter-Erlebnispfad
(ca. 4,5 km), Hofsgrund. Treffpunkt: St.-Laurentius-Kirche 15€, Kinder
7,50€. kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de Anmeldung:
Barbara Odrich-Rees: kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de,
07602/ 388

Sonntag, 1. Juni

11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: ,ich schwinge mich in den Ap-
felbaum Gedichte und Prosa zu FIéten Musik von Handel, Bozzard,
Piazzola,...Ohne Anmeldung, kostenfrei. Buchenbach, Friedrich-Hu-
semann-Klinik, Raphaelsaal

11:30 Uhr: Matinée in der Berglounge: RIGMAN-Gitarre und
Gesang kostenfrei, Spendenbasis. Anmeldung: rezeption@berg-
haus-freiburg.de oder 07602/ 920 9010. Berghaus Freiburg, Ober-
ried, Stohren 23. berghaus-freiburg.de

14- ca. 18 Uhr: 14:30- ca. 17 Uhr: Wildkrauter-Spaziergang auf dem
Markenhof Erfahre mehr tiber unsere heimischen Wildkrauter... An-
meldung: Alessa Panarotto: info@wildkrautwelt.de oder 0174/ 307
3767.Kirchzarten, Markenhof, Markenhofstral3e 7c. wildkrautwelt.de

Dienstag, 3. Juni

9- ca. 11:30 Uhr: Krduterfiihrung am Schauinsland mit Ursel Lo-
renz. Anmeldung bis spat. Vorabend: natourpur-schauinsland.gmx.
de oder 07602/ 512 Individuelle Termine spontan mogl. Ab 4 Pers.
13:30- ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem Krauter-Erlebnispfad
(ca. 3,8 km), Hofsgrund, Treffpunkt: St.-Laurentius-Kirche. 12€, Kin-
der 5,50 €.

Anmeldung: Barbara Odrich-Rees.
kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de oder 07602/ 388.

Mittwoch, 4. Juni

19:30-21 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal Wir lesen gemeinsam den
Propheten Daniel aus dem Alten Testament. Stegen, Okumenisches
Gemeindezentrum, Dorfplatz 14. Ohne Anmeldung! geo-exx.com

RegelméBige Veranstaltungen

Freitags 13.30-19 Uhr, samstags und sonntags 11.30-19.00 Uhr - bis
zum 29. Juni

Kunst in der Gaststube — Insekten-Malerei von Hellmut Aldinger
- ,Was da kreucht und fleucht”, farbenfrohe, fotorealistische Insek-
ten-Malerei. Erlenbacher Hutte, St. Wilhelm, Erlenbach 1

Mittwochs und samstags, taglich auf Anfrage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzar-
ten-Neuhduser, Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre,
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich)

Donnerstags (nicht an Feiertagen!)

17 Uhr: Auf dem Riicken der Ponys, Kinder ab 3 J., ohne Anmeldung,
bei jedem Wetter (Reithalle), 5€, gerne mit Reit- oder Radhelm (kann
auch geliehen werden) Erlenhof, Buchenbach-Himmelreich, Erlen-
hofstr. 5. www.erlenhof-himmelreich.de

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pferden,
Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tierische-touren
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Ratseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel in Kirchzarten — Die
Legende von Falkenstein dreisamtal.de/dreisamgeheimnis ,Der
Brautzug der Marie Antoinette” - Radfahren, Ratselspa8 und Kuli-
narik. genuss-ratsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in die
Natur rund um den Schauinsland:
dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren
Steinwasenpark: taglich 10-17 Uhr. www.steinwasenpark.de

Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr, Oberried-Zastler, Talstral3e 27
Historische Gassenbauernhofmiihle in Oberried-Zastler, Talstra-
Be 7, Fihrungen: 17-19 Uhr: Montag, 9. Juni (Mihlentag: 11-18 Uhr),
Freitag, 4. Juli, 1.8.,5.9,,3.10. Weitere Termine kdnnen gerne telefo-
nisch vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230 (Theo Hirschbihl)
Schniederlihof - Samstag, Sonn- und Feiertag: Fiihrungen von
12-16 Uhr, Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3
Kienzlerschmiede, am Osterbach (Promenadenweg vor dem
Schwimmbad an der Dietenbacher Stral3e) Vor der Schmiede wer-
den Kaffee und Kuchen sowie alkoholfreie Getrédnke gegen Spen-
den angeboten. Die Fiihrungen sind kostenlos und dauern jeweils
ca. 15 Minuten Fihrungen: Montag, 9. Juni (Miihlentag), Freitag, 4.
Juli, 18.7,,1.8.,22.8., 19.9.

Alte Sdge in Zarten, Besuchstermine gerne telefonisch bei: Sigrun
Bludau: Tel. 07661/ 61 327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de |
www.buergerverein-zarten.de

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiible in Buchenbach-Wa-
gensteig, Griesdobelstralle 18, Besuchstermine gerne telefonisch:
Bettina Willmann, 07661/ 99 298. www.hansmeyerhof.de
Museums-Bergwerk Schauinsland: Grof3e und kleine Fiihrungen.
www.schauinsland.de

Krimi-Wanderungen: Sonntag, 1. Juni, 27.7, 24.8., 20.9,, 21.9,, 19.10.,
25.10.,16.11., 28.12. Anmeldung erforderlich! - www.schauinsland.de
Wein im Stein - Weinprobe im Bergwerk 11-12 Uhr: Sonntag, 1.
Juni., 20.7,, 24.8. Anmeldung erforderlich! - www.schauinsland.de
Marchen-Fiithrungen, jeweils 12, 13, 14, 15 Uhr: Sonntag, 26. Juni,
27.7.,28.9.,26.10.

Mitteilungsblatt der Gemeinde STEGEN

&Y FURUNSERE
BURGERINNEN & BURGER NOTIERT

MGV St. Margen

Der MGV St. Mdrgen ladt am Samstag, den 31.05.2025, 15.00-18.00
Uhr ein zum Mitsingen im Workshop-Chor flir Mdnnerstimmen. In
einer nachmittaglichen Probe werden drei fetzige Lieder einstu-
diert (keine Vorkenntnisse erforderlich!) Wo: Urban-Heim-Schule in
St. Mdrgen (Vereinsraum).

Beim Jahreskonzert am Pfingstsonntag, den 08.06.2025 laden wir
zum Ausklang alle singfreudigen Manner ein zum offenen Singen ...
mit vielen bekannten Liedern! Leitung: Christian Nagel
www.mgv-st-maergen.de.

Wassertreten

Der Kneipp-Verein Kirchzarten ladt alle Interessierten am Sonn-
tag, den 01.06.2025 zum gemeinsamen Wassertreten in der
Kneipp-Anlage ein. Wir treffen uns um 10.00 Uhr am Friedhofspark-
platz (Giersberg) und laufen barfuf zur Anlage. Dort erwartet uns
eine angeleitete Aufwarmiibung, bevor wir mit dem Wassertreten
beginnen. AnschlieBend unternehmen wir eine kurze Wanderung
auf den Giersberg zum Restaurant St. Laurentius, wo wir uns bei
Kaffee und Kuchen starken. Ein kurzer Impulsvortrag tiber die Lehre
von Sebastian Kneipp rundet die Veranstaltung ab. Dauer: ca. 2
Stunden. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, mitzumachen
und die wohltuende Wirkung des Wassertretens selbst zu erleben!
http://www.kneippverein-kirchzarten.de/




SPARGEL-SCHINKEN-PFANNKUCHE
AUS FETA, GOUDA UND SONNEN
SALAT VON RUCOLA UND WILDKRAUT

§ ZUTATEN

Zutaten fiir 4 Personen

SPARGEL-SCHINKEN-PFANN-
KUCHEN-ROLLEN UNTER EINER
KRUSTE AUS FETA, GOUDA UND
SONNENBLUMENKERNEN

(8 Rollen)

PFANNKUCHEN

300 g Mehl

V2 TL Salz

700 ml Milch

4 Eier

2 EL Butterschmalz

SPARGEL, SCHINKEN, KASE,
KRUSTE

2 kg WeiRer Spargel, gewaschen
2 EL Butter

1TL Zucker

Butter zum Ausfetten

8 Scheiben gekochter Schin-
ken ohne Schwarte

4 Stiele Petersilie, gewaschen,
grob gehackt

100 g Feta, klein gewurfelt
100 g reifer Gouda, gerieben
60 g Sonnenblumenkerne

BECHAMEL-SAUCE
25 g Butter

30 g Mehl

450 ml Milch

50 ml Orangensaft
Salz, Pfeffer

ggf. etwas Muskatnuss, frisch
gerieben

SALAT AUS RUCOLA UND
WILDKRAUTERN AN
ERDBEER-BALSAMICO-DRESSING
300 g Rucola, verlesen, gewa-
schen

100 g Wildkrauter, verlesen,
gewaschen

(z. B. Lowenzahn, Saueramp-
fer, Girsch, Brennesseln)
DRESSING

300 g Erdbeeren, gewaschen,
halbiert

2 V5 EL Balsamico-Essig

1TL Zucker

Salz, Pfeffer aus der Miihle
etwas Chili, gemahlen

2 EL Kurbiskernol

4 EL Olivensl

TIPS & TRICKS
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PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

N-ROLLEN UNTER EINER KRUSTE

BLUMENKERNEN AN BECHAMELSAUCE &
ERN MIT ERDBEER-BALSAMICO-DRESSING

LUBEREITUNG

SPARGEL-SCHINKEN-PFANNKUCHEN-ROLLEN UNTER EINER
KRUSTE AUS FETA, GOUDA UND SONNENBLUMENKERNEN:
Far die PFANNKUCHEN das Mehl mit Salz, Milch und Eiern
verquirlen. Etwas Butterschmalz in einer beschichteten
Pfanne erhitzen und aus dem Teig nacheinander 8 Pfann-
kuchen backen. Den Backofen auf 190°C (Umluft 170°C)
vorheizen. Das untere Drittel des SPARGELS schilen,
die holzigen Enden der Stangen abschneiden. Spargel in
Salzwasser mit Butter und Zucker ca. 20 Min. garen. Her-
ausholen und gut abtropfen lassen. Eine groRe Auflaufform
mit Butter ausfetten. Pfannkuchen mit den SCHINKEN-
SCHEIBEN belegen, darauf die Spargelstangen verteilen
und die Petersilie daruberstreuen. Nun alle Pfannkuchen
nacheinander zusammenrollen und nebeneinander in die
Auflaufform legen. Die SONNENBLUMENKERNE in einer
Pfanne ohne Fett rosten. FETA-WURFELCHEN und GERIE-
BENEN GOUDA iiber den Pfannkuchen-Rollen verteilen,
Sonnenblumenkerne daruberstreuen. Im Ofen bei 190°C
(Umluft 170°C) ca. 20 - 22 Min. backen bis sich eine Kruste
gebildet hat.

BECHAMEL-SAUCE:
Butter in einem Topf schmelzen lassen. Mehl darin unter
Ruhren anschwitzen, die Milch einrihren und die Sauce
aufkochen lassen, Orangensaft unterruhren, nochmals
ganz kurz aufkochen. Mit Salz, Pfeffer und ggf. etwas
Muskatnuss abschmecken. Sauce zu den Spargel-Schin-
ken-Pfannkuchen-Rollen servieren.

SALAT AUS RUCOLA UND WILDKRAUTERN
AN ERDBEER-BALSAMICO-DRESSING:

Erdbeeren, Balsamico, Zucker, Salz und Pfeffer mit dem
Mixer purieren, in einen Passiersieb geben und durchstrei-
fen. Diese Mischung mit Kurbiskern- und Olivenél kurz
aufmixen. Abschmecken (mit Salz, Pfeffer, Chili). Rucola
und Wildkrauter auf vier Glasteller verteilen. Dressing erst
vor dem Servieren uber den Salat traufeln.

222025
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4 Anzeigen bezahlen
+ 2 kostenlos dazu!

Starten Sie kraftvoll in die Fruhlings-
und'Sommerzeit mit unserer attraktiven
Aktion fur Ihre Werbeanzeigen!

BEDINGUNGEN DER AKTION:

Es gelten unsere AGB

(siehe www.primo-stockach.de)
und die aktuelle Preisliste fiir
Gewerbetreibende und
Werbeagenturen.

Fur einen begrenzten Zeitraum erhalten Sie
6 Anzeigen zum Preis von 4 - das sind gleich
2 Anzeigen vollig kostenlos!

Vorteile fiir Sie:

*  Mehr Sichtbarkeit:
Maximieren Sie |hre Reichweite,
ohne zusatzliche Kosten.

+ Kostenersparnis:
Werben Sie effektiv und schonen
Sie gleichzeitig Ihr Budget.

»  Perfekter Saisonstart:
Nutzen Sie die Fruhlings- und
Sommermonate, um lhre Angebote,
Events oder Kampagnen sichtbar zu
machen.

So funktioniert's:

1. Buchen Sie 6 Anzeigen
in unserem System.

2. Erhalten Sie die 2 kosten-
glinstigsten Anzeigen
kostenlos dazu.

3. Profitieren Sie von insgesamt
6 Anzeigen, die Ihre Zielgruppe
erreichen.

Unsere Aktion ist giiltig von
KW 16 bis einschlieRlich KW 26
(14.04. bis 27.06.2025)

Nutzen Sie die Gelegenheit und platzieren Sie lhre Werbebotschaft zur besten
Jahreszeit! Bei Fragen zur Buchung sind wir jederzeit fiir Sie da.
Gemeinsam sorgen wir fiir eine erfolgreiche Friihlings- und Sommersaison!

il PRIMO

Verlag | Druck | Service

& 0777193171
)
2 077719317-40

Anzeigenvorlagen
(Druckunterlagen):

Bitte bis donnerstags,

9 Uhr der Vorwoche einreichen.

Zahlungsmethoden: Nur mit
erteilter Abbuchungserlaubnis.
Andere Zahlungsmethoden sind
ausgeschlossen.

Bestehende Vereinbarungen:
Rabatt-, Abschluss- und
Skontovereinbarungen mit
unserem Verlag sind fiir diese
Aktion auBer Kraft gesetzt.

Das mm-Volumen wird jedoch
Ihrem Abschluss gutgeschrieben.

Farbzuschldge:
Nicht rabattierfahig.

Aktionszeitraum: Alle Anzeigen
miissen innerhalb des Aktions-
zeitraums geschaltet werden.

Aktionscode: Bitte geben Sie bei
der Anzeigenbestellung den Code
P-2025-02 an.

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de




HAUS- UND FACHARZTLICHE VERSORGUNG FUR SIE VOR ORT
Liebe Patientinnen und Patienten,

Die Praxis bleibt
vom 09.06.2025 bis 20.06.2025
wegen Urlaub geschlossen.
Die Vertretung ibernehmen

Dr. med. von Flotow, Wagensteigstr. 11,
in79274 St. Margen, Tel. 07669 / 209 und

Dres. med. Bornmann und Lettmann,
Talstr. 70 Ain 79286 Glottertal,
Tel. 07684 / 1399 und
vom 09. bis13.06.2025
Frau Dr. Robben-Bathe, Friedhofstr. 6,
79199 Kirchzarten, Tel. 07661 / 7951

MEDIZIN

IMZENTRUM

Ihr Praxisteam
Telefon 07660 /920 89 89
Fax ) 07660 /920 89 91
Rezept / Uberweisung 07660 / 920 89 92
Email: info@miz-st-peter.de

 ZAHRINGERSTR. 12+ 79271 ST. PETER WWW.MIZ-ST-PETER.DE

Dr. med. Brigitte GrofR3art
Fachdrztin fur Allgemeinmedizin
und Chirurgie

Hauptstralle 15, 79256 Buchenbach
Tel. 07661 - 4420

Liebe Patienten,

wir machen Urlaub!

In der Zeit vom 10.06. bis elnschlleﬁllch 13.06.2025
bleibt die Praxis geschlossen.

Die Vertretung libernimmt:
vom 10.06.- 13.06.25:

Dr. Krimmel,

Hirschenweg 6, 79256 Stegen
Tel. 07661 - 93230

Ab Montag den 16.06.2025 sind wir wieder zu den gewohnten
Sprechzeiten fir Sie da!

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de « www.myeblattle.de

Verlag | Druck | Service

.1 'PRIMO |

MOBILITAT FUR JUNG UND ALT

>> Diesel oder Elektro >> Grofle Auswahl

+Fﬁhrerscheinfrei
deutscher Hersteller

*Ab 15 Jahren
Leichtauto fahren

LEICHTMOBILE GMBH & CO. KG
TULLASTRASSE 6, 79341 KENZINGEN
TEL: 07644 9217921, WWW.LEICHTMOBILE.DE

[OpF=10]
[Chesy

ERZIEHER/IN / PADAGOGISCHE FACHKRAFT (M/W/D)
IN VOLL- ODER TEILZEIT

e Raum fiir eigene Ideen und kontinuierliche Weiterentwicklung

e Inspirierendes Arbeitsumfeld mit Kindern von 3-6 Jahren

e Flexible Arbeitszeitmodelte & 30 Tage Urlaub sowie weitere
Zusatztage fUr eine ausgewogene Work-Life-Balance

o Attraktive Bezahlung, Jahressonderzahlung & zusatzliche Zulagen

Werde Teil unseres Teams und erlebe die Freude,
gemeinsam GroRes zu erreichen! Noch Fragen?

Dann Kita-Leitung Fr. Zipf unter 07660 - 477 anrufen.
Alternativen gesucht? 30 weitere Kitas fur deinen beruflichen
Neustart bei VST-Stegen 07661 90 96 0.

www.vst-stegen.de/jobboerse

Kl [ @vststegen

ACHTUNG!!! Vorgezogener Anzeigenschluss
in der kommenden Woche!

Anzeigenschluss Montag — Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag —> Montag 9 Uhr
Anzeigenschluss Mittwoch - Dienstag 9 Uhr

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
g 077719317-1
&9 anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

I Verlag | Druck | Service




